
AGÊNCIA REGULADORA DO ENSINO SUPERIOR – ARES 
Conselho de Administração

Despacho n.º 002/ARES/2026

Sumário: Rescindindo, a seu pedido, o Contrato de Trabalho de Adelina Amélia Teixeira,
Secretária Executiva, Licenciada em Relações Internacionais e Diplomacia.

De 30 de janeiro de 2026

É rescindido, a pedido da colaboradora, nos termos do artigo 243.º do Código Laboral, o Contrato
de Trabalho a Termo Indeterminado celebrado, em novembro do ano de 2023, entre a Agência
Reguladora do Ensino Superior e a Dr.ª Adelina Amélia Teixeira, Secretária Executiva,
Licenciada em Relações Internacionais e Diplomacia, Portadora do Documento de Identificação
N.º 10890404F010Q, NIF: 129257486, com efeitos a partir de 15 de janeiro de 2026.

Cidade da Praia, aos 30 de janeiro de 2026. ― O Presidente do Conselho de Administração da
ARES, José Manuel Livramento Dias da Silva.
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