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Ministério do Turismo e Transporte e Ministério da Agricultura e Ambiente
PORTARIA CONJUNTA N.” 30/2024

Sumario: Define as caracteristicas técnicas dos percursos pedestres, as normas de seguranca e
reabilitacdo, as atividades interditas, os modelos das placas sinalizadoras, bem como os elementos
técnicos, incluindo os que devem constar dos painéis informativos.

Portaria Conjunta n.” 30/2024

de 22 de julho

Preambulo
O ato de caminhar ¢ uma pratica universal em forte crescimento por todo o mundo.

A facilidade com que pode ser exercida e a capacidade que tem em proporcionar momentos de
bem-estar ao ar livre, individualmente ou em grupo, aliando ainda uma componente de
contemplagdo e aprendizagem, tem impulsionado um crescente nlimero de praticantes de todas as
idades e condigdes fisicas, sem discriminagdo de géneros, sexo ou religides. E hoje um fendmeno
social que, partindo de uma base essencialmente desportiva, tem contribuido de forma muito
significativa para as economias locais, especialmente das zonas rurais, bem como para uma maior

sensibiliza¢ao ambiental e cultural.

Para este grande crescimento tem contribuido muito a cada vez maior oferta de percursos
pedestres. Estas infraestruturas, devidamente sinalizadas e divulgadas, permitem aos seus
utilizadores um acesso facil a territorios menos explorados, de forma segura e enriquecedora, ao
longo de todo o ano, mesmo sem possuirem conhecimentos profundos e/ou especializados de

orientacdo ou interpretagao de mapas.

Cabo Verde estd a posicionar-se como um destino privilegiado para o pedestrianismo. Possui
atualmente varias redes de percursos sinalizados, em varias ilhas (ex. Sdo Nicolau ou Santiago),

prevendo-se que possam vir a aumentar num futuro proximo.

Com vista a dotar os percursos terrestres de um adequado quadro juridico-legal, foi editado o
Decreto-Lei n° 28/2023, de 20 de outubro, que estabelece

O regime juridico aplicavel aos percursos pedestres para fins turisticos recomendados em Cabo
Verde, impondo o n.° 3 do artigo 4° € no n° 2 do artigo 5°, aos membros do Governo responsaveis
pelas areas de turismo e ambiente, definir as caracteristicas técnicas dos percursos pedestres, as

normas de seguranca e reabilitacdo, as atividades interditas, os modelos das placas sinalizadoras,
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bem como os elementos técnicos, incluindo os que devem constar dos painéis informativos.
Com presente diploma, concretiza-se o disposto nos citados normativos.

Nestes termos,

Ao abrigo do n° 3 do artigo 4° e do n° 2 do artigo 5° do Decreto-Lei n° 28/2023, de 20 de outubro;
e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205° e pelo n® 3 do artigo 264° da
Constituigao,

Manda o Governo, pelos Ministros do Turismo e Transportes e da Agricultura e Ambiente, o

seguinte:
CAPITULO1

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°

Objeto

O presente diploma tem por objeto definir as caracteristicas técnicas dos percursos pedestres, as
normas de segurancga e reabilitacdo, as atividades interditas, os modelos das placas sinalizadoras,

bem como os elementos técnicos, incluindo os que devem constar dos painéis informativos

Artigo 2°

Norma habilitante

Sao normas habilitantes do presente diploma o n° 3 do artigo 4° e o n° 2 do artigo 5° do Decreto-
Lei n° 28/2023, de 20 de outubro, que estabelece o regime juridico aplicavel aos percursos
pedestres para fins turisticos recomendados em Cabo Verde.
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Artigo 3°

Ambito de aplicagio

1.0 presente diploma aplica-se somente a esfera de intervencdo diretamente relacionada com o

processo de instalagdo de percursos pedestres que pretendam ser recomendados.

2.No presente diploma sdo detalhados todos os passos obrigatdrios para que um percurso pedestre
possa ser recomendado, incluindo os relacionados com a sinaliza¢do, comunicagao, divulgacao ou

a manutencao.

3.Excluem-se do ambito de aplicagdo do presente diploma os percursos de excecional nivel
técnico e de dificuldade que impliquem, por exemplo, a fixacdo ou a instalagdo de elementos e

equipamentos de seguranga, tais como “Vias Ferrata”, escalada, alpinismo ou “canyoning”.
Artigo 4°

Definicoes

1.Para efeitos do presente diploma, entende-se por:
a)“Derivacdes”, trogos que partem do percurso para atingir um determinado ponto de interesse;

b)“MIDE”, (Método de Informagdo de Excursao), sistema de comunicagdo entre caminhantes para
avaliar e expressar as exigéncias técnicas e fisicas dos percursos, sendo seu objetivo unificar as

apreciacoes sobre a dificuldade das excursdes para permitir a cada praticante uma melhor escolha;
¢)“Percurso circular”, o que tem inicio e fim no mesmo local;

d)“Percurso complementar”, percurso circular ou linear, ligados a um percurso principal, que se
destina a enriquecer a oferta de percursos pedestres numa zona onde tal nao existe de forma a

possibilitar uma maior descoberta e um maior conhecimento da ilha e seus valores;

e)“Percurso de ligacdo”, percurso linear e destina-se a conectar diferentes locais de interesse,

nomeadamente as povoagdes, ao percurso principal, podendo ter até 20 km de extensao;
f)*“Percurso linear”, o que tem inicio e fim em locais diferentes;

g)“Percurso local”, percursos individualizados, instalado fora de uma rede de percursos, € que se
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desenvolve sobretudo em torno de localidades e povoagdes, com o objetivo de permitir uma
h)facil utilizagao e exploragao por um publico vasto, podendo ter até um maximo de 10 km;
1)“Percurso principal”, trata-se da “espinha dorsal” de uma rede de percursos;

7)“Percurso em areas protegidas”, percurso em areas classificadas como areas protegidas;

k)“Percurso regular”, percurso circular instalados fora de uma rede, com extensdo méaxima de 15
km;

)“Percurso pedestre recomendado”, uma infraestrutura de lazer e desportiva devidamente
identificado no terreno, que se desenvolve em meio natural e/ou urbano e foi objeto de processo
de recomendagdo pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde cumprindo todas as regras vigentes no

presente diploma, garantindo uma boa experiéncia do utilizador; e

m)“Rede de percursos”, conjunto minimo de trés percursos recomendados, articulados entre si,
podendo existir ou ndo um eixo principal (percurso principal) ou apenas roteiros individualizados

(percursos regulares ou percursos locais), centrados num mesmo ponto de partida.
2.No presente diploma sdo utilizadas as seguintes siglas:
a)MIDE”, Método de Informacao de Excursdo;
b)PC, percurso complementar;
¢)PL, percurso de ligagdo;
d)PLo, percurso local;
e)PP, percurso principal; e
f)PR, percurso regular.
Artigo 5°

Atividades condicionadas

Nos percursos pedestres recomendados sao condicionadas todas as atividades que coloquem em
risco de seguranca o percurso para a utilizagdo do caminhante e que devam constar dos planos de

gestao dos percursos pedestres previstos na lei.
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Artigo 6°

Usos compativeis

1.Além dos usos de veiculos automotores para fins agricolas e florestais, bem como de outros
previstos na lei, consideram-se compativeis com o uso publico dos percursos pedestres o turismo
de natureza, o montanhismo nas suas diversas modalidades ou especialidades reconhecidas, nos
termos da lei, pela entidade desportivas e as federagdes, a educagdo ambiental e as caminhadas, e
em certos casos, a atividade equestre e outras formas de locomog¢ao em veiculos ndo motorizados,

desde que se respeite a prioridade de transito de quem caminha.

2.0 Instituto do Turismo de Cabo Verde, sob proposta do servico central do ambiente, da
agricultura, da protecdo civil e do combate ao incéndio, pode estabelecer restricoes temporarias
ou definitivas aos usos compativeis e de caminhada, quando necessarios a protecdo de macigos
florestais com elevado risco de incéndio e habitats ou espécies protegidas ou classificadas como
ameacadas.

3.Para os efeitos dos nimeros anteriores € publicitada pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde a

tabela de usos dominantes, compativeis e incompativeis.

CAPITULO 11

CLASSIFICACAO, IDENTIFICACAO E SINALIZACAO DOS PERCURSOS
PEDESTRES

SECCAO1
CLASSIFICACAO
Artigo 7°

Percurso pedestre recomendado

As caracteristicas técnicas do percurso pedestre recomendado, devidamente comunicadas,

possibilitam que sejam percorridos pela maioria da populagdo, ao longo da maior parte do ano,

), ELETRONICO | Série | n° 68 22 de julho de 2024 | Pag. 7

A2024/S1/BO68/13316

Portaria Conjunta n.° 30/2024



BOLETIM OFICIAL

/f
7
7

podendo a sua utilizagdo ser interditada por motivos ambientais e/ou de seguranga.
Artigo 8°

Rede recomendada de percursos

1.Para que uma rede seja recomendada, todos os percursos que fazem parte da mesma devem estar
recomendados.

2.Uma rede recomendada de percursos tem como premissa uma visao local ou regional, tendo em
vista a promog¢ao de caminhadas num vasto territorio de forma planeada, organizada e articulada,

possibilitando a exploragdo do mesmo de forma segura e enriquecedora.

3.0s percursos que compdem rede recomendada podem ser lineares ou circulares, com diferentes

tipologias, cumprindo sempre os critérios do presente diploma.

Artigo 9.°

Tipologia de percursos pedestres

1.Para efeitos de uma utilizacdo planeada, consciente e enriquecedora dos percursos, estes sdo
classificados de acordo com diferentes tipologias, as quais estd associado um cédigo especifico e
uma sinalizagdo propria obrigatdria para efeitos de acreditagao.

2.As tipologias derivam de caracteristicas técnicas dos percursos em si, bem como com a sua

inser¢ao ou ndo em redes regionais.

3.Em caso de um conjunto de percursos organizados numa rede, as designacdes a adotar serdo:
a)Percurso principal (PP);

b)Percurso complementar (PC); e

c)Percurso de ligacao (PL).

4.No caso de percursos individualizados, ndo estando integrados numa rede, as designagodes a
adotar sdo:
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a)Percurso local (PLo); e

b)Percurso regular (PR).
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5.0 percurso principal deve organizar-se por etapas ou sectores, com diferentes distancias, mas

um méximo de 30 km, permitindo a sua facil utilizagao.

6.0 percurso complementar pode ser simplesmente um complemento ou uma variagao aos outros

percursos ¢ deve ter o maximo de 15 km de extensdo, podendo em casos devidamente
fundamentados ascender aos 20 km.

Artigo 10.°

Grau de dificuldade dos percursos pedestres

1.0s percursos pedestres deverdo ser classificados quanto ao grau da sua dificuldade e para tal

deve ser utilizado o método “MIDE” (http://mide.montanasegura.com).

2. Os resultados da aplicagdo do Método MIDE devem seguir as orientagdes indicadas no quadro

=== =)

SEVERIDADE
DO MEIO

0 meio ndo estd isento

de riscos

Ha mais do que um factor
de risco

Ha vérios factores de risco

Ha bastantes factores de risco

Ha muitos factores de risco

seguinte:
@ DIFICULDADE " DIFIEULDA["IE
ORIENTACAD PROGRESSAQ

Caminhos e cruzamentos
bem definidos

Caminhos ou sinalizagdo
indicando continuidade

de acidentes geograficos e
coordenadas

Exige técnicas de navegacao
fora do percurso

A navegacdo é interrompida

por obstaculos que é preciso
contomar

Exige a identificagdo precisa

Caminhada em superficie
plana

Caminhada por percursos
em ferradora ou irregulares

Caminhada por terrenos

escalonados ou iegulares

£ necessdrio 0 uso de maos
para manter o equilibrio

Requer passagens de
escalada para progressio

ESFORCO
NECESSARID

2

Muito Facil (até 1 hora
de caminhada efectiva)

Fécil (entre 1a3h
de caminhada efectiva )

Algo Dificil (entre 3a 6 h
de caminhada efectiva)

Dificil (entre 62 10 h
de caminhada efectiva)

Muito Dificil (mais de 10n
de caminhada efectiva)
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1.A classificagdo atribuida a cada percurso pedestre deve ser mencionada sempre que 0 mesmo
seja divulgado.

Artigo 11°

Caracteristicas dos percursos

Relativamente as caracteristicas, o percurso pode ser:
a)Percurso linear; e

b)Percurso circular.

Artigo 12°

Outras designacées complementares

1.A atribui¢do de outras designagdes aos percursos, nomeadamente “roteiro”, “rota tematica” ou

“percurso tematico” nao inviabiliza que os mesmos sejam classificados de acordo com os termos
anteriormente definidos.

2.Para efeitos de recomendacdo as designagdes referidas no nimero anterior sdo as oficiais,

podendo acrescer estas ultimas, de acordo com o motivo de interesse em causa.

Artigo 13°

Registo nacional de percursos pedestres

1.0s percursos pedestres recomendados integram um registo nacional, traduzido numa listagem

onde constam os c6digos, os respetivos nomes dos percursos € as suas localizagdes.
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2.A listagem a que se refere o nimero anterior ¢ de acesso publico e pode ser consultada no sitio
na internet e ¢ gerida pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde, que tem a responsabilidade ainda

em divulga-la e promové-la a nivel nacional e internacional.

3.0 registo nacional de percursos pedestres ¢ verificado e atualizado regularmente pelo Instituto
do Turismo de Cabo Verde que deve desenvolver as devidas diligéncias para cumprir o disposto
nos niimeros anterioress.

SECCAO II

SINALIZACAO E IDENTIFICACAO DE PERCURSOS PEDESTRES

Artigo 14°

Nomenclatura dos percursos

1.A identificacao individual de cada percurso, independentemente da sua tipologia, ¢ fundamental
no processo de recomendagdo e para uma facil informag¢do do utilizador, bem como para a
promocao e divulgagdo destas infraestruturas.

Para efeitos de acreditagdo, a identificacdo individual deve incluir referéncias geograficas
referentes a ilha onde se encontram implementados, bem como da tipologia de percurso em causa

e 0 codigo numérico do percurso, atribuido pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde, tal como se

indica na figura seguinte.

1.A classificagdo atribuida a cada percurso pedestre deve ser mencionada sempre que o mesmo
seja divulgado.

Artigo 11°

Caracteristicas dos percursos
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Relativamente as caracteristicas, o percurso pode ser:
a)Percurso linear; e

b)Percurso circular.

Artigo 12°

Outras designacoes complementares

1.A atribui¢do de outras designagdes aos percursos, nomeadamente “roteiro”, “rota tematica” ou
“percurso tematico” nao inviabiliza que os mesmos sejam classificados de acordo com os termos
anteriormente definidos.

2.Para efeitos de recomendacdo as designagdes referidas no nimero anterior sdo as oficiais,

podendo acrescer estas ultimas, de acordo com o motivo de interesse em causa.

Artigo 13°

Registo nacional de percursos pedestres

1.0s percursos pedestres recomendados integram um registo nacional, traduzido numa listagem

onde constam os codigos, os respetivos nomes dos percursos e as suas localizagdes.

2.A listagem a que se refere o nimero anterior ¢ de acesso publico e pode ser consultada no sitio
na internet e ¢ gerida pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde, que tem a responsabilidade ainda

em divulga-la e promové-la a nivel nacional e internacional.

3.0 registo nacional de percursos pedestres ¢ verificado e atualizado regularmente pelo Instituto
do Turismo de Cabo Verde que deve desenvolver as devidas diligéncias para cumprir o disposto

nos numeros anteriores.
SECCAOII

SINALIZACAO E IDENTIFICACAO DE PERCURSOS PEDESTRES
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Artigo 14°

Nomenclatura dos percursos

1.A identificacdo individual de cada percurso, independentemente da sua tipologia, ¢ fundamental
no processo de recomendacdo e para uma facil informagdo do utilizador, bem como para a

promogao e divulgacdo destas infraestruturas.

Para efeitos de acreditacdo, a identificagdo individual deve incluir referéncias geograficas
referentes a ilha onde se encontram implementados, bem como da tipologia de percurso em causa

e 0 cddigo numérico do percurso, atribuido pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde, tal como se
indica na figura seguinte.

Nomenclatura para Identificacio dos Percursos:
FG X Y

FGXY =
sigla da ilha do Fogo tipo de percurso cédigo do percurso

Primeiros dois caracteres FG = representam a sigla da ilha respetiva e sdo
comuns a todos os percursos da ilha
X = representa o tipo de percursos (P-Principal, L-Ligacdo, C-Complementar, I.o-

Local, R-Regular).

Y = nimero do percurso.

Como exemplo, o primeiro sector do Percurso Principal tem a seguinte identificacao:

Exemplo de aplicacao da nomenclatura para Identificacio dos Percursos:

FG P 1

FGP1 =
Sigla da ilha do Fogo Tipo de Percurso Cédigo do Percurso

A2024/S1/BO68/13316
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1.A referéncia, uma vez transposta para a designagdo oficial, apos aprovada, deve ser usada em

todos os materiais de comunicacdo do percurso recomendado.

2.Para cada ilha, devem adotar-se as seguintes siglas:

Nome da Ilha Nomenclatura
Santiago ST
Sao Nicolau SN
Fogo FG
Maio MA
Santo Antao SA
Sal SL
Boavista BV
Sao Vicente Y%
Brava BR

Artigo 15°

Codigos dos percursos
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1.0 co6digo numérico a atribuir a um percurso, no ambito da sua recomendacao € a seguinte:
a)Percurso principal (PP);

b)Percurso complementar (PC);

c)Percurso de ligagdo (PL);

d)Percurso local (PLo); e

e)Percurso regular (PR).

2.A atribui¢do do codigo numérico ¢ da responsabilidade do Instituto do Turismo de Cabo Verde

corresponde a ordem de entrada do respetivo pedido de recomendagao.
Artigo 16°

Métodos de marcagao

1. Um percurso pedestre terd tanto mais sucesso quanto mais intuitiva e coerente for a sua
sinalética, de forma a permitir que o mesmo seja facilmente percorrido de forma segura e
confiante pelos utilizadores, devendo, para tanto, proceder-se a marcagao recorrendo aos seguintes
métodos:

a)Colocacao de marcas de direcao;
b)Colocacao de postes / balizas de diregdo; e
c)Colocacgao de setas de direcao.

Artigo 17°

Marcas de direcao

1.As marcas de direcdo correspondem a um conjunto de sinais orientadores do sentido do
percurso pedestre a pintar em superficies naturais ou artificiais existentes no terreno, segundo
especificagdes técnicas descritas no artigo 16 e com recurso a tintas de cor especificas a seguir
descriminadas.

2.As cores das marcas de direcdo a usar na sinaliza¢do de percursos pedestres recomendados sdo:

A2024/S1/BO68/13316
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a)No percurso principal, vermelho sinal (ral 3001) e branco (branco);

b)Nos percursos complementares e percursos regulares, azul (ral 5002) e branco (branco); e
c)Nos percursos de ligacao, vermelho sinal (ral 3001) e branco (branco); e

d)Nos percursos locais, azul (ral 5002) e branco (branco),

conforme o seguinte mapa:

Branco . Vermelho (ral 3001)

. Azul (ral 5002) . Verde (ral 6002)

1.0s percursos inseridos em areas protegidas devem utilizar os mesmos codigos de cores referidos
no numero anterior aos quais se deve adicionar a cor verde (ral 6002) como forma de sinalizar o

facto de se estar dentro de uma area protegida.

2.A combinagdo de cores prevista no nlimero anterior apenas se aplica a percursos cujo itinerario

esteja totalmente inserido na area protegida.

3.Percursos que simplesmente atravessam as areas protegidas ndo sdo objetivo dessa sinalizagao

com a cor verde.
Artigo 18°

Uso de cores

As cores devem ser usadas de acordo com as combinagdes abaixo indicadas:
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Sinalética Percurso Principal

-\ ==

seguir nao seguir esquerda direita

Sinalética Percurso Ligacao

seguir nao seguir esquerda direita

Sinalética Percurso Complementares

-\ ==

seguir nao seguir esquerda direita

Sinalética Percurso Local

- ==

seguir nao seguir esquerda direita

Sinalética em caso de sobreposicdo de Percurso Complementar com o
O Percurso Principal

seguir nao seguir esquerda direita

Sinalética em caso de sobreposi¢ao de Percurso Complementar com
Percurso de Ligacao

=\ ~=

seguir nao seguir esquerda direita

Artigo 19°

Dimensao das marcas

A dimensdo das marcas deve ser uniforme em todo o percurso, respeitando o seguinte:

Portaria Conjunta n.° 30/2024
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12 om

3em

1cm|

12cm

Artigo 20°

Caminho correto (“Seguir”)

1.No percurso principal, percurso complementar, percurso regular e percurso local, a marca de
caminho correto (“Seguir”) consiste numa marca formada por dois retangulos paralelos dispostos

na horizontal, com 12 cm de comprimento e 3 cm de largura, distando entre si 1 cm.

2.Nos percursos de ligacdo consiste numa marca formada por um retdngulo dispostos na
horizontal, com cerca de 12 cm de comprimento ¢ 3 cm de largura, sobre o qual, a 1 cm de
distancia, se colocam dois com 5 cm de comprimentos € 3 cm de largura, distando entre si por 2

cm.

3.Quando ocorrer sobreposi¢cdo de percursos, as marcas correspondem a trés retangulos paralelos
dispostos na horizontal, com dimensdes de 12 cm de comprimento ¢ 3 cm de largura, ¢ distam
entre si 1 cm, sendo que as barras superiores usadas no percurso principal ou percursos de ligagao

devem ser colocadas acima das restantes.
Artigo 21°

Mudangas de direcao

A2024/51/BO68/13316
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1.As marcas de mudanca de direcdo sdo setas com um minimo de 12 cm de comprimento € 5 cm

de largura na sua parte mais larga.

2.A utilizacdo das setas pintadas deve ser privilegiada em locais em onde ndo ha possibilidade de
fazer outras marcas ou onde a instalacao de postes/balizas ¢ dificultada pelo material que constitui
o solo.

Artigo 22°

Caminho errado (“nao seguir”)

O caminho errado ¢ uma marca que corresponde a dois retangulos cruzados num angulo de 45°,
em que o vermelho ou o azul se sobrepdem ao branco. As dimensdes dos retangulos sao de 12 cm

de comprimento e 3 cm de largura.

SECCAO III
ESTRUTURAS DE ORIENTACAO E INFORMACAO
Artigo 23°

Tipologias

Em complementaridade com as marcas de dire¢do descritas no artigo 17, os percursos pedestres a
serem recomendados devem estar munidos de sinalética fisica, enquadrados nas seguintes
tipologias:

a)Postes ou balizas de direcao;
b)Setas ou placas de direcdo e informacao; e
c)Painéis informativos.
Artigo 24°

Postes ou balizas de dire¢ao
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1.0s postes ou balizas de dire¢do devem ser utilizados quando ndo existam superficies naturais
(ex. rochas) ou artificiais (ex. muros, postes de iluminagdo) no percurso e se afigure ser mesmo

necessario a instalacao de sinalética de orientagao.

2.0 poste ou baliza de direcdo consiste num poste vertical, preferencialmente de base quadrada ou
retangular, com cerca de 1,3m de comprimento e largura suficiente para nele ser pintado a marca

de diregao;

3.0 poste ou baliza de dire¢do pode ser de madeira ou outro material (ex. plastico reciclado),
preferentemente para que seja de material facil de adquirir e de repor em caso de ser danificado ou
destruido.

Artigo 25°
Setas ou placas de direcio

1.As setas ou placas de diregdo servem para indicar o sentido do percurso e informar o

caminhante acerca da distancia a que esta de certo lugar onde o percurso ird passar ou terminar.

2.As setas ou placas de dire¢do devem ser produzidas em madeira ou outro material resistente e
natural, transformados ou sintéticos, preferencialmente reciclados e devidamente tratados, para
suportar as condi¢des climatéricas, permitindo reposi¢ao rapida em caso de substituicdo ou
reposicao.

3.As setas ou placas de direcdo sdao retangulares, com uma das extremidades em forma de
“flecha”, e servem para indicar o sentido do percurso juntamente com a informacao da distancia a
um ou mais locais, devendo ter 75 cm de comprimento ¢ 20 cm de largura, conforme a figura

seguinte:
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75 cm

CAMPO DELAVA
% 318Km Ondsm

PORTELA |

% 78Kkm 1h3sm o

>150 cm

1.As setas ou placas de direcdo devem estar fixas em estrutura vertical, a pelo menos 1,5 m de
altura do solo.

2.No caso dos percursos principais e de ligacdo cada placa influi um quadrado vermelho, situado
na extremidade reta, com a nomenclatura do respetivo percurso que se encontra desenhado a

branco, e dois tridngulos, um vermelho e um branco na extremidade correspondente a seta.

3.Na extremidade oposta a parte pontiaguda da seta, a placa deve conter uma area quadrada, com
fundo pintado de cor azul, vermelho ou verde, de acordo com a tipologia de percurso, com as
letras a branco onde se irdo inserir os codigos de identificagdo do percurso, devendo a
extremidade pontiaguda terd as pontas pintadas em branco e na cor correspondente ao tipo de

percurso em questao, conforme a figura seguinte:

PORTELA

% 78Km 1h35m

SANTUARIO NOSSA
SENHORA DO SOCORRO

% 56Km  1hdsm

A/

CAMPO DE LAVA

% 38Km Ohd5m
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1.Nos percursos inseridos em areas protegidas as placas terao o quadrado pintado de cor verde.

2. As placas devem indicar o nome de um ou mais locais, a distancia a que se situa dos mesmos,

em quilometros, e a duragao média que demora a chegar aos referidos locais.
3.Sobre a colocagao das placas deve-se observar o seguinte:

a)No inicio de cada percurso devem ser colocadas placas de dire¢dao, como forma de assinalar o
sentido do mesmo ¢ facilitar a utilizagao pelos caminhantes, devendo o mesmo se verificar no

extremo oposto do percurso;

b)As placas indicativas do sentido do percurso devem ser colocadas sempre que exista

coincidéncia de percursos pedestres; e

¢)A derivacao para percursos complementares ou de ligagdo deve igualmente estar sinalizado com

uma placa de diregao;

Artigo 26°

Painéis informativos

1.0s painéis informativos devem ser colocados obrigatoriamente no inicio e final de cada
percurso para fornecerem um conjunto de informagdes uteis sobre o mesmo antes do utilizador

iniciar a caminhada.

2.Nos percursos circulares, os painéis de inicio e de término do percurso podem ser coincidentes,

bastando, para tanto, a colocacdao de um s painel.

3.0s painéis informativos podem ser construidos em diferentes materiais (ex. madeira, plastico
reciclado) recorrendo sempre por solugdes resistentes aos elementos climaticos locais e de facil
substitui¢do em caso de destruicdo e observando o que sobre a matéria constar dos respetivos
planos de gestdo para a defesa do ambiente.

4.As caracteristicas técnicas dos painéis informativos devem obedecer, na medida do possivel, ao
esquema seguinte:
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1.0s painéis informativos devem ser enterrados no solo a profundidade suficientemente segura
para garantir a sua estabilidade e recomenda-se que se adicione uma massa fixante em cimento
nos pilares para assegurar essa estabilidade.

2.0s painéis informativos devem ser apenas impressos numa das faces, podendo a outra ser usada

localmente pelas entidades publicas para afixar informacao de interesse geral.

3.0s painéis e informativos ndo podem conter de qualquer espécie de publicidade comercial,

excluindo-se a indicag@o de eventuais entidades patrocinadoras.

4.A informagao a constar nos painéis informativos ¢ detalhada no Capitulo III.

Artigo 27°

Outros painéis e sinalizacdo de aldeias turistica

1.Para além dos painéis informativos referidos no artigo anterior, pode haver painéis, com
sinalizacdo interpretativa que pode incluir, nomeadamente, informacdes sobre a historia, a

gastronomia, a fauna, a flora, a geologia, e de outras informagdes pertinentes, sobre a regido que
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atravessa, sobretudo nas areas protegidas.

2.Deve-se proceder a sinalizacdo associada as aldeias turisticas rurais que estdo dentro dos

percursos.
Artigo 28°

Critérios de colocaciao de marcas e estruturas de sinalizaciao

1.Na colocacdo das marcas no terreno de forma a sinalizar corretamente os percursos, visando a

seguranca dos caminhantes deve-se observar o seguinte:

a)As marcas podem ser colocadas em diversos tipos de suportes, naturais (rochas ou arvores) e
artificiais (postes, muros ou outras estruturas), desde que permitam suportar as mesmas no que se

refere a forma e as dimensoes;

b)Deve-se privilegiar a utilizagdo de suportes fisicos naturais, como rochas, ou de cariz publico

(ex. postes de iluminagdo) ao invés de estruturas particulares;

¢)A aplicacdo de pinturas em postes de iluminacdo ou outra estrutura publica pode implicar

pedido prévio junto do municipio;

d)A utilizagdo de rochas ou rochedos para a marcagdo dos percursos deve ter em conta a
estabilidade e resisténcia das mesmas, ou seja, importa evitar rochas de pequena dimensdo que

facilmente sejam removidas do sitio;

e)Sempre que possivel, as marcas devem ser colocadas a um minimo de 80 cm de altura a contar

do chéo;

f) As marcas devem ser colocadas em locais que permitam a facil detecdo visual das mesmas a

uma distancia minima de 25 m;

g)Devem também ser colocadas no inicio e no final do percurso pedestre, a menos de 50 m dos

painéis informativos (‘“caminho certo”)

h)As marcas pintadas manualmente devem ser feitas com rigor, tanto ao nivel da dimensdo, como

da forma;

1)Deve-se usar as marcas apenas na medida do necessario, procurando evitar um uso excessivo de
forma a nao causar perturbacdes paisagisticas, mas garantindo toda a seguranca e confianca por
parte dos utilizadores;
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A sinalizagdo de indicacdo caminho certo deve ser colocada logo a seguir as bifurcacdes

existentes nos percursos para o caminhante certificar que estd no caminho correto.

k)Deve-se colocar as marcas de mudanca de diregdo, sempre que possivel, a cerca de 20 m antes
dos cruzamentos e/ou bifurcagdoes em que se verifique mudanga de dire¢do do percurso e colocar

as marcas de caminho correto imediatamente a seguir ao referido cruzamento ou bifurcacao;

l)Devem ser sempre colocadas marcas de caminho errado (“Nao Seguir”) nas derivagdes ou

cruzamentos, de forma a evitar a utilizacdo de caminhos errados;

m)A marca “caminho errado” deve ser colocada a entrada de caminhos que se pretendem evitar a

cerca de 20 metros;

n)A distancia entre as marcas € a respetiva quantidade varia consoante o terreno seja mais ou
menos acidentado e o itinerario apresente mais ou menos cruzamentos, mas de uma forma geral a
distancia entre as marcas de caminho correto (“a seguir”’) nao deve ultrapassar os 200 m, de forma

a criar sentido de confiang¢a e seguranga no caminhante;

0)A colocagdo de marcas em zonas urbanas deve privilegiar o uso de estruturas de cariz publico,
nomeadamente postes de iluminacdo, sempre com a prévia autorizacdo e informagdo junto das
respetivas autoridades locais;

2.0 pedido prévio a que se refere a alinea ¢) do n° 1, juntamente com a resposta e autorizagao,
deve constar no processo de recomendagao.

CAPITULO III
INFORMACAO E COMUNICACAO
Artigo 29°

Conteudos a constar nos materiais de informacao

Os contetidos a constar nos materiais de informacgdo e divulgacdo dos percursos pedestres

recomendados devem respeitar as regras constantes do presente Capitulo.

Artigo 30°
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Informacio nos painéis informativos:

1.A informagdo a constar nos painéis informativos deve incluir toda a descri¢@o técnica relevante
sobre os percursos em causa, do territorio atravessado pelo mesmo e os contactos mais

importantes que garantam seguranca e confianga ao utilizador.

2.A informagdo referida no numero anterior deve estar organizada por areas especificas,

designadamente:
a)“Nome do painel”;
b)“Mapa;
¢) “Descri¢ao do(s) percurso(s)”;
d) “Informacdo Técnica”;
e)“Recomendagdes e regras de conduta”;
f)*Legenda da sinalética”;
g)“Contactos uteis”;
h)“Promotores e parceiros”; e
i)  “QR Code”.
Artigo 31°

Nome do painel

1.No topo do painel deve constar o nome do mesmo que deve ser o do local onde esta instalado,

observando-se o seguinte:

a)O uso de ndo mais de 1 ou 2 fontes de letras para ndo distorcer a mensagem, com nao mais de

60 caracteres (incluidos os espagos), umas 10 palavras por linha de texto;

b)O tamanho da letra devera ser definido em fun¢do da distdncia da placa e do nivel de

informagdo, tendo em conta as melhores praticas internacionais; e
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c)Fundos escuros e letras claras para placas em lugares escuros, e fundos claros e letras escuras

para interiores e zonas de penumbra.
Artigo 32°
Mapa

O mapa ¢ o do tragado em carta militar ou equivalente, a escala 1:25.000, com indica¢dao do ponto
de partida e do final, o norte geografico e ainda pictogramas de servigos basicos de apoio ao
utilizador existentes ao longo do percurso, designadamente: restauragdo, alojamento, transportes,

pontos de interesse, patrimonio cultural, natural e histdrico, postos de informagao.
Artigo 33°

Descri¢ao do percurso

O painel deve conter descricao resumida do itinerario, incluindo o local de partida e chegada,
pontos de interesse mais relevantes do ponto de vista ambiental e cultural, referéncia a presenca
de nucleos habitacionais servicos de apoio, nomeadamente espacos de restauragdo, pontos de agua
ou parques de merendas, informacdo sobre as areas protegidas caso sejam atravessadas pelo
percurso, entre outros servicos relacionados com a salubridade ambiental.

Artigo 34°
Informacao técnica

A informagdo técnica ¢ um elemento essencial em todos os materiais informativos, sejam eles

painéis, folhetos ou materiais em formato digital, devendo dele constar obrigatoriamente:

a)Nome ou designacdo do percurso (nota: caso se trate de um “percurso principal”, deve ainda

constar a indicagdo do niumero da rota e o numero da etapa);

b)Extensao do percurso (em km);

c)Descida e subida acumulados em metros;

d)Durag¢do estimada da caminhada no sentido recomendado;

e)Indicagdo da dificuldade do percurso de acordo com os indicadores do método MIDE;

f)Indicacdo de outros percursos que se cruzem ou conectem com O percurso em causa (percursos
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complementares ou ligagdes), a cores diferentes, no referido mapa; e

g)Perfil altimétrico do percurso, seguindo as orientacdes indicadas mais adiante sobre esta figura
grafica.

Artigo 35°
Legenda da sinalética

A legenda explicativa da sinalética usa-se na marcagdo do percurso e respetivo codigo de cores
registado pelo Instituto do Turismo de Cabo Verde.

Artigo 36°
Recomendacdes e regras de conduta

O painel deve conter:

a)Informagdo especifica sobre a boa conduta que se espera dos utilizadores, nomeadamente ao
nivel da utilizagdo do trilho sinalizado, da protecdo ambiental, respeito pelas comunidades locais,

transporte do seu lixo, entre outros aspetos; €

b)Recomendacdes sobre a melhor utilizagdo do percurso que contribuam para a seguranga e
conforto do caminhante, nomeadamente, em caso de condig¢des climatéricas adversas, calgado e

vestuario a utilizar, épocas do ano mais aconselhaveis, entre outros aspetos.
Artigo 37°

Contactos uteis

Devem estar incluidos no painel um conjunto de contactos tteis locais, ou regionais a saber:

a)O municipio ou municipios com jurisdicdo na area ou areas do percurso, locais, emergéncia e
socorro, autoridades policiais, postos de informacao turistica, autoridade gestoras das dareas
protegidas, e postos de informacao turistica;

b)O promotor do percurso em causa para efeitos de participacao de problemas de manutengao; e
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¢)Outros de interesse mais relevante para garantir mais seguranga e conforto ao utilizador.
Artigo 38°

Informacao institucional

Deve ser normalmente colocada em faixa de rodapé no painel, destinando-se a divulgacdo dos

promotores do percurso, parceiros, apoiantes e/ou financiadores a informagao sobre:
a)Logotipo da entidade promotora
b)Logotipo da entidade executora
c)Logotipo dos parceiros locais institucionais; e
d)Logotipo do Instituto do Turismo de Cabo Verde.
Artigo 39°

QR Code-app “Visit Cabo Verde

1.0 painel informativo deve contemplar num dos cantos da area impressa um QR Code para
leitura por smartphones.

2.0 QR Code deve permitir o acesso virtual a aplicagao “Visit Cabo Verde” onde consta toda a
informacao relativa aos percursos pedestres.

Artigo 40°

Folheto informativo

1. A recomendag¢do do percurso pedestre requer a produ¢do de um folheto informativo para
dissemina¢do do mesmo, que deve conter a seguinte informacao:

a)Ficha técnica;
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b)Descri¢ao do percurso;

c)Recomendagdes e regras de conduta;

d)Contactos uteis;

e)Promotores e parceiros; e

f)QRCode.

2. O folheto informativo ser editado em suporte papel ou digital.

3. Os conteudos de cada topico devem ser os mesmos referidos para os que devem constar nos

painéis informativos.

Artigo 41°

Representacio cartografica

1.A representacao cartografica dos percursos pedestres deve usar a base dos mapas militares e ter
escala de 1:25.000 ou 1:50.000 nos casos em que o percurso pela sua extensao nao fique completo
a escala 1:25.000, bem como referir o Datum e a Projecdo no qual a cartografia se baseia.

2.A referéncia a fonte cartografica ¢ obrigatoria.
Artigo 42°

Perfil altimétrico

1.0 perfil de altimetria do percurso deve constar a distancia do percurso em quilometros no eixo

da horizontal e no eixo vertical devem constar a altitude em metros.

2.Sendo que o trago do perfil deve ser a preto e o seu interior preenchido com a cor do percurso
representado (no caso de percurso principal, vermelho; percurso complementar, azul; percurso de

ligagdo, vermelho; percursos tematicos ou parques, verde).

3.A escala vertical devera ser adequada de forma a que seja visualmente percetivel os valores das
altitudes.
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Artigo 43°

Divulgacao digital

Os percursos recomendados devem ser partilhados nas diversas plataformas online (wikiloc, all
trails, visorando, outdooractive) constando sempre o nome oficial do percurso € um breve resumo

do mesmo e devem obrigatoriamente ser colocados na plataforma Visit Cabo Verde.
CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 44°

Recomendacoes

1.Com o intuito de apoiar o sucesso de instalacdo de percursos pedestres, bem como da sua

manutengdo € monitorizacao, recomenda-se o seguinte:
a)No que tange a sinalizagao:

1.Além da georreferenciagdo da sinalética fisica a instalar nos percursos, recomenda-se que a
mesma esteja identificada no local com uma numeragao para que em caso de situagdes de derrube
ou destruicao detetadas pelos utilizadores dos percursos estes possam mais facilmente informar a

entidade promotora sobre que estruturas estdao afetadas;

ii.Além da sinalética obrigatdria ¢ possivel associar outra meramente informativa ao publico,
desde que ndo coloque em causa a principal e exigida pelo processo de acreditagdo, sendo
exemplo a sinalética informativa sobre a utilizagdo do caminho por bicicletas, viaturas
motorizadas, proximidade a zonas de risco de queda de rochas, entre outros. E possivel ainda
associar aos percursos etiquetas ou rétulos quanto aos destinatarios privilegiados do percurso em

n o<

causa, nomeadamente "familias", “amantes da geologia” ou “observadores de aves”, entre outros.

b)Relativamente a outras estruturas de suporte e apoio, a existéncia de outras infraestruturas nos
percursos, nomeadamente bancos de descanso, mesas de apoio as merendas, miradouros, entre
outras, podem tornar a experiéncia de caminhada mais reconfortante e aumentar a qualidade do

percurso.
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c)Quanto aos contadores, a instalagdo de contadores tem como objetivo obter informacao sobre o
numero de utilizadores a frequentar os percursos pedestres, devendo a informacdo, devidamente
tratada e validada, permitir avaliar a intensidade de uso de determinado percurso, as épocas do ano
com maior procura, entre outros dados que no seu conjunto podem ajudar a definir estratégias de

promogao, gestdo e controle da capacidade de carga; e
d)Relativamente as questdes ambientais:

i. O uso de fogo, arranque de exemplares de fauna e flora local, entre outras praticas proibidas

devera ser comunicada aos pedestres antes do inicio de cada percurso;

ii. As informacgdes sobre a flora e flora endémica a constar das placas informativas devera ser

validada pelo 6rgdo gestor das areas protegidas; e

1ii. Elaboragdo, nos termos da lei, dos planos de gestdo dos percursos pedestres em estreita
colaboracdo com a entidade gestora de areas protegidas de modo a garantir a protecao do

ambiental e consequentemente a conservacao da natureza.

2. Para efeitos da alinea b) do nimero anterior, podem ser consideradas no momento de instalagdo
de um percurso pedestre, respeitando sempre as regras descritas no presente diploma ao nivel da

seguranca, respeito pelas normas locais de gestao territorial, ambiental, entre outros aspetos.

3. Para efeitos da alinea c¢) do nimero anterior, em caso de se procederem a instalacdo de
contadores, recomenda-se que tal seja feito em colaboracao com o Instituto do Turismo de Cabo
Verde no sentido de aferir os melhores locais, a periodicidade da recolha de dados, as formas de
partilha dos mesmos e outras colaboragdes no sentido de obter maximo proveito dessas

infraestruturas para a gestao global da rede de percursos pedestres da regido em causa.

4.0 uso de sinalética complementar ¢ recomendavel, nomeadamente em percursos tematicos e/ou

de interpretacao, e especialmente os que estao inseridos em areas protegidas

Artigo 45°

Interpretacio e integracao de lacunas

\

As duvidas relativas a interpretacdo das normas constantes do presente diploma ou eventuais
lacunas que do mesmo resultem sdo resolvidas, caso a caso, por decisdo do membro do Governo

responsavel pela area do turismo, em conformidade com a legislagdo em vigor.
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Artigo 46°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao

Gabinete dos Ministros, Ministério do Turismo e Transportes e Ministério da Agricultura e

Ambiente, aos 16 de junho de 2024. — Os Ministros, Carlos Jorge Duarte Santos e Gilberto
Correia Carvalho Silva.
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