MINISTERIO DA EDUCACAO

Portaria n.° 32/2026
de 07 de abril

Sumario: Metas Gerais de Aprendizagens Perfil de Saida das Criangas do Pré-Escolar

PREAMBULO

A Educagdo Pré-Escolar, enquanto primeira etapa da educacdo basica e parte integrante do
sistema formal de ensino cabo-verdiano, constitui um pilar essencial no desenvolvimento integral
da crianga e na promoc¢ao do sucesso educativo ao longo da vida. De acordo com o Programa de
Governo da X Legislatura, estabelece-se, para esta etapa educativa, o objetivo estratégico de
consolidar e implementar uma Educa¢ao Pré-Escolar de qualidade, suscetivel de responder, de
forma simultaneamente social, educativa e formativa, as necessidades das criangas ¢ das familias,

em especial das maes, criando condi¢des que favorecam a melhoria das suas condi¢des de vida.

Nos termos do Decreto-legislativo n.° 13/2018, de 7 de dezembro, que altera o Decreto-
legislativo n.° 2/2010 (Lei de Bases do Sistema Educativo), a Educag¢do Pré-Escolar integra o
sistema formal de ensino e realiza-se em dois anos, correspondentes as idades de 4 e 5 anos,

devendo a sua agdo educativa assegurar coeréncia, continuidade e progressao no percurso escolar.

Educar no contexto contemporaneo ¢ exigente e reclama capacidade de adaptacdo a novos
desafios, mobilizando competéncias com ética, flexibilidade e intencionalidade pedagogica. Na
Educagdo de Infancia, as aprendizagens essenciais abrangem comportamentos, habilidades,
conhecimentos e vivéncias que promovem o desenvolvimento nos diversos campos de
experiéncia, reconhecendo se a centralidade das interagdes e da brincadeira como eixos

estruturantes do processo educativo.

Pelo pressuposto, as metas a alcangar corporizam objetivos claros de aprendizagem e de
desenvolvimento, orientados pelos principios de Aprendizagem, Inclusdo, Flexibilidade,
Sustentabilidade e Estabilidade, implicando praticas pedagégicas e didaticas adequadas e uma
acdo educativa coerente, inclusiva e flexivel. Esta abordagem assume natureza integradora e
inclui tematicas transversais fundamentais para a formag¢ao das criangas, como aprender a Ser, a
Estar, a Fazer, a Conviver e a Criar, numa perspetiva de educagao pela diversidade, pelos Direitos
Humanos, pela Igualdade e Equidade de Género, pela Valorizagdo da Identidade Nacional, pela

Educagdo Ambiental, pela Educacdo Emocional e pela Cultura de Paz.

Impde-se, assim, definir metas claras que estabelecam o Perfil de Saida das Criangas da Educacao
Pré-Escolar, enquanto primeira etapa da educagdo basica no quadro da educacdo ao longo da
vida. As metas representam uma sequéncia de aprendizagens apropriadas as idades de 4 e 5 anos,
reforcando a intencionalidade educativa desta etapa e facultando um referencial comum para os

profissionais da Educagdo Pré-Escolar planearem processos, estratégias e modos de progressao
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que assegurem a continuidade harmoniosa no ingresso no 1.° Ciclo do Ensino Basico, em
conformidade com as orientagdes técnico-pedagogicas de transi¢do entre os dois subsistemas e
em coeréncia paradigmatica com as reformas educativas, concebidas e implementadas, com

incidéncia particular na aprovagao reforma curricular do ensino basico.

As Metas Gerais de Aprendizagens (Perfil de Saida das Criangas do Pré-Escolar) articulam-se
com o Guia de Atividades Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e com as Orientacdes
Pedagogicas para a Educagdo Pré-Escolar, promovendo a convergéncia de objetivos, a coeréncia
das praticas e a promog¢do do sucesso educativo, contribuindo, ainda, para a diminuicao das
desigualdades sociais e das assimetrias territoriais. Nao se pretende, contudo, que tais metas
esgotem ou limitem as oportunidades e experiéncias de aprendizagem proporcionadas nos Jardins
de Infincia; antes orientam praticas intencionais, flexiveis e adequadas a diversidade, aos ritmos
e aos contextos das criangas, garantindo uma abordagem integrada, globalizante e centrada no seu

desenvolvimento integral.

Nestes termos, e considerando a relevancia estratégica da Educagdo Pré-Escolar para o
desenvolvimento humano e social do pais, justifica-se a aprovagdo e publicacdo do presente
Diploma que aprova as Metas Gerais de Aprendizagens (Perfil de Saida das Criancas do Pré-

Escolar), constantes do anexo a presente Portaria e dela parte integrante.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1 ¢ 2 e do artigo 12°, do Decreto-Legislativo n.° 2/2010 de 7

de maio, alterado pelo Decreto-Legislativo n.® 13/2018, de 7 de dezembro, e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205° e pelo numero 3 do artigo 264° da

Constituigdo da Republica, manda o Ministro da Educagao, o seguinte:
Artigo 1°
Objeto

Definicao das Metas Gerais de Aprendizagens Perfil de Saida das Criangas do Pré-Escolar como
instrumento estruturante para a qualificacdo da Educacdo Pré-Escolar, publicado em anexo ao

presente diploma, do qual faz parte integrante.
Artigo 2°
Ambito da Aplica¢io

Este Diploma aplica-se a toda a Educagdo Pré-Escolar, assumida como parte integrante do

sistema formal do ensino para criangas dos 4 e 5 anos de idade.
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Artigo 3°
Entrada em Vigor
A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.

Gabinete do Ministro da Educagao, Praia, aos 31 de marco de 2026. — O Ministro da Educagao,

Amadeu Jodo da Cruz.
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ANEXO I
(A que se refere o artigo 1°)
Metas Gerais de Aprendizagens (Perfil de Saida das Criancas do Pré-Escolar)
1. ENQUADRAMENTO

De acordo com o Programa de Governo da X legislatura, na Educac¢do Pré-Escolar (EPE), o
objetivo estratégico ¢ consolidar e implementar uma EPE de qualidade, suscetivel de dar uma
resposta simultaneamente social, educativa e formativa, devendo a sua ag¢do proporcionar a
formacao e o desenvolvimento equilibrado das potencialidades das criangas e facilitar as familias
(principalmente as maes) condi¢des que lhes permitam trabalhar, melhorando as suas condi¢des
de vida (p.153). Estas orientagdes visam apoiar as dinamicas que se pretendem desenvolver neste

dominio, considerando as especificidades de Cabo Verde.

A Educacao Pré-Escolar, assumida como parte integrante do sistema formal do ensino, realiza- se

em dois anos, aos 4 € 5 anos de idade.

Educar nos tempos atuais ¢ desafiante e exige a percecdo de que ¢ fundamental conseguir
adaptar-se a novos contextos € a novas estruturas, mobilizando as competéncias essenciais com

ética e flexibilidade.

Na Educagdo de Infancia, as aprendizagens essenciais abrangem tanto comportamentos,
habilidades e conhecimentos quanto vivéncias que promovem aprendizagem e desenvolvimento
nos diversos campos de experiéncias. Nao se pode deixar de referir que todo este contexto
pressupde a centralidade das interagdes e a brincadeira como eixos estruturantes. As metas a
alcangar, portanto, constituem-se como objetivos de aprendizagem e de desenvolvimento. O
trabalho, a assun¢do de principios (Aprendizagem, Inclusdo, Flexibilidade, Sustentabilidade,
Estabilidade) e os valores na Educacao Pré-Escolar, abordados através das areas de conteudo,
implicam praticas pedagdgicas e didaticas adequadas e uma agdo educativa coerente, inclusiva e

flexivel.

Essa abordagem deve ser integradora e inclusiva a luz de temaéticas transversais e importantes
para a formacao e a educagdo das meninas e dos meninos, independentemente da sua condigao,
tendo como pressuposto o aprender a Ser, a Estar, a Fazer, a Conviver ¢ a Criar, numa perspetiva
da educagdo pela diversidade, pelos Direitos Humanos, Educacdo, Igualdade e Equidade de
Género, Educacdo em Sexualidade Integrada, Educacdo Ambiental, Educacdo Emocional e

Educagdo pela Paz.
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Para isso, € necessario estabelecer e definir metas muito claras que determinam o perfil de saida
das criangas da Educacao Pré-Escolar, considerada “como primeira etapa da educagdo bésica no

processo de educagdo ao longo da vida”.

As metas representam uma sequéncia de aprendizagens em condigdes favoraveis para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas dos 4 aos 5 anos, o que reforca a intencionalidade
da Educagdo Pré-Escolar. Facultam ainda um referencial comum que sera util aos profissionais da

EPE para planear em processos, estratégias e modos de progressao para

que, ao entrarem no primeiro ano do 1.° ciclo do Ensino Bésico, todas as criangas possam ter

realizado as aprendizagens, que sdo fundamentais para a continuidade do seu percurso educativo.

As Metas Gerais de Aprendizagens (Perfil de Saida das Criangas do Pré-Escolar) corporizam- se
como um documento de referéncia para a organizagdo da ag¢do educativa, em complementaridade
do Guia de Atividades Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e das Orientagdes Pedagogicas
para a Educacdo Pré-Escolar, de modo a que haja convergéncia de objetivos e articulagdo das
dimensodes do que pode ser entendido como uma base para a promog¢do do sucesso educativo e

para a diminuicao das desigualdades sociais.

Nao se pretende, porém, que esgotem ou limitem as oportunidades e experiéncias de
aprendizagem, que podem e devem ser proporcionadas no Jardim de Infancia e que exigem uma
intervencdo intencional do educador. Tao pouco, ser vistas como um instrumento rigido que nao

prioriza a diversidade, os ritmos e os contextos diferentes de aprendizagens.

Sendo essas aprendizagens definidas para cada area de contetido, deve-se assegurar que na pratica
dos Jardins de Infancia sejam privilegiados o desenvolvimento integral da crianga e a construcao

articulada dos saberes, numa abordagem integrada e globalizante.
Esta matriz constitui, assim, um documento importante para:

1. Tomar decisdes a adotar por agentes educativos ao nivel dos estabelecimentos de
ensino pré-escolar, pois assume uma natureza abrangente e transversal e ¢ um recurso de

orientagdo importante.

2. Contribuir para a organizagdo e gestdo curriculares e, ainda, para a defini¢do de

estratégias, metodologias e procedimentos pedagogicos a utilizar na pratica educativa.

3. Respeitar o carater inclusivo e evolutivo da educagdo de infancia, assegurando que,
todas as aprendizagens sdo orientadas por principios, por valores e por uma visdo,

explicitas e resultantes de consenso social.

4. Apoiar a transversalidade da abrangéncia do perfil de saida que assenta no pressuposto

de que cada 4rea de contetdo contribui para o desenvolvimento de todas as areas de
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competéncias consideradas no perfil das criangas do Pré-Escolar.

5. Orientar agentes educativos de modo que contribuam para que as criangas adquiram
competéncias diversas, como ferramentas indispensaveis para o exercicio de uma
cidadania plena, ativa e criativa na sociedade em transformacdo, na qual estamos

inseridos.

6. Reconhecer as especificidades do grupo etario que constitui a etapa da Educagdo Pré-
Escolar, identificando os objetivos de aprendizagem e o desenvolvimento que estdo
organizados de acordo com as necessidades de socializagdo, as possibilidades de
aprendizagem e as caracteristicas do desenvolvimento das criangas. E importante
considerar que a faixa etaria (4 - 5 anos), proposta para as metas a atingir, ¢ uma
referéncia flexivel, pois alcancar essas metas dependera do desenvolvimento bioldgico, do

ritmo de aprendizagem e das caracteristicas proprias de cada crianga.

7. Revelar que o perfil de saida do Pré-Escolar e a transicdo para a educacdo escolar
abrange aprendizagens para uma evolucdo cognitiva, afetiva e fisica sedimentada numa
cultura humanistica — centrada na pessoa, na dignidade humana e na interacdo social;
cientifica — porque constroem aprendizagens para compreender o mundo e intervir; e

artistica — estimulando a criatividade e as expressoes.

2. METAS

A concretizagdo pratica dos objetivos da Educagdo Pré-Escolar faz-se pelo desenvolvimento de

experiéncias/atividades com as criancas nos Jardins de Infancia. Essas atividades organizam- se

em areas de conteido de forma a evidenciar dimensdes da aprendizagem e facilitar a acdo

integrada dos educadores.

Areas de Conteudo

Assim, de acordo com o Guia de Atividades Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar,

distinguem-se trés areas de contetdo que integram varios dominios do saber, saber fazer e saber

SCr

I. Formagao Pessoal e Social

II. Conhecimento do Mundo

a. Localizagdo no espago e no tempo;
b. Conhecimento do ambiente natural e social;

c¢. Dinamica das inter-relagdes natural-social;
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III. Comunicacdo e Expressao:
a. Artes Plasticas;
b. Expressdo Dramatica;
c. Expressdao Musical,
d. Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
e. Expressao Motora;
f. Matematica;
I. Area de Formacio Pessoal e Social

A Area de Formagdo Pessoal e Social ¢ transversal e integradora as demais areas, sendo o
alicerce da formacao de cidadaos participativos e conscientes. Por isso, ¢ diferenciada das outras

pela sua importancia e intencionalidade propria.

Todavia, ao estabelecer algumas aprendizagens essenciais a realizar durante a Educa¢do Pré-
Escolar para que cada crianga possa continuar a aprender ao longo da vida, tendo em vista a plena
insercdo na sociedade como individuos, cidaddos com atitudes e valores que lhes permitam
tornarem-se cidaddos conscientes, auténomos, responsaveis, independentes e capazes de
resolverem problemas, respeitando as diferengas sociais, étnicas e de género. Serve lembrar que
estas aprendizagens se situam num processo em construcao, estreitamente relacionado com o tipo
e a qualidade de experiéncia de vida em grupo, que sdo proporcionados no Jardim de Infancia e
pelo modo como sdo organizados e elaborados diferentes contetidos. E de realgar que a postura
do/a Educador/a e de todo o coletivo do Jardim de Infancia é muito importante por servir de

referéncia para a crianga.

Sendo que, em primeiro lugar, o agente educativo deve assegurar que a crianga se desenvolva

numa relacdo construida entre a realidade, a personalidade e o contexto social.

Essa relacdo exprime-se através de atitudes, condutas e comportamentos reconhecidos nas

diversas metas estabelecidas nessa area, tais como:
- Identidade/autoestima;
- Independéncia/autonomia;
- Cooperagao;

- Convivéncia democratica e cidadania;
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- Solidariedade/respeito pelas diferencas;
- Saude e seguranca.

As metas propostas estdo relacionadas com habilidades e competéncias que permitem a crianca

interagir socialmente com maior seguranga e confianga, a partir do conhecimento de si mesma,

da familia e da comunidade, com amplia¢do dos seus niveis de autonomia e identidade pessoal e

cultural.
Metas de Aprendizagem-Identidade / Autoestima
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Identificar as suas caracteristicas individuais, manifestando um sentimento positivo de

identidade e tendo consciéncia de algumas das suas capacidades e dificuldades;

ii. Reconhecer lacos de pertenga a diferentes grupos(familia, Jardim de Infancia,

comunidade, entre outros)que constituem elementos da sua identidade cultural e social;
111. Expressar as suas necessidades, emogdes e sentimentos de forma adequada,;

iv. Demonstrar confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e expressar-se

num grupo que lhe ¢ familiar;

v. Identificar-se (nome completo, idade, nome dos familiares mais proximos, localidade

onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas caracteristicas individuais;

vi. Expressar o conhecimento de si mesma e de pertenga a um lugar ea um tempo.
Metas de Independéncia/Autonomia
No final da Educa¢ao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Realizar, sem auxilio, tarefas indispensdveis a vida do dia a dia (como por exemplo,
utilizar a casa de banho, vestir-se/despir-se; calcar-se/descalgar-se, apertar/desapertar,

comer, utilizando corretamente os talheres, etc.);

ii. Conhecer os diferentes momentos da rotina diaria da sala do Jardim de Infancia,

reconhecendo a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué;
iii. Responsabilizar-se pelas tarefas a realizar e executa-las de forma auténoma;

iv. Escolher as atividades que pretende realizar no Jardim de Infincia e procurar

autonomamente os recursos disponiveis para as levar a cabo;
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v. Manifestar empenho nas atividades que realiza (por iniciativa propria ou propostas pelo

educador(a)), concluindo o que foi decidido fazer e procurando fazé-lo de forma correta;

vi. Manifestar curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que

observa;

vii. Revelar interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens

que vai realizando;

viil. Conhecer e praticar normas basicas de seguranca (em casa, na rua, na escola e na

utilizagdo das TIC) e cuidar da sua satide e higiene,compreendendo a sua necessidade;

ix. Manifestar as suas opinides, preferéncias e fazer apreciacoes criticas,argumentando as

razdes que as justificam,;

x. Expressar as suas ideias para criar e recriar atividades, materiais e situagdes do
quotidiano e para encontrar novas solugdes para problemas que se colocam(na vida do
grupo, na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos de linguagem (corporal, oral,

escrita, matematica e grafica);

xi. Aceitar algumas frustracdes e insucessos (perder nos jogos, dificuldades de realizar

atividades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de melhorar.
Metas de Cooperacio
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou quando

solicitado;
i1. Partilhar brinquedos e outros materiais com colegas;

iii. Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas,
colaborando na procura de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e saberes,

reconhecendo o contributo dos outros;

iv. Participar na planificacdo de atividades e de projetos individuais e coletivos,
explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e dando a sua

contribui¢do nas atividades coletivas;

v. Colaborar nas atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar da

atividade e/ou na elaboragao do produto final;
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vi. Avaliar, apreciando criticamente os seus comportamentos, acdes e trabalhos, assim

como os dos colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.
Metas de Convivéncia Democratica/Cidadania
No final da Educa¢ao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Contribuir para a elaboracdo das regras da vida em grupo, reconhecer a sua razdo e

necessidade e procurar cumpri-las;

ii. Aceitar a resolugdo de conflitos pelo didlogo e as decisdes por consenso da

maioria,contribuindo com sugestdes validas;

iii. Escutar, questionar e argumentar, procurando chegar a solugdes ou a conclusdes

negociadas;

iv. Manifestar respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores dos

outros (criangas e adultos), esperando que respeitem os seus;

v. Manifestar atitudes e comportamentos de conservagdo da natureza e de respeito pelo

ambiente;
vi. Compreender o que ¢ voluntariado;

vii. Identificar algumas manifestagdes do patrimonio artistico e cultural (local, regional,

nacional e mundial), manifestando interesse e preocupando-se com a sua preservacao.
Metas de Solidariedade / Respeito pela Diferenca
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Identificar a diversidade das caracteristicas e os habitos de outras pessoas e grupos,
manifestando respeito por criangas e adultos, independentemente das diferengas fisicas,

das capacidades, do género, etnia, cultura, religido, etc.

ii. Admitir que as diferencas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade,

identificando esses contributos em situagdes do quotidiano;

iii. Aceitar que as meninas e os meninos, as mulheres e os homens podem fazer as

mesmas coisas em casa ¢ fora de casa;

iv. Identificar, no seu contexto social (grupo, comunidade), algumas formas de injustica e
discriminagdo (por motivos de etnia, género, estatuto social, d incapacidade ou outras),

propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou amenizar.
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Metas de Saude/Seguranca
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianga deve:
1. Reconhecer e identificar as partes do seu corpo;

ii. Adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e os limites do proprio

corpo;
111. Identificar e praticar os habitos de higiene;
iv. Agir com responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude coletiva;
v. Reconhecer e consumir os alimentos saudaveis;
vi. Adotar praticas de higiene alimentar (ex. lavar os alimentos que se consomem crus);
vii. Conhecer as regras de seguranca como peao e passageiro;
viii. Ter cuidado com estranhos;
ix. Conhecer as regras de seguranca em casa e no Jardim de Infancia.
II. Area de Conhecimento do Mundo

A area de “Conhecimento do Mundo” envolve o inicio das aprendizagens das diferentes ciéncias
naturais ¢ humanas, no sentido do desenvolvimento de capacidades fundamentais para a
estruturacdo de um pensamento cientifico cada vez mais elaborado, que permita a crianga

compreender, interpretar, orientar-se e integrar-se no mundo que a rodeia.
Assim, esta area subdivide-se em trés dominios:

a. Localizagdo no espago e no tempo;

b. Conhecimento do ambiente natural e social;

c¢. Dinamica das inter-relacdes natural- social.

Esses dominios ndo podem ser considerados de forma rigida, ja que ha diferengas de ritmo na
aprendizagem e a frequéncia de estabelecimentos educativos agrega uma diversidade de criangas,
tanto do ponto de vista socioecondmico e cultural, como do ponto de vista cognitivo € com

diferengas nos contextos sociais onde estao inseridas.
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a. Dominio: Localiza¢ao no Espaco e no Tempo
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianga deve:

1. Servir-se de nogdes e conceitos espaciais relativos a partir da sua perspetiva como
observador (exemplos: em cima/em baixo, dentro/fora, perto/longe, atrds/a frente, a

esquerda/a direita);

ii. Localizar elementos dos seus espagos de vivéncia e movimento (exemplos: sala de
atividades, escola, habitacdo, outros)em relagdo a si mesma, uns em relagdo aos outros e

associa-los as suas finalidades;

iii. Reconhecer elementos conhecidos numa fotografia e confrontd-los com a realidade

observada;

iv. Narrar itinerarios diarios (exemplos: casa-Jardim-casa ou Jardim-casa de familiares) e

ndo didrios (exemplos: passeios, visitas de estudo);
v. Reconhecer diferentes formas de representacdo do planeta Terra e identifica-las;

vi. Diferenciar unidades basicas do tempo (dia e noite, manha e tarde, semana, més, ano e

estacdes do ano).

vii. Nomear, ordenar e estabelecer sequéncias de diferentes momentos da rotina didria e
reconhecer outros momentos importantes da vida pessoal e da comunidade (exemplos:

aniversarios e festividades);

viil. Identificar algumas diferencas e semelhancas entremeios diversos e ao longo de
tempos diferentes (exemplos: diferencas e semelhangas no vestudrio e na habitacdo em

aldeias e cidades atuais, ou na atualidade e na época dos castelos, principes e princesas);

ix. Apresentar (através de desenho ou de outras formas de expressdao) lugares reais ou

imaginarios ¢ descrevé-los oralmente;

x. Antecipar ac¢des simples para o seu futuro préximo e mais distante, a partir de contextos
presentes (exemplos: o que vou fazer logo,amanha, o que vou fazer no meu aniversario,

quando for grande...).
b. Dominio: Conhecimento do Ambiente Natural e Social
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianga deve:

i. Identificar elementos do ambiente natural (exemplos: estados de tempo, rochas,

planicies, planaltos, ribeiras, flora, fauna ...) e social (exemplos: construgdes, vias € meios
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de comunicacao, servicos, institui¢des...) de um lugar;

ii. Formular questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que observa (direta ou

indiretamente) no seu quotidiano;

iii. Estabelecer semelhangas e diferencas entre materiais ¢ entre materiais e objetos,
segundo algumas propriedades (exemplos: textura, cor, cheiro,resisténcia, dureza, som

que produzem...);

iv. Classificar materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos, papéis...),

relacionando as suas propriedades com a funcao de uso dos objetos feitos a partir deles;

v. Indicar, em casos particulares, em que os objetos € os seres vivos podem ser afetados
por forcas que atuam sobre eles e podem modificar a sua posicao (exemplos: o que
acontece num balancé quando objetos iguais sdo colocados em diferentes posi¢des nos
bragos do mesmo; a deslocagdo de objetos rolantes, revestidos com materiais distintos,

largados numa rampa de inclinagao variavel);

vi. Identificar a origem de um determinado material de uso corrente (animal, vegetal ou

mineral);
vii. Identificar uma planta como representacao de uma realidade;

viii. Identificar comportamentos distintos de materiais (exemplos: atragdo/ndo, atragao de
materiais por um iman; conserva¢do de um cubo de gelo; separacdo dos componentes de
uma mistura de 4gua com areia; tipo de imagens de um objeto em diferentes tipos de

espelho);

ix. Identificar, designar e localizar corretamente diferentes partes do corpo, € reconhecer a

sua identidade sexual;

x. Identificar-se (nome completo, idade, nome de familiares mais proximos, localidade

onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas caracteristicas individuais;
xi. Expressar o conhecimento de si mesmo e de pertenga a um lugar ea um tempo;

xil. Reconhecer que o ser humano tem necessidades fisioldgicas (sede, fome, repouso...),
de seguranga (abrigo e protecdo), sociais (pertenga e afeto...), de estima (reconhecimento,
estatuto...) e de autorrealizagdo, € que passa por um processo de crescimento e
desenvolvimento, explicando semelhangas e diferengas entre estas necessidades humanas

e as de outros seres vivos;

xiil. Identificar as mudangas no processo de crescimento, associando-o a diferentes fases
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nos seres vivos, incluindo o ser humano(bebé, crianga, adolescente, jovem, adulto e

1doso);

xiv. Verificar que os animais apresentam caracteristicas proprias € Unicas e podem ser
agrupados segundo diferentes critérios (exemplos: locomog¢do, revestimento, reproducao,

alimentacgdo...);

xv. Identificar as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhecer
alguns aspetos das suas caracteristicas fisicas ¢ modos de vida (exemplos: formigas,

caracdis, caranguejos € periquitos...);

xvi. Conhecer varias formas de reproducdo de plantas (germinacao de sementes, estacas e

viveiros.);

xvii. Comparar o processo de germinacdo das diferentes sementes e o crescimento de

plantas, através de experiéncias, distinguindo as diferentes partes de uma planta;
xviii. Conhecer a estrutura das arvores (tronco, ramos grossos ¢ fininhos, folhas);

xix. Conhecer a estrutura dos arbustos (os varios troncos fininhos, os ramos, as folhas e as

flores);
xx. Conhecer a estrutura das plantas herbaceas (caule, ramos, folhas e flores);

xx1. Reconhecer e nomear algumas plantas decorativas pela cor, pela forma das folhas e

pelo caule;

xxil. Identificar algumas profissdes e servigos no seu meio familiar e local, ou noutros que

conhega;

xxiii. Reconstruir relatos acerca de situagdes do presente e do passado,pessoal, local ou
outro, e distinguir situagdes reais (€pocas antigas ¢ modernas) de ficcionais (exemplos:

contos de fadas, super-homem);

xxiv. Identificar informacdes sobre o passado expressas em linguagens diversas
(exemplos: testemunhos orais, documentos pessoais, fotografias da familia, imagens,

objetos, edificios antigos, monumentos e estatuas);

xxv. Ordenar acontecimentos / momentos de um relato ou imagens com sequéncia
temporal, construindo uma narrativa cronoldgica, mobilizando linguagem oral e/ou outras

formas de expressao;

xxvi. Conhecer a func¢ao das arvores.
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¢. Dominio: Dinamismo das Inter-Relacées Natural-Social
No final da Educagao Pré-Escolar, a crianga deve:

i. Situar-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco simples) e
também noutros grupos sociais de pertenca, reconhecendo a sua identidade pessoal e

cultural;

ii. Manifestar comportamentos de preocupacdo com a conservagao da natureza e respeito
pelo ambiente, indicando algumas praticas adequadas (exemplos: ndo desperdigar agua e
eletricidade; ndo deitar papéis e outros residuos para o chio, diminuir o consumo de

pléstico);

iii. Identificar sequéncias dos ciclos de vida de diferentes fendomenos que estdo
relacionados com diferentes momentos da sua vida (exemplos: a noite e o dia, as estacdes

do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com as atividades a realizar);

iv. Usar e justificar algumas razdes de praticas de higiene corporal, alimentar, satde e
seguranca (exemplos: lavar as maos antes das refeicdes e sempre que necessario, lavar os
dentes, lavar os alimentos que se consomem crus, evitar o consumo excessivo de doces e
refrigerantes, ir periodicamente ao médico, caminhar pelo passeio, atravessar nas

passadeiras, respeitar os sinais de transito, cuidadosa ter com produtos perigosos);

v. Reconhecer a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos,

manifestando atitudes de respeito pela diversidade;
vi. Entender o que € poluicdo e a importancia de se reduzir a produ¢do de residuos;

vii. Identificar materiais que podem ser reutilizados ou reciclados e processos simples

para o fazer.
III. Area de Expressio e Comunicagio

A apresentagdo das metas para as “Expressdes” baseia-se nas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar, integrando as Expressdes Motora, Plastica, Musical e Dramatica que
surge, como se explica na introducdo propria, com a designagdo de Expressao Dramatica/Teatro.
Acrescenta-se ainda a Danca, que surge nas Orientagcdes Curriculares na interse¢do das
Expressdes Musicale Motora e que, como todas as outras formasde Expressao, deve ser vista
numa perspetiva integrada. E, portanto, a 4rea que serve de base a todo o processo de
desenvolvimento, pois abrange diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis para a
crianga interagir com os outros, representar ¢ dar sentido ao mundo que a rodeia, estando

estruturada em varios dominios e subdominios de aprendizagem.
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No entanto, e na intengdo de facilitar a continuidade com os ciclos seguintes, as Expressoes ditas
“artisticas” — Plastica, Musical, Dramatica/Teatro e Danca - estdo estruturadas de acordo com os
mesmos quatro dominios em que assenta o desenvolvimento das competéncias em ‘““Literacia nas

Artes” no Ensino Basico:
- Apropriacao das linguagens elementares das artes;
- Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicagao;
- Desenvolvimento da criatividade;
- Compreensao das artes no contexto.
Estas competéncias desdobram-se nas seguintes competéncias especificas:
- Experimentac¢ao e Criacao;
- Fruicao e Analise;
- Pesquisa.
a. Dominio: Expressiao Plastica - Apropriacio da Linguagem Elementar das Artes

Na Educagdo Pré-Escolar, o primeiro Dominio da Expressdo Plastica abrange a Apropriacao da
Linguagem Elementar das Artes e o Desenvolvimento da Criatividade. Cada uma destas com um
subdominio (Fruicdo e Contemplagcdo/Produ¢do e Criacdo; e Reflexdo e Interpretacdo,

respetivamente).

Esta subdivisdo indica o entendimento adequado das metas, pois estabelecem as aprendizagens
que levam as criancas a conhecer ¢ a usar diferentes linguagens artisticas para se exprimir,

comunicar, representar e compreender o mundo.
Subdominio: Fruicio, Contemplacio/Producio e Criaciao
No final da Educacao Pré-Escolar, a crianga deve:

1. Identificar alguns elementosda Comunica¢do Visual na observagdo de formas visuais
(objetos, construcdes e obras de arte, natureza, e outros objetos culturais) e utiliza-los nas
suas composicoes plasticas: cores (coresprimdrias e secundarias, mistura de cores); textura
(mole, rugoso), formas geométricas (quadrado, retangulo, triangulo, circulo), linhas (retas,

curvas, zigzag);

i1. Reproduzir vivéncias individuais, temas, histdrias, paisagens, entre outros, através de

varios meios de expressdao(pintura, desenho, colagem,modelagem, entre outrosmeios
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eXpressivos);

iii. Experimentar e criar objetos, cenas reais ou imaginadas, em formato tridimensional,

utilizando materiais de diferentes texturas, formas e volumes;

iv. Produzir composi¢des plasticas, a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os

elementos da comunicacao visual, em conjunto ou individualmente;

v. Comparar formas diversificadas de representagdo da figura humana (a proporcao
natural e a despropor¢do) em diferentes contextos: Museus, Centros de Arte; e em
diferentes suportes: fisico (catdlogos, reproducdes de obras de arte, ou de outras imagens);
digital (Internet, CD-ROM));

vi. Produzir, plasticamente, de um modo livre ou orientando, a representagdo da figura
humana integrada em cenas do quotidiano, historias inventadas ou sugeridas, utilizando

diferentes modos de expressdo: desenho, pintura, colagem e outros;
vii. Fazer representacdes graficas de histdrias e acontecimentos;
viii. Expressar as suas vivéncias e experiéncias através do desenho;
ix. Fazer criagcdes imaginarias com criatividade.

a. Dominio: Expressao Plastica e Desenvolvimento da Criatividade Subdominio - Reflexio e

Interpretacao
No final da Educa¢do Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Emitir juizos sobre os seus trabalhos e sobre as formas visuais(obras de arte, natureza,

objetos), indicando alguns critérios da sua avaliagao;

ii. Utilizar, de forma autéonoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura,
colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias individuais, temas, historias, entre

outros.

b. Dominio: Expressiao Dramatica/Teatro - Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e

de Comunicacio
Subdominio: Experimentacio, Criacao/Fruiciao e Analise
No final da Educacao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Interagir com os outros em atividades de faz-de-conta, espontdneas ou sugeridas,

recorrendo também a utilizacdo de formas animadas (marionetas, fantoches, sombras...)
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como facilitadoras e/ou intermediarias em situacdes de comunicagao verbal e ndo-verbal;

ii. Exprimir de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente, as emogdes(alegre, triste,
zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento, ondas do mar...), acdes (cantar,
correr, saltar...) e situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almoco,

brincar...);

iii. Expor opinides pessoais, em situagdes de experimentacao/criagdo e de fruicao;
iv. Reproduzir situacdes de vivéncia, representando varios papéis sociais.

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em

atividades “livres”, situacdes imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano;

ii. Criar e experimentar personagens e situagdes de faz-de-conta ou de representagdo, por
Iniciativa propria e/ou a partir de diferentes estimulos, diversificando as formas de

concretizacao;

1i1. Expor, discutir ideias e propor solucdes para desafios criativos, em contexto de faz-de-

conta ou de representagao;

iv. Participar na planificagdo (inventariacdo de tarefas e materiais...), no desenvolvimento
(assun¢ao de fungdes, que ndo se restringem a representacdo em cena) € na avaliagdo de

projetos de teatro.

Subdominio: Experimentacio e Criacao/Fruicio e Analise

No final da Educacao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Reconhecer o teatro como pratica artistica presencial e integradora de outras praticas e

areas de conhecimento (musica, artes plasticas, multimédia, luz, historias...);

ii. Comentar os espetaculos a que assiste,recorrendo a vocabulario adequado e especifico

e expressando uma interpretacao pessoal.

Subdominio: Experimentacio e Criacdo/Fruicao e Analise

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:
1. Dramatizar situagdes do convivio social € do mundo imaginario;

ii. Representar agdes ¢ situagdes através de jogos teatrais com a técnica de improviso;
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iii. Participar em praticas de faz-de-conta, espontaneas e estruturadas, e de representacao;

iv. Distinguir e nomear diferentes técnicas de representagdo: teatro de ator e teatro de
formas animadas (teatro de sombras; teatro de objetos; teatro de marionetas — luva, dedo,

varas, fios...);

v. Nomear diferentes fungdes convencionais do processo de criagdo teatral: entre outros,

autor do texto, encenador e ator/atriz;

vi. Reconhecer a utiliza¢do do espago com finalidade cénica, experimentar objetos como
aderegos (de cena e de guarda-roupa) e explorar recursos técnicos diversificados,

especificos e/ou improvisados;

vii. Contar, recontar, inventar e recriar historias e didlogos, oralmente ou desempenhando
“papéis” e elaborar guides cénicos, com recurso a diversificados tipos de registo

(ilustragdo, simbologia inventada, registo escrito pelo adulto...);

viii. Expressar-se com movimentos expressivos, estética e de forma coordenada.

c. Dominio: Expressio Musical - Desenvolvimento da Capacidade de Expressio e de

Comunicacao

Subdominio: Interpretacio e Comunicacio

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Utilizar a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas, relacionadas com a

altura (agudo e grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo da palavra (texto ritmado);

il. Reproduzir motivos ritmicos em métrica bindria e ternaria, em simultdneo com um

modelo dado e em eco, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de percussao;
iii. Reproduzir motivos melddicos sem texto e com texto,associados a cangoes;
iv. Explorar a voz em situacdes e sonoridades diferentes;

v. Entoar cangdes, utilizando a memoria, com controlo progressivo da melodia, da

estrutura ritmica (pulsacdo e acentuacao) e da respiracao;

vi. Interpretar cangdes de caracter diferente (de acordo com o texto,o ritmo ou a melodia)e
em estilos diversos, controlando elementos expressivos de intensidade e de andamento

(rapido, lento e em acelerando);

vii. Utilizar percussao corporal e instrumentos musicais diversos para marcar a pulsagdo, a
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divisdo e a acentuacdo do primeiro tempo do compasso (métricas binaria e ternaria) de

cancdes e de obras musicais gravadas;

viil. Fazer diferentes combinagdes de sons curtos e longos(padrdes ritmicos) em
simultineo com musica gravada e como acompanhamento de cangdes, utilizando o corpo

e instrumentos de percussao;

iX. Sincronizar o0 movimento do corpo com a intensidade (dindmicas forte e fraco)de uma
cangdo ou obra musical gravada e adaptar-se a mudancas de intensidade de forma subita

ou progressiva (dindmicas em crescendo e em diminuendo);

X. Sincronizar o movimento do corpo com a pulsa¢ao regular (andamentos médio, rapido
e lento) e a acentuacdo de compasso de uma cangdo ou obra musical gravada e adaptar-se
a mudangas de pulsacdo de forma stbita ou progressiva (andamentos em acelerando e

lentando).

Subdominio: Criacdo e Experimentacio

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

i. Explorar as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo, grave, subida e
descida) e duragdo (sons longos e curtos)da voz, de objetos sonoros e de instrumentos

musicais;

ii. Improvisar ambientes sonoros para rimas, cangdes, partituras graficas e sequéncias de
movimento, selecionando e organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos

sonoros € instrumentos de percussio);

iii. Determinar sobre a interpretagdo de uma cancdo no que se refere a questdes de

caracter, de estrutura formal, de intensidade e de andamento;
iv. Imitar e reproduzir sons (humanos, animais,objetos, natureza);
v. Conhecer e experimentar instrumentos musicais ritmicos;

vi. Efetuar acdes motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr, balangar, rodopiar...) e
mobilizar diferentes qualidades de movimento como forma de reagdo ao caracter, ao ritmo
(pulsacdo, andamento, métricas binaria e ternaria), a intensidade e a organizag¢do formal

de uma cangdo ou de obras musicais gravadas.
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Subdominio: Percecio Sonora e Musical

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Identificar auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente proximo

(isolados e simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais;

ii. Interpretar a musica que ouve ou a musica que interpreta, utilizando vocabulario

musical;
iii. Aprender a identificar sons e diferencié-los;

iv. Usar grafismos ndo convencionais para identificar, ler ou registar sequéncias de

intensidade, movimentos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos;

v. Reconhecer e identificar os ritmos e géneros musicais da sua cultura e outras (funana,

morna, coladeira, tabanca, batuque, hip hop, ...).

Subdominio: Culturas Musicais nos Contextos

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Utilizar e reconhecer auditivamente um repertorio diversificado de cangdes e de musica

gravada de diferentes géneros, estilos e culturas, presente em atividades do quotidiano;

il. Recolher e organizar informacdo sobre praticas musicais de diferentes culturas e

comunicar os resultados dos seus trabalhos de projeto;
iii. Saber reconhecer as suas proprias capacidades;

iv. Desenvolver capacidades criativas pela pratica da expressdo musical, quer isolada,

quer ligada com outras expressoes.

Subdominio: Comunicag¢ao e Interpretacio

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

i. Experimentar movimentos locomotores e nao locomotores basicos, movimentar-se e
expressar-se de forma coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e com

diferentes dinamicas;
i1. Sincronizar-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas ritmicas simples;

1ii. Comunicar, através do movimento expressivo, vivéncias individuais, ideias, temas,

historias e mensagens do quotidiano.
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d. Dominio: Danga - Desenvolvimento da Criatividade Subdominio:
Produgao e Criacao
No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Criar e recriar movimentos simples locomotores (a¢des)e ndo locomotores (inagdes), a

partir de estruturas ritmicas bésicas;

ii. Utilizar, de diferentes modos, os varios segmentos do corpo em resposta aos estimulos

fornecidos por um adulto (mexer a cabega, o pé, a mao, os dedos € o tronco);

iii. Responder, com uma série de movimentos, a estimulos que correspondam a agdes

(explodir, rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar);
iv. Imitar, de formas variadas,objetos, animais, bem como situacdes comuns da vida real;
v. Criar e reproduzir movimentos expressivos;

vi. Desenvolver habilidades como cantar, tocar ¢ dancar.

Subdominio: Conhecimento e Vivéncia da Danca

No final da Educa¢do Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Identificar movimentos basicos locomotores (andar, correr, saltitar,saltar, rodopiar) e

nao-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer);

ii. Conhecer e interpretar, com o corpo, trajetorias curvas ¢ retilineas; movimentos no
plano horizontal e vertical e de grande e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e

rapidas e estruturas dinamicas fortes e fracas;

iii. Produzir composi¢des ritmicas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os

elementos da comunicacdo expressiva, individualmente ou em conjunto;

iv. Reproduzir e criar coreografias simples das dangas tradicionais, como: funand, morna,

mazurca, contradancga, coladeira, tabanca, batuque, Cola San Jon ...;

v. Apreciar e comentar pecas de danca do patrimonio artistico que lhe sdo mostradas

através dos meios audiovisuais ou em espetaculos ao vivo;

vi. Descrever formas de movimento relacionadas com experiéncias didrias, animais e

personagens;

vii. Participar em dangas de grupo, comentar e discutir com os colegas essas experiéncias
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artisticas.

e. Dominio: Expressao Fisico-motora

Subdominio: Deslocamentos e Equilibrios, Pericia e Manipulag¢odes

No final da Educacao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Executar percursos que integrem varias destrezas, tais como: rastejar deitado, em
posicdo dorsal e ventral e em todas as dire¢des, movimentando-se com o apoio das maos e
dos pés; rolar sobre si proprio em posi¢des diferentes, nas principais diregcdes € nos dois

sentidos;
ii. Fazer cambalhotas a frente, mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento;

iii. Saltar sobre obstidculos de alturas e comprimentos variados; saltar de um plano

superior com rece¢ao equilibrada;

iv. Lancar uma bola em distancia com uma mao e com as duas maos, para além de uma

marca;

v. Lancar para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebé-la com as duas maos

acima da cabeca e perto do solo;

vi. Pontapear uma bola com precisao a um alvo, com alternancias dos pés, mantendo o

equilibrio;

vii. Receber a bola com as duas maos, apds langamento a parede, evitando que caia ou

toque noutra parte do corpo;

viii. Ter capacidade viso motor e de equilibrio;

ix. Distinguir direita/esquerda em si mesma e em relacdo a outras referéncias;
X. Memorizar e realizar percursos simples;

xi. Participar durante toda a atividade;

xii. Realizar corridas de estafeta.
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Subdominio: Jogos
No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Praticar Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos, designadamente:
posicdes de equilibrio; deslocamentos em corrida; combinagdes de apoios variados;

langamentos de precisdo de uma bola; pontapés de precisao;

1. Realizar movimentos basicos locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e

nao-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer);
i11. Reconhecer os jogos tradicionais como parte integrante da sua cultura;
iv. Realizar jogos com prazer e respeitar as regras.

f. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

As criangas devem mobilizar um conjunto de conhecimentos linguisticos determinantes na
aprendizagem da linguagem escrita e no sucesso escolar. Pela sua importancia, salientam-se a
capacidade de interagdo verbal, a consciéncia fonologica e a manifestacio de comportamentos
emergentes de leitura e de escrita. No que diz respeito a aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem, ha que ter em conta que o nosso contexto linguistico ¢ marcado pela convivéncia de
duas linguas: a lingua cabo-verdiana, que ¢ a lingua materna, através da qual a crianga exprime
palavras, constroi as suas primeiras frases e as suas primeiras representacdes do mundo e da vida,
e a lingua portuguesa, que ¢ a lingua segunda, oficial, veiculo de comunicacdo utilizado em toda

a aprendizagem posterior da crianca.
Subdominio: Consciéncia Fonoldgica

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Reconstruir silabas por agregacao de sons da fala (fonemas);

ii. Reconstruir palavras por agregagao de silabas;

iil. Produzir rimas e repeti¢cdes e segmentar silabicamente palavras;

iv. Identificar palavras que come¢am ou acabam com a mesma silaba;

v. Suprimir ou acrescentar silabas a palavras, isolar e contar palavras em frases.
Subdominio: Reconhecimento e Escrita de Palavras

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

A2026/51/BO40/33984 | Portaria n.° 32/2026



1) BOLETIM OFICIAL L o
),/ ELETRONICO | Série | n°® 40
1

74

07 de abril de 2026 | Pag. 88

1. Reconhecer algumas palavras escritas do seu quotidiano;
ii. Saber onde comeca e acaba uma palavra, e saber isolar uma letra;
iii. Conhecer algumas letras (do seu nome);

iv. Usar diversos instrumentos de escrita (lapis)e fazer tentativas para escrever o seu

nome.

Subdominio: Conhecimento das Convencdes Graficas

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Saber que a escrita e os desenhos transmitem informacao;

ii. Saber como pegar corretamente num livro;

iii. Identificar a capa, a contracapa e as folhas de albuns narrativos;

iv. Conhecer o sentido direcional da escrita (da esquerda para a direita e de cima para

baixo);

v. Atribuir significado a escrita em contexto e saber que as letras correspondem a sons;
vi. Reconhecer um rétulo mesmo sem desenhos;

vii. Distinguir letras de nimeros;

viil. Fazer progndsticos de acontecimentos numa narrativa, através das ilustracoes;

ix. Usar o desenho, garatujas ou letras para fins especificos (fazer listagens; enviar

mensagens; escrever historias);

x. Reconhecer e reproduzir algumas letras maiusculas e minusculas.

Subdominio:Compreensao de Discursos Orais e Interagcao Verbal

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianca de ser capaz de:
1. Fazer perguntas para obter informacao sobre algo que lhe interessa;

ii. Colocar questdes e responder, demonstrando que compreendeu a informagdo

transmitida oralmente;

iii. Narrar e recriar experiéncias e papéis;
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iv. Relatar acontecimentos, narrar histérias com a sequéncia apropriada, destacando as

principais personagens;
v. Recontar narrativas ouvidas;

vi. Descrever pessoas, objetos e agdes, partilhar informacao, oralmente, através de frases

coerentes;

vii. Articular corretamente palavras na lingua cabo-verdiana e portuguesa;

viii. Construir frases simples na lingua portuguesa;

ix. Construir frases compostas na lingua cabo-verdiana;

x. Iniciar o dialogo, introduzir um tépico e mudar de topico;

xi. Aumentar o campo lexical,explorando o som e o significado de novas palavras;

xii. Empregar, nos didlogos, palavras que aprendeu recentemente;

xiil. Recitar poemas, rimas e letras de cangdes na lingua portuguesas e cabo-verdiana.
Dominio - Tecnologias de informacio e comunicac¢io

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Conhecer as novas tecnologias;

i1. Reconhecer a importancia das novas tecnologias;

iii. Pesquisar livremente jogos e outras atividades ludicas, acedendo a programas e a

paginas da Internet, a partir do ambiente de trabalho, disponibilizadas pelo/a educador/a;

1v. Classificar e agrupar informacao em func¢ao de propriedades comuns (jogos sobre tipos
de alimentos, objetos, atividades, etc.), recorrendo a fontes off-/inee on-line

disponibilizadas pelo/a educador/a, a partir do ambiente de trabalho;

v. Estar familiarizada com as novas tecnologias (sabe abrir e fechar um computador, sabe

tirar fotografias, entre outras tarefas simples).
Subdominio — Comunicacio
No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:

1. Aprender a utilizar as novas tecnologias;
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ii. Reconhecer as tecnologias como meios que favorecem a comunicacdo € o
fortalecimento de relagdes de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola;

comunidade/escola; escola/escola);

1ii. Interagir com outras pessoas, utilizando ferramentas de comunicagdo em rede, com

assisténcia do educador.
Subdominio — Producio
No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Representar acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou situagdes imaginadas,
usando, com o apoio do/a educador/a, ferramentas digitais que permitam inserir imagens,

palavras e sons;

ii. Utilizar as funcionalidades basicas de algumas ferramentas digitais (por exemplo

programas de desenho) como forma de expressao livre.
Subdominio - Seguranca

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Conhecer regras de seguranca na utilizacao de novas tecnologias;

ii. Identificar os riscos das novas tecnologias;

iii. Conhecer e identificar os riscos na comunicac¢ao em rede;

iv. Participar na definicdo de regras,comportamentos e atitudes a adotar relativamente ao
uso dos equipamentos e das ferramentas digitais, incluindo regras de respeito pelo

trabalho dos outros;
v. Ter a capacidade de usar, de forma relacional, os equipamentos e as ferramentas
digitais;

vi. Cuidar e responsabilizar-se pela utilizagdo de equipamentos e ferramentas digitais,
observando as normas elementares de seguranca definidas em grupo (Por exemplo.

ligar/desligar o computador; cuidado com as tomadas).
g. Dominio da Matematica

E na Educagdo Pré-Escolar que as criangas comegam a desenvolver o pensamento matematico ¢ a
construir a sua relagdo com a mesma, sendo que esta ¢ fundamental no desenvolvimento das

aprendizagens futuras.A matematica estd presente na vida da crianga em todas as valéncias, nas
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brincadeiras, cabendo ao/a educador/a um papel essencial, nomeadamente: no questionamento
que promove; no incentivo a resolucdo de problemas e encorajamento a sua persisténcia; no
proporcionar acesso a livros e histdrias com nimeros e padrdes; na atribui¢do de tarefas de
natureza investigativa; na organizagdo de jogos com regras; no combinar experiéncias formais e
informais, utilizando a linguagem propria da matematica (0 mesmo numero que..., a mesma
forma que..., esta torre ¢ mais alta que...). Nas atividades do pré- escolar, as criangas tém varias

oportunidades para trabalhar matematica e para resolver problemas.

Assim sendo, as criangas a entrada do 1° ano do EB possuem um conjunto de nog¢des basicas de
matematica que ¢ necessario ter em conta. As metas a seguir indicadas correspondem as
competéncias esperadas no final da Educagdo Pré-Escolar e devem constituir um referencial, quer
para os educadores de infancia, quer para os professores do 1.° ano do Ensino Basico. Elas estdo
organizadas por temas, como no 1.° ano, e ¢ presumivel que as competéncias transversais, € em

especial a resolucao de problemas, se desenvolvam de modo integrado.
Subdominio: Numeros e Operacoes

No final da Educagdo Pré-Escolar, a crianga deve ser capaz de:

1. Classificar objetos, fazendo escolhas e explicando as suas decisoes;

ii. Contar quantos objetos tem uma dada propriedade, utilizando gravuras, desenhos ou

numeros para mostrar os resultados;
i1i. Enumerar e utilizar os nomes dos nimeros em contextos familiares;

iv. Identificar a representacdo grafica do numero correspondente a quantidade de objetos

de um conjunto;

v. Reconhecer, sem contagem, o nimero de objetos de um conjunto(até 6 objetos),

verificando por contagem esse numero;

vi. Utilizar a linguagem “mais”ou “menos” para comparar dois numeros e fazer contagem

corretamente até 10;

vii. Servir-se dos nimeros ordinais em diferentes contextos (até 5);

viil. Reconhecer os nimeros de 1 a 10 e utilizar o 5 como um namero de referéncia;
ix. Determinar relagdes numéricas entre numeros até 10;

x. Comecar a relacionar a adi¢gdo com o combinar de dois grupos de objetos e a subtragao

com o retirar uma dada quantidade de um grupo de objetos;
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xi. Representar conjuntos graficamente e saber compara-los (estabelecer

correspondéncia);

xii. Resolver problemas simples do seu dia a dia recorrendo a contagem e/ou
representando a situagdo através de desenhos,esquemas simples ou simbolos conhecidos

das criangas, expressando e explicando as suas ideias;

xiil. Expressar as suas ideias sobre como resolver problemas especificos, oralmente ou por

desenhos.

Subdominio: Geometria e Medida

No final da Educacdo Pré-Escolar, a crianca deve capaz de:

1. Identificar semelhangas e diferengas entre objetos e agrupa-los de acordo com diferentes
critérios (previamente estabelecidos ou ndo), justificando as respetivas escolhas e

reconhecer e explicar padrdes simples;

il. Aproveitar objetos familiares e formas comuns para criar e recriar padroes e construir

modelos;

iii. Descrever as posi¢des dos objetos, usando termos como: acima de, abaixo de, ao lado

de, em frente de, entre, atras de, e a seguir;

iv. Compreender que os nomes das figuras (quadrado, tridngulo, retangulo e circulo) se

aplicam independentemente da sua posi¢dao ou tamanho;
v. Descrever objetos do seu meio ambiente,utilizando os nomes de figuras geométricas;

vi. Usar expressdes como: maior do que, menor do que, mais pesado que, ou mais leve

que para comparar quantidades e grandezas;

vil. Usara linguagem do dia a dia relacionada com o tempo; ordenar temporalmente

acontecimentos familiares, ou partes de histodrias;
viii. Conhecer a rotina da semana e do dia da sua sala;

ix. Compreender que os objetos tém atributos mediveis, como comprimento ou volume ou

massa;

x. Identificar algumas transformacdes de figuras, usando expressdes do tipo: ampliar,

reduzir e rodar;

xi. Exprimir as suas ideias sobre como resolver problemas especificos, oralmente ou por
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desenhos.

Subdominio: Organizac¢ao e Tratamento de Dados

No final da Educa¢do Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:
1. Descrever os atributos dos objetos, utilizando linguagens ou representacdes adequadas;

il. Colocar questdes e participar na recolha de dados acerca de si proprio e do seu meio

circundante e organiza-los em tabelas ou pictogramas simples;

iii. Interpretar dados apresentados em tabelas e pictogramas simples, em situa¢des do seu

quotidiano;

iv. Exprimir as suas ideias sobre como resolver problemas especificos, oralmente ou por

desenhos.

3. COMPETENCIAS GERAIS - PRE-ESCOLAR — NEE

O processo de ensino e aprendizagem cabo-verdiano ¢ essencialmente orientado pelos principios

de igualdade de oportunidades educativas e sociais para todas as criangas. A atencdao as

diferencas, as especificidades e ao contexto de aprendizagem implica uma flexibilizacao da

organizagdo do contexto educativo, das estratégias de aprendizagem, da gestdo dos recursos e da

adaptacdo do curriculo, de forma a proporcionar o desenvolvimento maximizado de todos, de

acordo com as caracteristicas pessoais e as necessidades individuais de cada um.

No final da Educacao Pré-Escolar, a crianca deve ser capaz de:
1. Interagir, sempre que possivel,a tempo inteiro na sala de atividades;
i1. Interagir e socializar-se com os colegas;

iii. Participar efetivamente nas tarefas educativas que proporcionem a abordagem
diferenciada de que necessita, com apoio nas adaptacdes e meios pertinentes para cada

caso;
iv. Ter consciéncia de que necessita de ajuda, de materiais e de adaptagdes curriculares;

v. Realizar aprendizagens significativas, de acordo com a sua condicao.
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4. ARTICULACAO ENTRE PRE-ESCOLAR/1° CICLO
4.1 Estratégias facilitadoras da articulagao

Para facilitar a articulagdo, ¢ necessaria uma interacao entre os profissionais da Educagdo Pré-
Escolar e do Ensino Bésico (1° ano) através de andlises e debates das respetivas propostas
curriculares, facilitando a transi¢do. No final do ano letivo,o profissional da EPE e o/a professor
do 1° ano do Ensino Basico devem articular estratégias, no sentido de promover a integragdo da

crianga e o acompanhamento do seu percurso escolar. Portanto, € necessario:

a. Promover momentos de didlogo/reunides, envolvendo docentes e encarregados de
educacdo, para troca de informagdes sobre como se desenvolvem os processos de

aprendizagem no Jardim de Infancia e no 1° ano da Escola;

b. Organizar visitas guiadas a Escola e ao Jardim de Infancia de docentes e criangas, como

meio de colaboracdo e conhecimento mutuo;

c. Trocar informacgdes sobre o trabalho desenvolvido no Jardim de Infancia, de modo que,
o/a professor/a, ao construir o seu Projeto Curricular de Grupo/Turma, possa assegurar a

continuidade e a sequencialidade do percurso escolar das criangas;

d. Trocar informagdes sobre a crianga, o seu desenvolvimento, as suas competéncias e as

suas dificuldades;

e. Partilhar informagdes sobre o decorrer do 1° ano na escolaridade das criangas que
transitaram do Jardim de Infancia para a Escola, de modo que, ao acompanhar o seu
percurso, o/a educador/a possa continuar a articular com o/a professor/a, tendo em vista o

sucesso escolar da crianga.
4.2 Continuidade no processo

A articulacdo entre os/as educadores/as e os/as professores/as permite valorizar as aprendizagens
das criangas e dar continuidade ao processo, evitando repetigdes e retrocessos que as desmotivam
e desinteressam. A comunicagdo aos pais € também aos/as professores/as sobre o que as criancas
sdo capazes de fazer pode facilitar a transi¢ao. Esta comunicagdo deverd sempre centrar-se numa
apreciagdo positiva, sem esconder algumas dificuldades e transmitir o que a crianca faz de

melhor.

A colaboragado entre os adultos que tém um papel na educagdo (educadores, professores e pais) €
fundamental para que a adaptacdo da crianga a escola e ao seu coletivo seja mais fécil, evitando

roturas, atenuando e resolvendo eventuais dificuldades que esta possa encontrar.

Para que haja melhor articulagdo e constru¢do de uma agdo educativa coerente e participada, ¢
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necessario estabelecer relagdes positivas entre o Jardim de Infancia, a familia e a comunidade,
uma vez que o Jardim ¢ uma comunidade dentro de uma comunidade maior (a vila, a cidade e o
concelho). Quando as familias participam na vida dos Jardins, acompanham e apoiam os
trabalhos dos filhos, estes tém melhores resultados do que os colegas cujos pais se mantém

afastados do Jardim.

Através da participacdo da comunidade no trabalho do Jardim, os pais podem ganhar mais
interesse pelas atividades que os filhos fazem e isso pode contribuir para a redugdo dos indices de

abandono.
5. CONCLUSAO

Ao concluir a Educagdo Pré-Escolar, ¢ fundamental que as criangas dominem recursos
linguisticos, matematicos e do estudo do meio. Pressupde-se que entendam os principios morais e
éticos da convivéncia social, detenham nog¢des claras de higiene e saide, conhecam o meio
natural em que vivem e aprendam a preserva-lo. Estes conhecimentos devem ser realizados em

reforco da Acdo Educativa da familia.

As metas devem ser compreendidas como indicativas de competéncias ¢ de objetivos a serem
explorados no Pré-Escolar, e que serdo ampliadas e aprofundadas no Ensino Basico,e ndo como
condigdo ou pré-requisito para o acesso ao Ensino. Entretanto, o ndo alcance das metas na
Educacdo Pré-Escolar ndo pode constituir entrave a entrada no 1.° ciclo. Constitui, sim, um
instrumento facilitador do didlogo entre os/as educadores/as e os/as professores/as do 1° ciclo,
nomeadamente os/as que recebemo 1° ano, a quem competird dar seguimento as aprendizagens
realizadas ou se, por qualquer razio, inclusive no caso das criangas que nao tenham beneficiado
de Educacdo Pré-Escolar, as metas ndo tiverem sido alcancadas, garantir que isso acontega antes

de se avancar com as novas aprendizagens, tentando, desta forma, ter algum equilibrio no grupo.

O documento “Metas Gerais de Aprendizagens (Perfil de Saida das Criangas do Pré-Escolar)”
pode constituir-se num instrumento facilitador de didlogo entre os/as educadores/as de infancia e

os/as professores/as do primeiro ano do 1° ciclo do Ensino Basico.
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