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, ] MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA FAMILIA, INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Portaria Conjunta n.’ 28/2026
de 20 de marc¢o

Sumario: Aprova a Lista das Doengas Profissionais e a Tabela de Referéncia das Doencas
Profissionais.

O Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.® 24/2022, de 29 de julho,
estabelece o Regime Juridico do Seguro Obrigatério de Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais, procedendo a atualizacdo ¢ modernizagdo do quadro legal aplicavel a protecao dos

trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

N3ao obstante a sua publicacdo em 2020, o referido diploma apenas entrou efetivamente em vigor
em janeiro de 2023, em virtude da suspensdo da sua eficacia durante o periodo da pandemia da
COVID-19, atendendo ao contexto excecional entdo vivido e a necessidade de assegurar a

estabilidade do sistema laboral e de protecao social.

O novo regime veio substituir integralmente o enquadramento juridico anteriormente vigente
desde 1978, adequando-o a evolu¢do das relagdes laborais, as transformag¢des do mercado de
trabalho e aos avancos do conhecimento técnico-cientifico, designadamente no dominio da

medicina do trabalho e da avaliagao do risco profissional.

Nos termos do artigo 99.° do referido diploma, compete aos departamentos governamentais
responsaveis pelas areas da Saude e do Trabalho, mediante portaria conjunta, determinar as
categorias profissionais e os respetivos riscos associados, tendo em conta a experiéncia adquirida
pelo trabalhador, permitindo uma identificagdo mais precisa e ajustada dos fatores de risco

inerentes ao exercicio de determinadas atividades profissionais.

Por sua vez, o artigo 100.° estatui que as doencas profissionais devem constar, de forma taxativa,
de lista organizada e publicada por portaria conjunta dos mesmos departamentos governamentais,
assegurando maior seguranca juridica, previsibilidade e transparéncia na qualificacdo das

patologias decorrentes do exercicio da atividade laboral ou por causa dela.

A presente iniciativa regulamentar visa, assim, dar plena execucao aos referidos preceitos legais,
estabelecendo, de forma clara e sistematizada, as categorias profissionais, os riscos profissionais
associados e a lista das doengas profissionais, com base em critérios técnico-cientificos

atualizados, na realidade médico-legal nacional e nas melhores praticas internacionais.

Na elaboracdo da presente portaria presidiram valores como os da justiga, igualdade,
proporcionalidade e boa-fé, tendo sempre subjacente uma abordagem humanizada da protecao do
trabalhador, reconhecendo que o dano profissional afeta a pessoa para além da sua dimensao

econdmica, com repercussoes na sua saude, dignidade e qualidade de vida.
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Assim,
Ao abrigo do disposto nos artigos 99.° e 100.° do Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho; e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205.° ¢ pelo n.° 3 do artigo 264.° da
Constituicdo, manda o Governo, pelo Ministro do Estado da Familia, Inclusdo e

Desenvolvimento Social e pelo Ministro da Saude, o seguinte:
Artigo 1.°
Aprovacio

1 - E aprovada a Lista das Doengas Profissionais que consta do anexo I do presente diploma, do

qual faz parte integrante.

2 - E aprovada a Tabela de Referéncia das Doencas Profissionais, que integra a designagdo da
doenca, o prazo indicativo para surgimento da doenca ou manifestacdes clinicas e a lista
indicativa dos trabalhos suscetiveis de provocar a doenga, que constitui anexo II do presente

diploma do qual faz parte integrante.

3 - A Lista de Doencas Profissionais encontra-se estruturada por tabelas conforme o tipo de

agente causador (quimico, fisico, bioldgico-infecioso-parasita € outros).
Artigo 2.°
Entrada em Vigor
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte a sua publicagao.

Gabinetes do Ministro do Estado, da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento Social e do Ministro
da Saude, aos 27 de fevereiro de 2026. — O Ministro do Estado, da Familia, Inclusdo e
Desenvolvimento Social, Fernando Elisio Leboucher Freire de Andrade e o Ministro da Saude,

Jorge Eduardo St’Aubyn Figueiredo.
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ANEXO 1
(A que se refere o n° 1 do artigo 1°)
LISTA DAS DOENCAS PROFISSIONAIS

CLASSIFICACAO DOS TABELAS POR TIPOS DE AGENTES (Quimico, Fisico,

Biologico-Infecioso-Parasita e Outros).

1.1 Grupo de Patologias Quimicas

20 de margo de 2026 | P4g. 130

AGENTES / PATOLOGIAS
Tabela 1 Amianto
Tabela 2 Aminas alifaticas, aliciclicos
Tabela 3 Aminas aromaticas e seus derivados hidroxilados,
halogenados, nitrosados, nitrados e sulfonados
Tabela 4 Aminoglicosideos
Tabela 5 Antimoénio e seus derivados
Tabela 6 Arsénio e seus compostos oxigenados e sulfurosos
Tabela 7 Berilio e seus compostos toxicos
Tabela 8 Benzeno e compostos de benzeno
Tabela 9 Nitratos e cloronitratos de carbonetos de benzeno
Tabela 10 Betalactamicos
Tabela 11 Cadmio e seus compostos toxicos
Tabela 12 Tetracloreto de carbono
Tabela 13 Clorpromazina
Tabela 14 Acido cromico, cromatos alcalinos e dicromatos
Tabela 15 Cimento
Tabela 16 Cobalto e compostos de cobalto
Tabela 17 Algodao (Byssinosis)
Tabela 18 Isocianatos organicos
Tabela 19 Dissulfureto de carbono
Tabela 20 Enzimas
Tabela 21 Tetracloroetano
Tabela 22 Flior e seus compostos toxicos
Tabela 23 Formaldeido e seus polimeros
Tabela 24 Fluoreto de sodio glucinio duplo
Tabela 25 Nitratos em glicois e glicerol
Tabela 26 Halotano
Tabela 27 Hexano
Tabela 28 Alcatrao de carvao, breu de carviao e 6leos de antraceno
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Tabela 29 Hidrocarbonetos alifaticos

Tabela 30 Hidrocarbonetos aromaticos

Tabela 31 Hidrogénio de arsénio

Tabela 32 Latex

Tabela 33 Lubrificantes e Fluidos Refrigerantes
Tabela 34 Manganés e seus compostos toxicos
Tabela 35 Mercurio e seus compostos toxicos
Tabela 36 Brometo de metileno

Tabela 37 Cloreto de metilo

Tabela 38 Nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico
Tabela 39 Organofosforados e carbamatos
Tabela 40 Monéxido de carbono

Tabela 41 Oleo

Tabela 42 Nitratos fendlicos

Tabela 43 Fenilhidrazina

Tabela 44 Fosfatos, pirofosfatos

Tabela 45 Fosforo e sesquissulfeto de fosforo
Tabela 46 Chumbo e compostos de chumbo
Tabela 47 P6 de metal duro

Tabela 48 Resinas epdxi e seus constituintes
Tabela 49 Selénio e seus derivados minerais
Tabela 50 Silica livre

Tabela 51 Cloreto de s6dio em minas de sal e suas dependéncias
Tabela 52 Dietilo e paranitrofeniltiofosforado
Tabela 53 Cloreto de vinilo

1.2 Grupo de patologias de origem fisica

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 54 Ruido
Tabela 55 Hiperbarico
Tabela 56 Radiacoes ionizantes
Tabela 57 Radiacao Térmica
Raios-X, substincias radioativas naturais e artificiais
Tabela 58
Tabela 59 Alta Temperatura
Vibracoes e choques transmitidos por
Tabela 60 determinadas maquinas-ferramentas,

ferramentas, objetos
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1.3 Grupo de patologias de origem biolégica — infeciosa — parasitaria

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 61 Amebas
Tabela 62 Ancilostomiase ocupacional

Tabela 63 Bacilos Tuberculosos

Tabela 64 Brucelose Ocupacional

Tabela 65 Carvao vegetal profissional

Tabela 66 Feno mofado ou produtos vegetais mofados

Tabela 67 Hepatite viral ocupacional

Doencas profissionais contraidas em contextos laboratoriais e
Tabela 68 de cuidados de saude
Tabela 69 Ceratoconjuntivite viral ocupacional

Tabela 70 Leptospirose ocupacional

Tabela 71 Micose cutinea de origem ocupacional

Tabela 72 Oncocercose Ocupacional
Tabela 73 Os Pasteurelloses
Tabela 74 Poliomielite ocupacional

Tabela 75 Poeiras aviarias

Tabela 76 Raiva profissional

Tabela 77 Espiraquetose icterohemorragica ocupacional

Tabela 78 O Streptococcus

Tabela 79 Estreptomicina e seus sais

Tabela 80 Tétano ocupacional

Tabela 81 Tularemia Ocupacional

2. PATOLOGIAS OCUPACIONAIS QUE AFETAM FUNCOES E ORGAOS-ALVO

2.1 Patologias do sistema respiratorio

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Doencas respiratorias profissionais de
Tabela 82 | Mecanismo alérgico

Tabela 83 | P6 de madeira

Tabela 84 | Rinite Ocupacional e Asma

Tabela 85 | Siderose ocupacional
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2.2 Patologias da pele

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 86 Eczema de contacto alérgico

2.3 Perturbacées musculo-esqueléticas

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 87 Perturbac¢des musculo-esqueléticas (PME)

3. OUTROS AGENTES

AGENTES CAUSADORES//PATOLOGIAS
Tabela 88 Nistagmo profissional
Tabela 89 Sindrome de Burnout
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(A que se refere o n° 2 do artigo 1°)

TABELAS DE REFERENCIA DAS DOENCAS PROFISSIONAIS

Tabela 1: Amianto

PRAZO
INDICATIVO LISTA DOS TRABALHOS
i PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA
DOENCA ou
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Asbestose: Fibrose pulmonar, Trabalhos que impliquem a
diagnosticada por meio de sinais| 35 anos (sujeito | exposicio a inalacdo de poeiras de
radiologicos especificos, | a um periodo de | amianto, incluindo:
independentemente da ocorréncia de| exposicdode 5 |1. Extracdo, manipulacao e
alteragOes nos testes de fungao respiratoria. anos) processamento de minérios e
rochas portadoras de amianto.
Complicagoes:  insuficiéncia  respiratdria
aguda, insuficiéncia ventricular direita. 2. Manuseamento e utilizagdo de
amianto bruto nas seguintes
B. Lesdes pleurais benignas: com ou sem . operagdes de fabrico:
~ N 35 anos (sujeito
alteragdes nos testes de funcao pulmonar: ,
a um periodo de . . .
o - Amianto-cimento;  amianto-
.. . exposi¢ao de 5 L . NP
- Pleurisia exsudativa; anos) plastico; amianto-téxtil;
amianto-borracha;  papelao,

40 anos
- Placas pleurais mais ou menos
calcificadas bilaterais, parietais,
diafragmadticas ou mediastinicas;
40 anos

Placas pericardicas;

Espessamento pleural bilateral, com ou
sem irregularidades diafragmaticas.

35 anos (syjeito
a um periodo de
exposicao de 5
anos)

papel e feltro de amianto;

Revestimento; folhas e juntas
de amianto; revestimentos de
atrito  contendo  amianto;
produtos moldados ou feitos de
materiais e isolamento a base
de amianto;

Cardar, fiar, tecer amianto e
fabricar produtos que
contenham amianto;

Aplicagao, destrui¢ao e
elimina¢do de produtos a base
de amianto: amianto
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pulverizado; isolamento com

35 anos (sujeito produtos que contenham
C. Degeneracio maligna broncopulmonar, a um periodo de amianto; demolicao de
como complicagdo das lesdes benignas| exposicao de 5 equipamentos €  materiais
parenquimatosas e  pleurais  referidas anos) contendo amianto, deflacdo.
anteriormente. - Instalagdo e remocao de
isolamentos contendo amianto.
Trabalhos de equipamento,
40 anos manutencao ou conservacgao
D. Mesotelioma maligno primério da pleura, efetuados em equipamentos ou em
peritoneu e pericardio. instalagdes e anexos revestidos ou que
contenham materiais a base de
amianto. Tubos de forno.
E. Outros tumores pleurais primarios 40 anos Trabalho que exija o uso habitual de
vestudrio contendo amianto.
LISTA LIMITATIVA
F. Cancro broncopulmonar 35 anos
Cancro broncopulmonar primario. (sujeitos aum | Trabalhos diretamente relacionados
periodo de com a producdo de materiais
exposi¢ao de 10 | contendo amianto.
anos)

- Trabalhos que exijam a utilizagdo
de amianto a granel.

- Trabalhos de isolamento com
materiais que contenham amianto.

- Trabalho de remog¢ao de amianto.

- Instalagdo e remoc¢ao de materiais
i1solantes a base de amianto.

- Trabalhos de construgao
reparagao naval.

- Usinagem, corte e lixamento de
materiais contendo amianto.

- Fabrico de materiais de fric¢ao
contendo amianto.

Servigos ou trabalhos de manutengao

€

executados em equipamentos que
contenham materiais a base de
amianto.
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Tabela 2: Aminas alifaticas e aliciclicas.
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(Condigoes causadas por aminas alifaticas, aliciclicas, etanolamina ou isoforonediamina)

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS
PARA SURGIMENTO PRINCIPAIS
DA DOENCA OU .
MANIFESTACOEs | TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
CLINICAS CAUSAR A DOENCA

Dermatite eczematosa confirmada por teste 15 dias Preparacao, utilizacao e manuseamento
de contacto ou recorréncia de reexposicao. de aminas alifaticas, aminas aliciclicas

ou etanolaminas ou de produtos que as
Rinite recorrente em caso de nova 7 dias contenham no estado livre ou de
exposicao ao risco confirmada por teste, isoforonediamina.
Asma confirmada por testes de funcdo 7 dias
respiratoria, em caso de nova exposi¢ao ao
risco ou confirmada por teste.

Tabela 3: Aminas aromaticas, seus sais e seus derivados hidroxilados, halogenados,

nitrosados, nitrados e sulfonados

(Doencas profissionais provocadas pelas aminas aromaticas, seus sais, seus derivados, nomeadamente
hidroxilados, halogenados, nitrados, nitrosados, sulfonados, produtos que os contenham no estado livre e por

nitroso-dibutilamina e seus sais).

- Les0es malignas;
- Tumores benignos.

exposicao de 5 anos)

DESIGNACAO DA DOENCA ) :’gﬁég liléll);qclfNTTI(\)’(l))A LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Dermatite eczematosa recorrente 15 dias A. Utilizacdo de aminas aromaticas, seus sais,
- apds nova exposicao ao risco ou derivados e produtos que as contenham go
confirmada por um teste positivo estado livre, tais como corantes, produt@s
para o produto manuseado. farmacéuticos, conservantes (borracl®,
Asma ou hiperreatividade 7 dias elastomeros, blastomeros), catalisadores de
bronquica - confirmada por testes polimerizagao, além de gorduras e élegs
ou testes de fungdo respiratoria, minerais. 5
recorréncia apds nova exposicao. 5
. Lesdes primarias do epitélio 30 anos . Fabrico, utilizagdo e manuseamento Fle
vesical - confirmadas por exame (sujeitos a um produtos em que as substancias abaixo
histopatologico ou citopatologico: periodo de indicadas se encontrem em estado livre:

- 4-aminobifenilo e sais (xenilamina);

- 4,4 diaminobifenilo e sais
(benzidina);

- 2-Naftilamina e sais;

- 4,4-metileno bis (2-cloroanilina) e sa
(MBOCA conhecido como MOCA).
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C. Lesdes primarias do epitélio 30 anos C. Fabrico, utilizagdo, manuseamento e
vesical - confirmadas por exame (sujeitos a um exposi¢ao a produtos que contenham as
histopatologico ou fitopatoldgico: |periodo de exposigao substdncias a seguir exaustivamente
- Lesdes malignas; de 10 anos) enumeradas, na sua forma livre:
- Tumores benignos. - 4-aminobifenilo e  seus sais
(xenilamina);
- 4,4-diaminobifenilo e seus sais
(benzidina);
- 2-naftilamina e seus sais;
- e seus sais (ditolylbase);
- Cloro-orto-toluidina e seus sais;
- Auramida (qualidade técnica);
- Corantes derivados da benzidina: preto
direto 38, azul direto 6, direto 95;
- Nitroso-dibutilamina e seus sais
D. Distiurbios neurologicos — como 3 dias . Preparagdo, utilizagao e manuseamento de
sonoléncia, narcose, coma. aminas aromaticas, seus sais e derivados,
Cianose, subictericia 10 dias nomeadamente hidroxilados, halogenados,
. nitrosados, nitrados e sulfonados.
e 10 dias
Hemoglobinuria - quando estas
doencas envolvem hemolise ¢
metemoglobinemia (exceto nos
casos considerados como acidentes
de trabalho).
Dermatite irritativa 7 dias

Tabela 4: Aminoglicosideos

(Doengas profissionais causadas por aminoglicosideos, em particular estreptomicina,

neomicina e seus sais).

Vo)

[aN]

(@)

=

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS g\‘

PARA SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA <

DOENCA OU g

MANIFESTACOES 3

CLINICAS 5

~ . U
Lesoes eczematosas recorrentes, em caso 15 dias Trabalho que envolva o manuseamento oua

de nova exposi¢cdo ou confirmadas por
um teste epicutaneo.

utilizacdo de aminoglicosideos, incluind®
estreptomicina, neomicina e seus sais.

| Po
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DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS
PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR
MANIFESTACOES A DOENCA
CLINICAS

Estibiose: pneumonite e pneumoconiose - 5 anos Trabalho que implique a exposi¢do a
caracterizada  por sinais  radiograficos inalagdo de poeiras, fumos ou
especificos com ou sem perturbagdes como vapores de antiménio, incluindo:
tosse, expetoracao e dispneia.

- Perfuragdo e extragdo de
minérios contendo
antimonio;

Lesdes eczematosas recorrentes em caso de 15 dias

nova exposi¢ao ao risco

- Trituragdo, peneiragdo e
manuseamento de minérios
contendo antimonio;

- Purificacao, torrefacao,
reducdo térmica e oxidagdo
de minérios ou substancias
que contenham antimoénio;

- Fabrico e ensacamento de
oxido de antimonio.
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Tabela 6: Arsénio e seus compostos oxigenados ou sulfurados
(Doencas profissionais causadas pelo arsénio, seus compostos minerais e pela inalacio de

PRAZO PARA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA | LJSTA INDICATIVA DOS
DOENCA OU TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
MANIFESTACOES | CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
A - Doencas profissionais causadas LISTA INDICATIVA
pelo arsénio e seus compostos minerais
Todos os trabalhos que impliquem
a. Intoxicacio aguda: 0 manuseamento ou a inalacao de
- Insuficiéncia circulatoria, 7 dias arsénio ou dos seus compostos
arritmia, colapso minerais, incluindo:
circulatorio;
- Vomitos, diarreia, - processamento
sindrome de citolise pirometalirgico  de
hepatica; minérios de arsénio;
- Encefalopatia;
- Distarbios da hemostase; - tratamento
- Dispneia aguda. pirometalirgico de
metais nao  ferrosos
arsénicos;
b. Efeitos causticos: 7 dias
- Dermatite de contato - fabrico ou
ortoérgica, feridas de utilizacdo de
arsénio; pesticidas com
- Estomatite, rinite, arsénio;
ulceragao ou
perfuracdo do septo - utilizagdo de compostos
nasal. minerais de arsénio em
- Conjuntivite, queratite, trabalhos de couro,
blefarite. vidraria, eletronica.
Intoxicaciao subaguda:
- Polineuritos; 90 dias
- Melanodermia;
- Disqueratoses
palmoplantares.
¢. Condicoes oncoldgicas:
- Disqueratose lenticular 40 anos

discal (doencga de

Bowen)
- Epitelioma cutaneo primario;
- Angiossarcoma do figado.
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B — Cancro bronquico causado pela
inalacio de poeiras e vapores de

arsénio

- Cancro bronquico primario.

40 anos

LISTA LIMITATIVA

- Trabalhos pirometalargicos
com exposicao a inalacdo de
poeiras ou vapores de

arsénio.
-  Trabalhos de fabrico e
acondicionamento de

anidrido de arsénio.
Fabrico de pesticidas de arsénio
a partir de compostos
inorganicos de arsénio em po.

Tabela 7: Berilio e seus compostos toxicos

PRAZO
- INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
DOENCAS OU DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
) Trabalho de exposi¢do ao berilio e
A. Eventos locais pOsIcag )
. . seus compostos, incluindo:
- Conjuntivite aguda ou 5 dias
recorrente. - moagem € processamento de
- Dermatite aguda ou recorrente. minério de berilio (berilo);
E. Manifestacdes gerais - fabrico e transformagao de berilio,
30 dias suas ligas e combinagdes;
Doenca broncopulmonar difusa
aguda ou subaguda com inicio tardio ) L o
dos sinais radiologicos, na majoria das - fabrico e utilizagdo de pos a base de
U0 Iy 1 auirourou 1\4\}0’ Ta mmaIuria uay yqe .
vezes discreta. sal de berilio para o revestimento
interno de tubos fluorescentes.
Fibrose pulmonar difusa com sinais
radiologicos, perturbacdes funcionais
e sinais gerais (perda de peso, fadiga), 25 anos

confirmados por testes de fungdo
pulmonar, incluindo complicagdes
cardiacas (insuficiéncia ventricular
direita) e complicacdes
pleuropulmonares secundarias
(pneumotodrax espontaneo).

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026
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Tabela 8: Benzenismo ocupacional e doencas induzidas
(Doencas profissionais causadas pelo benzeno, tolueno, xileno e todos os produtos que

contenham benzeno).

) NDICAT e pARA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Hemopatias causadas por benzeno e Produgao, transporte e utilizagdo de benzeno
pelos produtos que o contenham. e outros produtos que contém benzeno,
Afecdes  hematolégicas  adquiridas, 3 anos incluindo:
isoladas ou associadas do tipo hipoplasico, - producdo, extragdo, retificacdo de
aplasico ou displésico: anemia, benzeno e de produtos que o contenham;
leuconeutropenia, trombocitopenia, - Utilizag@o de benzeno e de produtos que
variagdes na leucocitose de origem o contenham para a producdo dos seus
mielodisplésica. derivados, nomeadamente na
organossintese;
Sindrome Mieloproliferativa. 15 anos - preparagdo de combustiveis contendo
benzeno, decantacdo, manuseamento
Leucemias desses combustiveis, trabalho em
15 anos tanques;
(sujeitos a - varias utilizacoes do benzeno, como
alteragoes solvente em resinas naturais ou sintéticas;

de uma duragao da
exposicao de, pelo
menos, um ano)

B — Doencgas gastrointestinais
causadas pelo benzeno, tolueno,
xileno e produtos que os contenham

7 dias
Doengas gastrointestinais apiréticas
acompanhadas de vomitos repetidos.
C- Manifestacdes agudas (coma,
convulsoes) fora dos casos considerados
como acidentes de trabalho
7 dias

producado e utilizacdo de vernizes, tintas,
esmaltes, vedantes, tintas de impressao,
colas, preparagdes de limpeza que
contenham benzeno;

fabricode imitagoes de couro;

produgdo, manuseamento e utilizagdo de
solucoes de borracha natural ou sintética
ou solventes que contenham benzeno;
Outras utilizagdes de benzeno ou
produtos que o contenham como agenée
de extragdo, eluigdo, impregnagﬁé
aglomeragdo ou limpeza e conm®
decapante, solvente ou diluente;
Operagdes de secagem de todos &
produtos, artigos, preparagGeg,
substancias em que o benzeno (Su
produtos que o contenham) tenham sido
utilizado como agentes de extragéﬁ,
eluigdo, separacao, impregnagag,
aglomeragdo, limpeza, concentragdo,
como decapante, solvente, diluente; §
Utilizagdo de benzeno como ageni@
desidratante de dlcoois e 0utr§

2026

Conj




) BOLETIM OFICIAL
7 ELETRONICO
N 4

| Série | n° 33

20 de marco de 2026 | Pag. 142

substancias liquidas ou solidas;

- Utilizagdo do benzeno como desnaturante

ou reagente de laboratdrio.

Tabela 9: Nitratos e cloronitratos de carbonetos de benzeno.

(Intoxicacio ocupacional por derivados de nitratos e cloronitrato de hidrocarbonetos de benzeno).

PRAZO
INDICATIVO PARA
~ SURGIMENTO DAS LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
LA (T ROV QL EN(GES DOENCAS OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Preparagdo, utilizacdo e manuseamento
Manifestacoes apos intoxicagao 1 ano de derivados de nitratos e cloronitratos de
L . . hidrocarbonetos de benzeno,
subaguda ou crdnica (cianose, anemia,
nomeadamente:
subictericia). - fabrico de nitratos ¢ derivados de
cloronitrato de benzeno e seus
homologos;
Acidentes agudos (coma) fora dos casos 30 dias - fabrico de derivados aminados
considerados como acidentes de trabalho. (anlhne} ¢ homf)l‘ogos) c de
determinadas matérias corantes;
- preparacdo e manuseamento de
explosivos. Estdo excluidas as operagoes
Dermatite cronica ou recorrente 30 dias efetuadas no interior de equipamento
causada por derivados de cloronitrato. estritamente  fechado  durante o
funcionamento normal.
Tabela 10: Betalactamicos
- PRAZO INDICATIVO
PRSI EINEX GO D (DTN Gy PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVI} DOS
DAS DOENCAS~OU TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
MANIF}ESTACOES CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
LesOes eczematosas recorrentes com| 15 dias Trabalhos que impliquem a
nova exposi¢do ao risco ou confirmadas preparagdo ou a utilizacdo de
por teste de contato betalactamicos (nomeadamente
penicilinas e seus sais) ou de
Rinite recorrente com reexposi¢cdo ao 7 dias cefalosporinas, nomeadamente:
risco ou teste confirmado - trabalhos de embalagem;
- aplicagdo de tratamentos.
Asma confirmada por teste de funcao )
ulmonar, recorrente em caso de nova 7 dias

Portaria Conjunta n.° 2872026
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exposi¢do ao risco ou confirmada por teste

Tabela 11: Cadmio e seus compostos toxicos

PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIV@ DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
LISTA INDICATIVA

Doenca broncopulmonar aguda 5 dias -Extragdo, preparagdo e utilizagdo de

cadmio, suas ligas e compostos,
Distirbios gastrointestinais agudos, com| nomeadamente:
nauseas, vomitos ou diarreia. 3 dias

-Prepara¢do de cadmio por “lixiviagdo”
de zinco ou por eletrometalurgia;

Nefropatia com proteinuria. 2 anos
Osteomalacia com ou sem fraturas
espontaneas, com ou sem manifestacdes 12 anos

dolorosas, confirmada radiologicamente.

- Corte por macgarico ou soldadura de
pecas que contenham cadmio;
-Soldadura com liga de cadmio;

-Fabrico de baterias de niquel-cadmio;
-Fabrico de pigmentos, contendo cadmio
para pintura, esmaltes, plasticos.

Cancro broncopulmonar primario

40 anos (sujeito a
um periodo de
exposicao de 10
anos)

ILISTA LIMITATIVA
Lista limitativa do trabalho suscetivel
de causar esta doenca:
Fabrico de pilhas e baterias de
niquel-cadmio;
Recuperacao de materiais
metalicos reciclaveis.

K|

o

S

Tabela 12: Tetracloreto de carbono o
. ~ . c
(Intoxicacdo ocupacional por tetracloreto de carbono) s
5

5

~ PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS

DESIGNACAO DA DOENCA ) 2

¢ ¢ R SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA &

DA DOENCA OU S

MANIFESTACOES -

CLINICAS B

Nefrite aguda ou subaguda com Preparagdo, utilizagdo, manuseamento de
albuminuria, cilindriria e azotemia 30 dias tetracloreto de carbono ou de produtos que
progressiva. o contenham, designadamente: §
na]

pr ?tonefrtte inicialmente apirética, . - Utilizagao de tetracloreto de carbono como@
ieterica ou hao. 30 dias solvente, nomeadamente para a extracao de%'
gorduras, bem como para o
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s — 30 dias—|desengorduramento  de  tintas  para]
Ictericia por Hepatite, inicialmente .
. L tingimento.
apiretica. 7 diac
Dermatite cronica ou recorrente.
Distirbios neurolégicos agudos fora dos 3 dias - Enchimento e utilizagdo de extintores de
casos considerados como acidentes de incéndio com tetracloreto de carbono.
trabalho.
Tabela 13: Clorpromazina
) P Ny | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DAS DOENCAS OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesdes eczematosas recorrentes em 15 dias Trabalhos que impliquem 0
caso de nova exposi¢ao ou confirmadas manuseamento ou o0 uso de
por teste de contacto clorpromazina, incluindo:
7 dias - Trabalhos de condicionamento
- Conjuntivite aguda bilateral ou embalagem de
clorpromazina;
- Aplicagdo de tratamentos com|
clorpromazina.

Tabela 14: Acido cromico, cromatos alcalinos e dicromatos.

(Doengas profissionais causadas por acido cromico, cromatos e dicromatos terrosos alcalinos
ou alcalinos, cromato de zinco e sulfato de cromio).

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO LISTA INDICATIVA DOS
URIPLCATLINAD TRABALHOS SUSCETIVEIS DE o
PARA CAUSAR A DOENCA 2
SURGIMENTO N
DAS DOENCAS OU N
MANIFESTACOES S
CLINICAS i
A. Doencas causadas pelo acido crémico, LISTA INDICATIVA B
o
pelos cromatos e dicromatos alcalinos, pelo Preparacdo, utilizagdo, manuseamento é
. A de 4cido créomico, de cromatos e
cromato de zinco e pelo sulfato de cromio. . . 5
dicromatos alcalinos, de cromato de &
- Ulceracdes nasais. zinco e de sulfato de cromio, T
1N
. nomeadamente: o
30 dias Fabri d cid - A
- Ulceragdes cutineas cronicas ou - rabmeode acido - cromico, 1
recorrentes e dermatite eczematosa cromatos e dicromatos alcalinos; o
- fabrico de pigmentos (amarelo de 2
crémio, etc.) por meio de cromatos 3
alcalinos ou bicromatos; S
<
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- utilizac¢ao de dicromatos alcalinos
no envernizamento em marcenaria;

- utilizacdo de cromatos alcalinos
ou bicromatos como corantes no
tingimento;

- curtimento com cromio;
preparagdo de chapas para
IMpressao por processos

fotomecanicos, cromagem
eletrolitica de metais.

B — Doencas respiratorias causadas pelo
acido cromico, cromatos alcalinos e
dicromatos

LISTA LIMITATIVA
- Cromatizacao eletrolitica de metais;

- Fabrico, manuseamento, utilizacao de

Rinite recorrente em caso de nova 7 dias cromatos alcalinos e dicromatos

exposicao ao risco ou confirmada por teste

Asma confirmada por testes de funcao

pulmonar, com recorréncia em caso de

nova exposi¢ao ao risco ou confirmada por

teste.

C - Doencas cancerosas causadas por LISTA LIMITATIVA

acidos cromicos, cromatos terrosos

alcalinos ou alcalinos e dicromatos e - Fabrico e embalagem de acido

cromatos de zinco 30 anos cromico, cromatos e dicromatos
(sujeitos a um alcalinos.

Cancro broncopulmonar primario periodo de | Fabrico de cromato de zinco.
exposi¢ao de 5

Cancro das cavidades nasais anos

Tabela 15: Cimento (Soda Caustica e Cal).

(Doencas Induzidas pelo Cimento: Aluminossilicatos de Calcio).

DESIGNACAO DA DOENCA

INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

PRAZO

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Paortari Conjunta n.° 28/2 20

7

- Ulceragoes, dermatite
primaria, piodermia,
dermatite eczematosa

30 dias

- Fabrico, trituracdo, moagem,
ensacamento e transporte de
cimentos.

7

/S1/BO33/33965

7
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- Fabrico de materiais
aglomerados e objetos
moldados a partir de cimento.

- Fibrose intersticial pulmonar

- Utilizacao do cimento na
construcdo civil e em obras

. ~ : 35 anos sujeitos a publicas
difusa, ndo regressiva, aparentemente ,
o um periodo
primaria, que deve ser confirmada por i
Y minimo de
exame radiografico ou tomografia o
h e exposi¢ao 10 anos
computadorizada em cortes milimétricos,
ou por achados anatomopatologicos,
quando existirem.
Tabela 16: Cobalto e compostos de cobalto
DIV LISTA  INDICATIVA  DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
SURGIMENTO DAS CAUSAR ESTAS DOENCAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes com A- LISTA INDICATIVA
nova exposi¢ao ao risco ou confirmadas 15 dias
por um teste de contato positivo Preparacao, utilizagdo e manuseamento
especifico de cobalto e seus compostos.
Rinite recorrente em caso de nova 7 dias
exposi¢do ao risco ou confirmada por
teste especifico o
(oY)
8
&
Asma ou dispneia tipo asma 7 dias o
diagnosticada por testes de fun¢do o
respiratoria, com recaida em caso de ;
nova exposi¢ao ao risco ou confirmada S
por teste especifico 2
5
Doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica 1 ano 4

secundaria a doenca asmatica

A2026/S1/BO33/3B965
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B- Sindrome respiratéria irritante com

tosse e dispneia recorrente apds nova 15 dias
€xposi¢ao ao risco.
Broncoalveolite aguda ou subaguda com 30 dias

sinais sistémicos /sintomas gerais?).

B- LISTA LIMITATIVA
- Fabrico e transformagao
de carbonetos metalicos
sintetizados;

- Afiacdo de ferramentas ou
pecas de metal duro
sintetizado;

- Fabrico e transformagao de
superligas a base de cobalto

Fibrose pulmonar difusa com sinais 20 anos sujeitos a | - Revestimento rigido e afiagdo de
radiologicos e perturbagdes  funcionais 5 anos de ferramentas e pegas de superligas
confirmadas pela exploragdo da fungdo exposicao a base de cobalto;

pulmonar e suas complicagdes: - Técnica de soldadura e

- Infec¢do pulmonar metalizagdo utilizando superligas
- Insuficiéncia ventricular direita a base de cobalto.

C- Cancro broncopulmonar primario 35 anos

Sujeito a uma C-LISTA LIMITATIVA DOS
exposicio TRABALHOS

minima de 5 anos

Trabalho que expde a inalagdo
associada ao po de cobalto e carboneto
de tungsténio no fabrico de carbonetos
metalicos numa fase anterior a
sinterizagdo  (mistura de  pos,
compressao, retificacdo e maquinagao
do material pré-sintetizado)

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026
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(Doencas respiratdrias na sequéncia da inalagio de poeiras téxteis vegetais)

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR ESTAS
DOENCAS

A: Sindrome respiratoria obstrutiva
aguda caracterizada por aperto no peito,
que, geralmente, ocorre apds uma
interrup¢do da exposi¢do ao risco de,
pelo menos, 36 horas ap6s o reinicio da
exposicdo ao risco (bissinose e
condigoes relacionadas)

A natureza obstrutiva desta sindroma
deve ser confirmada por testes de
fun¢do pulmonar realizados no
momento do reinicio da exposi¢ao ao
risco e seis a oito horas depois

7 dias (sujeito a 5
anos de exposi¢ao)

B: Doenca pulmonar obstrutiva
cronica apds episodios respiratorios
obstrutivos agudos clinicamente
caracterizados como acima e repetitivos.
Esta broncopneumopatia deve ser
confirmada por testes de funcao
respiratoria com volume expiratorio
maximo por segundo (FEV) reduzido
em pelo menos 40% em comparagdo
com o valor médio teorico.

S anos (sujeito a um
periodo de
exposicao de 10
anos)

Trabalho de exposicao a inalagdo de poeiras
de algodao, linho, cAnhamo e sisal a inalagao
de poeiras, nas oficinas de:

D- Escoriagao,

E- Abertura

F- Debulha,

G- Cardagao,

H- Alongamento,

I- Pentear

J- Brochagem/Descarocamento,

K- Fiagao,

L- Bobinagem,

M- Torcao,

N- Deformacao.

Trabalhos idénticos aos referidos em A,
desde que ndo sejam realizados em oficinas
onde apenas ¢ realizada a fiacao livre (o
chamado processo "open end").

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026
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LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Trabalho que implique a exposicdo por
inalacdo ou manuseamento de isocianato

organico, incluindo:
- fabrico e aplicacdo de vernizes e
lacas de poliuretano, fabrico de

fibras sintéticas;

- Preparagdo de espumas de
poliuretano e aplicagao destas
espumas na forma liquida;

- Fabrico e utilizagcao de adesivos
a base de poliuretano;

caso de uma nova exposi¢ao ao risco ou
confirmadas por um teste de contacto.

PRAZO INDICATIVO
x PARA SURGIMENTO
'AO DA DOENCA
DESIGNACAO OENC DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
3 dias
Blefaro-conjuntivite recorrente
Sindrome bronquica recorrente 7 dias
Asma confirmada por testes da funcdo 7 dias
pulmonar recorrente em caso de noval
exposi¢ao ao risco confirmada por teste
Lesdes eczematosas recorrentes no 15 dias

- Fabrico e manuseamento de tintas
que contenham isocianato organico.

Tabela 19: Sulfureto de carbono.

(Profissional de Sulfocarbonismo).

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO

LISTA INDICATIVA DAS PRINCIPAIS OBRAS

grau, com distirbios nas reagdes elétricas
(especialmente cronaximétricas)

Neurite otica

DESIGNACAO DA DOENCA SUSCETIVEIS DE CAUSAR ESTAS DOENCAS

DAS DOENCAS OU

MANIFESTACOES

CLINICAS

Sindrome neurodigestiva aguda -Preparagdo, manuseamento, utilizagdao %e
manifestada por vOmitos, gastralgia sulfureto de carbono e de produtos qge
. . . , . . ~
violenta, diarreia com delirio e cefaleia contenham sulfureto de carborfd,
intensa 30 di nomeadamente, o fabrico de sulfureto &e
. 1as carbono e seus derivados; £
Transtornos mentais agudos com 3
confusdao mental, delirio de sonhos -Preparagdo de viscose e todas &s
. - manufaturas utilizando a regeneragdo de
Transtornos mentais cronicos com| _— . =
. . .1 celulose por decomposi¢cdo de viscose, ta®s
estados depressivos e impulsos morbidos . A O )
como fabrico de téxteis artificiais e filmes
Polineurite e neurite, qualquer que seja o 1 ano celuldsicos; N

wn
-Extracdo de enxofre, vulcanizacdo a frio ﬁa
borracha por dissolu¢do de enxofre eu
cloreto de enxofre em sulfureto de carbong;
Preparacdo e utilizagdo de dissolugdes @e
borracha em sulfureto de carbono;

e}

[aV]

o

-Utilizacdo de sulfureto de carbono pa?a
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dissolver  guta-percha, resinas, ceras,
gorduras, Oleos essenciais e outras
substancias.
Tabela 20: Enzimas.
PRAZO INDICATIVO
- PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
WIRLERILCADIEMVOIENIC DA DOENCA QU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes com nova 15 dias Preparagdo, manuseamento de enzimas e
exposi¢ao ao risco ou confirmadas por teste produtos que as contenham,
de contato nomeadamente:
- extragdo ¢ purificacdo de enzimas de
Ulceracdes cutaneas 7 dias origem animal (tripsina), vegetal
(bromelaina, papaina, ficina),

Conjuntivite aguda bilateral recorrente
com nova exposi¢ao ou teste confirmado

Rinite recorrente em caso de nova
exposi¢ao ao risco ou confirmado por teste

Asma comprovada por testes de funcao
respiratdria, recorrente em caso de nova
€Xposicao ao risco

bacteriana e fungica (preparada a|
partir de Bacillus subtillis, aspergillus,
orysae)

- fabrico e embalagem de detergentes
contendo enzimas.

Tabela 21: Tetracloroetano.

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS

LIBITENTX CAXO DA I ONGES DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA%
MANIFESTAGCOES )
CLiNICAS N
c
oqe S
Neurite ou polineurite Preparacao, utilizagdo e manuseamento ge
tetracloroetano ou de produtos q§e
Ictericia devido a hepatite, inicialmente 30 dias contenham tetracloreto, designadamentgs
apirética. £
g
Hepatonefrite inicialmente apirética, -Utilizagdo ~ como  matéria-prima  @a
ictérica ou nao. industria quimica, nomeadamente parao
fabrico de tricloroetileno; ﬁ
o)
Dermatite cronica ou recorrente. 7 dias S
(%]
S~
oqe ~ . O
-Utilizacdo como solvente, em especial %)
Distirbios neurolégicos agudos fora dos 3 dias acetato de celulose. <
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Tabela 22: Fluor e seus compostos toxicos.

vias aéreas superiores;

- Doengas broncopulmonares
agudas;

- Edema agudo do pulmao;

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO [LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Manifestacoes locais agudas Todos os trabalhos que impliquem o
- Dermatite; contacto com fluor, acido fluoridrico e
- Queimaduras quimicas; seus sais minerais, nomeadamente:
- Conjuntivite;
- Manifestacdes irritativas das 5 dias - fabrico e manuseamento de

fluoretos inorganicos;
- eletrometalurgia do aluminio;
- fabrico de fluorocarbonetos;
- fabrico de superfosfatos.

B. Manifestacoes cronicas

. Sindrome osteoligamentar dolorosa ou
ndo, necessariamente envolvendo
osteocondensac¢ao difusa e associada a
calcificagdes dos ligamentos sacro-
ciaticos ou das membranas interosseas,
radiografias da ulna ou do obturador.

10 anos sujeitos a um
periodo de exposicdo
de 8 anos

Yo}

(aN]

o

Tabela 23: Formaldeido e seus polimeros. S

o

PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOSs

DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA%

DA DOENCA OU e

MANIFESTACOES O

CLINICAS o

©

€

0 4 7 dias ~ e S
Ulceragdes cutaneas Preparagdo, utilizacdo e manuseamerito
. de formaldeido das suas solucdges

Les0e§ E:czemgtosas recorrentes com novaj 15 dias (formalina) e polimeros, incluindo: &
exposicao ao risco ou confirmadas por teste - fabrico de substancias quimicasa 2

o

de contacto partir de formaldeido; §
. .. . >

Rinite recorrente com reexposi¢ao ao risco 7 dias - Fabrico de plasticos a base de Q

ou teste confirmado formalina a

al

<
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Asma, confirmada por testes de fungao
respiratoria, recorrente em caso de noval
exposi¢ao ao risco, comprovada por teste.

7 dias

Trabalho de colagem realizado com
plasticos contendo excesso de
formalina

Operacao de desinfe¢ao
Curativo de peles ou tecidos.

Tabela 24: Fluoreto duplo de glucinio s6dico (Berilio).

PRAZO INDICATIVO

LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO PRINCIPAIS TRABALHOS
DAS DOENCAS OU :
~ SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
MANIFESTACOES T
CLINICAS ¢
Conjuntivite aguda ou recorrente 3 dias Preparagdo, uso e manuseio de fluoreto
de glucinio sédico, nomeadamente:
Dermatite aguda ou recorrente
- Fabrico de glucinio, seu nio (berilo).
3 dias

- Fabrico de glucinio, suas ligas e suas
combinacdes

Tabela 25: Nitratos em glicois e glicerol.
(Doenga resultante da exposi¢do a derivados de nitratos de glicdis e glicerol).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Dor precordial como angina de peito;
isquemia aguda do miocardio, enfarte do

4 dias

Fabrico e embalagem de nitroglicerina
nitroglicerol na industria de explosivog;

€

miocardio, que ocorra durante a periodo de ]
quatro dias apOs a cessagdo da exposi¢ao ao S
’ . o,
agente toxico <
€
=
Tabela 26: Halogenados: sevoflurano e isoflurano. S
R
PRAZO :
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOQ_
SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU e
MANIFESTACOES a
CLINICAS =
[52)
2
Hepatite recidivante apo6s reexposicdo ¢ 15 dias Atividades que envolvam exposi¢do n0s
confirmada por testes bioquimicos, apds

exclusdo de outra etiologia

halogenados, particularmente em salagde
cirurgia e parto. S

al
<C
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Tabela 27: Hexano.

PRAZO
= INDICATIVO PARA |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA |[SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Polineurite com perturbagdes de reagdo 30 dias Trabalhos de colagem, especialmente
elétrica sobre couro ou colchdes de plastico com
produtos contendo hexano

Tabela 28: Alcatrao da hulha, breu da hulha e éleos antracénicos.

(Doengas profissionais causadas por alcatrdo de hulha, 6leos de carvao, incluindo as

fragdoes de destilacdo designadas

"fenodlicas",

"naftanic

as", "acenafténicas",

"antracegénicas" e "crisénicas"), breu de hulha e fuligem de combustao de carvao.).

PRAZO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Afecbes cutaneas ou doencas benignas A- LISTA INDICATIVA
das mucosas. Todos os trabalhos em que se prepara ou utiliza
) 7 dias o alcatrdo da hulha, o breu da hulha, os 6leos
) De}‘matlte egzeznatosg recorrente antracénicos ou produtos que os contenham,
?pos reex%qf}gaONao risco ou por como, por exemplo:
otossensibilizagao. - Picagem, carga, descarga e manipulagdo
i ) N R 6 meses destes produtos;
Pigmentagao cutanea - Trabalhos de asfaltagem de estradasge
pavimentos e de impermeabilizacdo a base%e
- Outras dermatoses como )

. ~ 30 dias asfalto; &
foliculites, verrugas, comeddes e - Trabalhos nas refinarias °.
hiperqueratoses. ’ g

- Conjuntivites 30 dias o
T
t
a
B- LISTA LIMITATIVA —
. Lﬁ
B —Doencas malignas da pele 20 anos (sujeito Trabalhos que impliquem o manuseamento % a
o Lo ) dJ d utilizagdo de alcatroes de carvao, 6leos e br@l
- Epiteliomas primarios da pele a um periodo de
exposigao de 10 Limpeza de chaminés e trabalhos 316
anos) manuten¢do em caldeiras e chaminés expos@s
a fuligem da combustdo do carvao. S
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C - Cancro broncopulmonar primario

30 anos (sujeito

a um periodo de

exposi¢ao de 10
anos)

C- LISTA LIMITATIVA

Trabalho do pessoal de fabrica de coque
afetado diretamente a operacdo e manutencao
dos fornos.

Trabalho que normalmente expde o trabalhador
a inalagdo ou manuseamento dos produtos
acima referidos:

- em fabricas de gés;

- o fabrico de aluminio por eletrolise
utilizando o processo de anodizagdo
continua (processo de Soderberg).

Instalacdo de juntas a base de breu de carvao

Trabalhos de fundi¢ao em fundigdes de ferro ou
de ago utilizando ‘“‘areias pretas” com
incorporacdo breus ou “minerais negros”.

Limpeza de chaminés e trabalhos de
manutencao de caldeiras e lareiras a carvao e
respetivas chaminés ou condutas de exaustao.
Trabalhos que envolvem a utilizacdo e
manipulag¢do dos produtos acima mencionados
durante ofabrico de aluminio por eletrdlise pelo
processo de anofdizagdo continua (processo
Soderberg).

D - Tumores benignos ou malignos da
bexiga

30 anos (sujeito

a um periodo de

exposi¢do de 10
anos)

D- LISTA LIMITATIVA

Trabalho do pessoal da fabrica de cogue
afetado diretamente a operacdo e manutengiao
dos fornos.

junta £, 28/2026

C
Fabrico e utilizagdo de pastas e revestimen®s

de carbono, nomeadamente o fabrico ~§le
aluminio pelo processo de anodizadgo

e o
continua,

965 |

Limpeza de chaminés e trabalhos de
manutengdo de caldeiras e lareiras a carvao &8
respetivas chaminés ou condutas de exaustaqy

A2026/51/BO
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[Doencas profissionais causadas pelos seguintes derivados halogenados dos hidrocarbonetos alifaticos:
diclorometano (cloreto de metileno), triclorometano (cloroférmio), tribromometano (bromoférmio). 1-2-
Dicloroetano, 1-1-1-tricloroetano (metilcoroforme), 1-1-etilenodicloroetileno (dicloroetileno assimétrico),
-diclorol-2-etileno (dicloroetileno simétrico), tricloroetileno, tetracloroetileno, percloroetileno), 1-2-
propano, cloropropileno (cloreto de alilo), 1-3-cloro-butadieno (cloropreno).

ou ndo, inicialmente
apirética;
Insuficiéncia renal aguda

PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Doencas neurolégicas agudas:

- Sindrome do bébado, que pode ir Preparacdo, utilizagdo e manuseamento dos
até manifestagdes psiquicas produtos acima referidos (ou preparagdes que
delirantes; os contenham), nomeadamente como solventes

- Sindrome narcética que pode levar 7 dias ou matérias-pri.mas na industria quimica, bem
a0 coma, com ou sem convulsdes; como nos seguintes trabalhos: extragdo de

- Neurite dtica; substancias naturais, decapagem,

- Neurite do trigémeo. desengorduramento de partes metalicas, 0ssos,

peles e couros e limpeza de vestuario e tecidos
B. Distirbios neurologicos crénicos:

- Sindrome que combina equilibrio, 90 dias Preparagdo e aplicagdo de tintas e vernizes,

vigilia e distarbios de memoria. solucdes de borracha e revestimentos
C. Disturbios mucocutineos agudos:

- Dermo epidermatite aguda irritativa Fabrico de polimeros sintéticos [cloro-2-
ou eczematosa apos exposi¢ao 7 dias butgdlenp—l—3, dicoro-1-1etileno (dicloroetileno
adicional ao risco; assimeétrico)].

- Conjuntivite aguda

D. Doencas mucocutineas cronicas: . o ]

- Dermo-epidermatite cronica Preparacao e utilizacao de d1br0mo—l—2—etan9,
L nomeadamente na preparacao de combustiveis.
1rritativa ou eczematosa .
recorrente apOs nova exposi¢ao 15 dias
ao risco;

- Conjuntivite cronica

E. Doencas hepatorrenais
- Hepatite citolitica, ictérica 7 dias

Doencas cardiorrespiratdrias

Edema pulmonar;

Arritmias ventriculares com
possibilidade de colapso
cardiovascular.
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G. Perturbacdes digestivas
- Sindrome coleriforme apirética

7 dias

Tabela 30: Hidrocarbonetos aromaticos

(Doengas causadas por derivados halogenados de hidrocarbonetos arométicos)

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Acne

30 dias

Preparacao, utilizacio e manuseamento de
naftalenos clorados e de produtos que
contenham, nomeadamente:

- fabrico de cloronaftalenos;

- fabrico de vernizes, revestimentos,
produtos de limpeza, pastas de
polimento, etc. a base de
cloronaftalenos;

- utilizagdo de cloronaftalenos como
isolantes elétricos, nomeadamente no
fabrico de condensadores;

- preparacdo e utiliza¢do de
lubrificantes alternativos contendo
cloronaftalenos.

Disturbios neurolégicos agudos
causados por monoclorobenzeno e
monobromobenzeno.

7 dias

Preparacio, utilizacio, manuseamento de
fenilos policlorados, incluindo:

- utilizagdo de fenilos policlorados como
isolantes elétricos no fabrico e
manutengao de transformadores e
condensadores;

- utilizagdo de fenilos policlorados em
sistemas hidraulicos e de transferéncia
de calor.

Porfiria cutanea de inicio tardio,
causada por hexaclorobenzeno,
caracterizada por lesdes bolhosas
promovidas pela exposicao solar e
acompanhadas de uroporfirinas
elevadas na urina.

60 dias

Preparacao, utilizacio, manuseamento de
bifenilos polibromados como retardadores de
chama.

Preparacao, utilizacio, manuseamento de
clorobenzeno e bromobenzeno ou de produtos
que contenham clorobenzeno e bromobenzeno,
nomeadamente:

- Utilizag¢ao do clorobenzeno como
agente desengordurante, como solvente
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de pesticidas ou como produto
intermédio de sintese.
Utilizagao do bromobenzeno como
agente sintético
Preparacao, utilizacio, manuseamento de

hexaclorobenzeno, incluindo:

Utilizagdo de hexaclorobenzeno como
fungicida;
Manuseamento de hexaclorobenzeno

residual na sintese de solventes clorados.

Tabela n.° 31: Arsénio hidrogénio.

(Intoxicacio ocupacional por hidrogénio arsénio).

PRAZO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
~ INDICATIVO PARA |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Trabalhos de exposicdo a vapores de
Hemoglobintria. 15 dias arsénico e hidrogénio, em particular:
=Processamento de minérios de arsénico;
Ictericia com hemodlise. 15 dias
-Preparac¢ao e utilizacdo de arsenietos
Nefrite azotémica. 30 dias metalicos;
Acidentes agudos (coma), excluindo os 3 dias

casos considerados como acidentes de
trabalho

-Decapagem metalica; descalcificacdo de
caldeiras;

-Inflar baldes com hidrogénio impuro.

Tabela 32: Latex

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

CLINICAS
Urtlcgr}a de cpntato, recorrente apos nova 7 dias Preparagio, utilizagio e manuseamento
exposi¢do ao risco ou confirmada por teste de lite nat’ ral e de produtos que
X natu u u
contenham latex natural, incluindo:
Rinite, Asma, conjuntivite bilateral, com 7 dias

recorréncia, apds nova exposi¢ao ao risco ou

confirmada por teste

- Producdo e transformagdo de latex

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



1) BOLETIM OFICIAL L o
),/ ELETRONICO | Série | n° 33
N

20 de marco de 2026 | Pag. 158

Reacdes alérgicas sistémicas, como: 3 dias
urticaria gigante, angioedema, choque
anafilatico, ocorrendo apds exposi¢do ao
latex

natural

- Fabrico e utilizagdo de objetos
naturais de latex.

Lesdes eczematosas que reapareceram apos 15 dias
reexposicao ao risco ou confirmadas por um
teste de contato positivo

Tabela 33: Lubrificantes e liquidos de refrigeracio.

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Trabalhos de usinagem por remog¢dao ou
deformacdo de materiais ou trabalhos de¢
processamento de metais e ligas que envolvam o
uso de 6leo mineral.

Trabalhos que envolvam o manuseamento e a
utilizacdo de extratos de petrdleo aromaticos

utilizados, nomeadamente, como oOleos de
extensdo, Oleos de calibragem e libertacao,
excluindo polimeros e elastdmeros contendo 6leos
de extensao

Trabalhos de limpeza de chaminés e em caldeiras
e chaminés expostas a fuligem proveniente da
combustdo de produtos petroliferos.

Manuseio e utilizagdo destes Oleos e graxas de
origem mineral ou sintética durante os seguintes
trabalhos:

Tornear, aparafusar, perfurar, alargar, roscar,
serrar, retificar e, em geral, todos os trabalhos
mecanicos de usinagem dos metais que impliquem|
a utilizagdo destes produtos:

- Trefilagem, forjamento, laminagem, témpera
emoleo na induastria metalargica;
- Trefilagem, forjamento, laminagem, témpera

emoleo na industria metalargica;

- Trabalhos de manutencdo, reparacdo e ajuste
mecanico envolvendo a utilizacdo de Oleos de
motor, de 0leos utilizados como componentes de|
fluidos hidraulicos, de fluidos hidraulicos e outros

PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA | PARA SURGIMENTO
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Afecdes cancerosas da pele
causadas por derivados de
petréleo 30 anos (sujeito a
um periodo minimo
Epiteliomas primarios da pele de exposicdo de 10
anos)
B. Doencas de pele e
respiratorias causadas por
oleos e gorduras minerais ou
sintéticos
Ml’lltiplas papulo-pustulas e suas 7 dias
complicagdes furunculosas (as lesdes
geralmente estdo localizadas na
superficie dorsal das maos e bragos e
na parte anterior das coxas e as vezes
sdo estendidas para dreas em contato
direto com as partes da roupa de
trabalho impregnadas com 6leo ou
ﬂuldO). 7 dias
Dermatoses de irritacido recorrentes
apOs reexposi¢ao ao risco. 15 dias
Dermatite eczematosa, recorrente,
apOs nova exposi¢ao ao risco ou
confirmada por um teste cutaneo 1 més
positivo para o produto
Granuloma Cutineo com reagdo

lubrificantes;
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gigantofolicular;

6 meses

- Trabalhos de constru¢do e obras publicas que

Insuficiéncia respiratoria associada a
um granuloma pulmonar clinicamente
confirmado ou a uma pneumonia cuja
relagdo com 6leo mineral ou parafina ¢
confirmada pela presenga nos
macrofagos alveolares de vactiolos
intracitoplasmaticos com as colorac¢des
lipidicas habituais.

envolvam a utilizacdo de dleos de decapagem de
betdo;

- Trabalhos que impliquem a pulverizagao de 6leo
mineral;

Trabalhos que envolvam a utilizagao de 6leos de
dilui¢do na industria da borracha, Oleos de
engomagem de fibras téxteis ou minerais, 6leos
de desmoldagem e tintas gordurosas na industria
gréfica;

- Trabalhos de pulverizagdo de 6leos minerais;

- Trabalhos de depilagao com cera e trabalhos que
impliquem a inalagdo de vapores de oOleos
minerais.

Tabela 34: Manganés e seus compostos toxicos.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO

INDICATIVO PARA |[LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

SURGIMENTO DA [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Todos os trabalhos de extracc¢ao,
preparacao, transporte, manipulacdo e
Sindrome neurologica reversivel 6 meses emprego do manganés e seus compostos,
como, por exemplo:
-Extragdo, manipulagdo, transporte e
Sindrome neuroldgica do tipo Parkinson. 1 ano tratamento da pirolusite e manganite;

-Fabrico de ligas ferrosas e ndo ferrosas
com bioxido de manganés;

-Fabrico de pilhas secas;

- Utilizagdo do didxido de manganés no
fabrico de vidro;

-Soldadura com compostos de mangangs;
-Preparacdo de esmaltes que contenham
compostos de manganés;

-Preparacdo de permanganato de
potassio;

-Fabrico de corantes e secantes.

Tabela 35: Mercurio e seus compostos toxicos.
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PRAZO INDICATIVO )
z PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
gg%lgg:CAO DA DA DOENCA OU  [CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
. Trabalhos de extracdo, tratamento, preparacdo, utilizacdo
Encefalopatia aguda 10 di xragao, . » preparagao, UHIzagao,
128 manuseamento de mercurio, suas amalgamas, combinacgdes ¢
qualquer produto que o contenha, nomeadamente: destilagdo
T intencional 1 an de mercurio e sua recuperagdo por destilacio de residuos|
remor intenciona ano industriais:
-Fabrico e reparacdo de termoémetros, bardmetros,
Ataxia cerebelosa 1 ano manometros, bombas ou tubos de mercirio.
Utilizagao de mercurio ou dos seus compostos na constru¢ao
. elétrica, em especial: utilizagdo de bombas ou tubos de
Estomatite 30 dias mercario no fabrico de lampadas incandescentes, lampadas
adiofénicas e lampadas radiograficas.
- . . : -Fabrico e reparagdo de retificadores de corrente ou de
Colicas e diarreia 15 dias N parag o u
lampadas de vapor de mercurio;
1 ano -Utilizac¢do de mercurio como condutor em aparelhos elétricos;

-Preparagdo de zinco amalgamado para baterias elétricas;
-Fabrico e reparacéo de acumuladores elétricos de mercurio.

-Utilizacdo de mercurio e seus compostos na indistria quimica,
incluindo:

-Utilizag¢do de mercurio ou dos seus compostos como agentes|
cataliticos;

-Eletrolise com catodo de mercuario com cloreto de sodio oul
outros sais.

-Fabrico de compostos de merctrio.

-Preparacdo, embalagem e aplicacdo de especialidades|
farmacéuticas ou de produtos fitofarmacéuticos que
contenham mercurio ou compostos de mercurio.

-Trabalho de couros com sal de mercurio, nomeadamente:

- Naturalizagdo de animais utilizando sais de mercurio,
incluindo a secreg@o de peles por nitrato acido de mercurio e
transformar em feltro os pelos secretados, dourar, pratear,
estanhar, curtir, damascenar, utilizando mercuario ou sais de
mercurio.

-Fabrico e utilizagdo escorvas de fulminato de mercurio.

-Outras aplicacgdes e tratamentos de mercurio
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Tabela 36: Brometo de metileno.
PRAZO
= INDICATIVO PARA [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA SURGIMENTO DA [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Disturbios encefalomedulares: 7 dias
- Tremores intencionais; Preparacao, manuseamento, utilizagao
- Mioclonia; de brometo de metilo ou de produtos
- Convulsoes epileptiformes; que contenham brometo de metilo,
- Ataxias; incluindo:
- Afasia e disartria; - preparacao de brometo de metilo;
- Ataques confusionais - preparacao de produtos
- Ansiedade pantofébica; quimico- farmacéuticos
- Depressiao melancolica; utilizando brometo de metilo;
- Coma
Afecdes oculares: 7 dias Enchimento e utilizag@o de extintores de
- Amaurose ou ambliopia; incéndio com brometo de metilo;
- Diplopia. Utilizacio de b d ”
Afecoes do ouvido: tilizacao de | ron_leto~ ¢ metilo como
! . . agente de desinsetizacdo e controlo de
- Hiperacusia; 7 dias ratos.
- Tonturas e disturbios labirinticos.
Acidentes neurologicos agudos (excluindo os 7 dias
casos considerados acidentes de trabalho)
Tabela 37: Cloreto de metilo.
PRAZO
X INDICATIVO PARA [ JSTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA ;
E . SURGIMENTO DA SUSCET{VEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Tontura
Amnésia
Preparacao, utilizacao e
Ambliopia 7 dias manuseamento de cloreto de metilo,
nomeadamente reparagao de
aparelhos de refrigeragao.
Ataxia
Manifestacoes agudas neuropsiquicas (coma,
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delirio), exceto em casos considerados como
acidentes de trabalho.

Tabela 38: Nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO DALISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

- Pele seca com fissuras, disturbios
digestivos, tremores, nevralgia associada
a algumas das perturbagdes prévias.

DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Intoxicacio aguda: .
- Fenomenos nervosos, nduseas, excitagio 6 meses Todo trabalho que envolva exposi¢do
geral e sexual, insénia, paralisia, doencas a agdo de glicdis, nitroglicerina ou
cardiovasculares; seus derivados e, em especial:
- Fortes dores de cabeca associadas a - Fabrico dej nitroglicerina, ﬁ'llminat‘o
qualquer um dos distrbios acima. L ano de Mmercurio (Emprego na indstria
farmacéutica);
Envenenamento cronico: . . ..
~ . - Fabrico de explosivos industriais.
- Ulceragdes das extremidades dos dedos; 3 dias

Tabela 39: Organofosforados e carbamatos.

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO|LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU  |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
1-Disturbios digestivos: colicas Toda a preparagdo ou manuseamento
abdominais, hipersaliva¢do, nauseas ou de fosfatos, pirofosfatos e ainda
vomitos, diarreia. tiofosfatos  alquilo, arilo ou
alquilarilo e outros
2- Doencas respiratorias: dispneia organofosforados anticolinesterase,
asmatiforme, edema broncoalveolar. bem como, fosforamidas, e
carbamatos anticolinesterase
3- Disturbios nervosos: dores de cabega, heterociclica.
tonturas, confusdo mental acompanhada de
miose.
4- Disturbios gerais e vasculares: astenia, 3 dias
bradicardia e hipotensdo, ambliopia.
O diagnostico sera confirmado, se
necessario, por uma redugao significativa
do nivel sérico de colinesterase e
acetilcolinesterase nas hemacias, com
excec¢do das condicdes ocupacionais
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causadas por carbamatos.

5- Sindrome bioldgica caracterizada por

uma redugdo significativa da

acetilcolinesterase dos globulos vermelhos.
Tabela 40: Monoxido de carbono.

PRAZO
< INDICATIVO PARA [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIEAC R SURGIMENTO DAS [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Smdr?me que coml’)ma dor de cabega, Trabalho que envolva a exposicao a
astenia, tonturas, nauseas, confirmada pela emissdes de mondxido de carbono,
presenca de um nivel de monoxido de 30 dias provenientes de uma variedade de

fontes, incluindo lareiras industriais,
gaseificadores, aquecedores ou motores
de ignicdo comandada.

Sao excluidos os trabalhos efetuados em|
locais com instalagdes de ventilagao tais
que o teor de monodxido de carbono
verificado ao nivel das vias respiratorias
seja geralmente inferior a 50 cm” por
metro cubico, quando essas instalagoes
sejam mantidas em bom estado de
funcionamento e controladas, pelo
menos, uma Vez por ano por um

organismo certificado
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PRAZO
DESIGNACAO DA DOENCA | INDICATIVO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
A — Doencas cancerosas da pele Trabalhos de wusinagem por remogdo ou
causadas por derivados do petréleo deformagdo de materiais ou trabalhos de
processamento de metais e ligas que envolvam o
Epiteliomas primarios da pele 3.0. anos uso de éleo mineral.
(sujeito a um
periodo Trabalhos que impliquem o manuseamento ¢ a
minimo de  ptilizagio de extratos aromaéticos de petroleo
exposi¢do de utilizados, nomeadamente, como o6leos de
10 anos)  |diluicdo, o6leos de colagem e Oleos de
desmoldagem, excluindo os polimerizados e os
B - Doencas de pe]e e respirat()rias elastomeros que contenham o6leos de dllU.l(;aO
causadas por oleos e gorduras
minerais ou sintéticos Trabalhos de limpeza de chaminés e caldeiras
expostas a fuligem proveniente da combustao de
Papulo-pustulas multiplas e suas 7 dias produtos petroliferos.
complicacdes fingicas (as lesdes
localizam-se geralmente no dorso das Manuseamento e utilizacdo destes Oleos e
maos e dos bragos e na parte anterior gorduras de origem mineral ou sintética durante
das coxas e, por vezes, estendem-se a os seguintes trabalhos:
zonas em contacto direto com pecas - Torneamento de barras, engaste perfuracao,
de vestuario de trabalho impregnadas roscagem, serragem, moagem e, em geral, todos
de o6leo ou de liquido). o os trabalhos mecanicos de maquina¢do de
s mefais que impliquem a utilizacio destes
Dermatoses Fle irrita'gﬁo recorrentes produtos;
apos Teexposi¢ao ao risco. o - Trefilagdo, forjamento, laminagdo, témpera
. 15 dias em 6leo na indastria metalurgica.
Dermatite eczematosa, recorrente
apos reexposi¢ao ao risco ou Trabalhos de manutencao mecanica, reparagao e
confirmada por um teste cutaneo afinacdo que impliquem a utilizagao de dleos de
positivo para o produto 1 més motor, éleos qtilizados como componentes de]
fluidos hidraulicos, de fluidos hidraulicos e de
Granuloma Cutineo com reagio outros lubrificantes;
gigantofolicular 6 meses

Trabalhos de construgdo e engenharia civil que
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envolvam a utilizacdo de 6leos desmoldantes

Insuficiéncia respiratoria ligada a
uma doenca pulmonar granulomatosa
clinicamente confirmada ou a uma
pneumopatia cuja relagdo com o 6leo
mineral ou a parafina ¢ confirmada
pela presenca, nos macrdéfagos
alveolares, de vactiolos
intracitoplasmaticos que apresentam
as coloragdes lipidicas habituais.

para betdo;

Trabalhos que impliquem a pulverizacao de 6leo
mineral;

Trabalhos que envolvem a utilizagdo de 6leos de
extensao na industria da borracha, 6leos para
engomagem de fibras téxteis ou fibras minerais,
0leos de desmoldagem e tintas lubrificantes na
industria grafica.

Trabalhos de pulverizacao de 6leos minerais

Parafina e trabalhos que impliquem a inalagao de
vapores de 6leo mineral

Tabela 42: Derivados de nitratos do fenol.

Doengas causadas por derivados fendlicos de nitrato (dinitrofendis, dinitro-ortocresol, dinosebe), pentaclorofenol,

pentaclorofenatos e derivados halogenados de hidroxibenzonitrilo (bromoxinil, ioxinil).

PRAZO
P INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Intoxicacdo excessivamente aguda 3 dias lgrep aragao, utlllzagfa-o, manusearm ento
com hipertermia, edema pulmonar ¢ e .derlvafi.os fenohc(’)s. de nitratos
possiveis lesdes hepaticas, renais e do ((!mltrofenms, , dlmtro-ortocres.ol,
miocardio. dinosebe, seus homologos e seus sais),
nomeadamente:
B — Intoxicacio aguda ou subaguda - fabrico das referidas mercadorias;
com astenia, perda de peso rapida, 7 dias - fabrico de matérias corantes, atraveés
hipersudorese seguida de hipertermia dos produtos acima referidos;
com desconforto respiratorio. - prepara¢do e manuseamento de
C - Manifestacao digestiva (dor explosivos que contenham qualquer dos
abdominal, vomitos, diarreia) associada 7 dias elementos acima referidos; .
A presenca da substancia toxica ou dos - trabalho de controlo das ervas daninhas
seus metabolitos no sangue ou na urina. com os produtos acima referidos;
- trabalhos de controlo de pragas que
D - Irritagio das vias aéreas 7 dias impliquem o manuseamento destes
superiores e conjuntivite. produtos acima referidos.
Preparacio, utilizacio, manuseamento
E — Dermatite irritativa 7 dias de derivados halogenados de
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F — Sindrome biolégica caracterizada hidroxibenzonitrila, noemadamente:
. - fabrico das referidas mercadorias;
por neutropenia franca (menos de 1.000 fabri bal d ficid
neutroéfilos por mm?) relacionada com 90 dias abrico e cmbalagem de pesticidas que
~ . os contenham.
preparacdes que combinam - .
. Preparac¢io, manuseamento, utilizagao
pentaclorofenol, seus homdlogos ou seus
. . de pentaclorofenol, pentaclorofenatos e

sais com lindano.
os produtos que os contenham, no
ambito dos seguintes trabalhos:

- demolhar a madeira

- empilhamento da madeira acabada de
demolhar;

- pulverizagdo do produto;

- preparacdo de tintas contendo esses
produtos;luta contra as t pragas;

- tratamento de estruturas de madeira com|
preparacdes que combinam
pentaclorofenol, seus homologos e sais
com 4cido indico.

Tabela 43: Fenilhidrazina.
PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes no caso 15 di
de uma nova exposi¢do ao risco ou 1as
confirmadas por um teste de contacto.
Anemia hemolitica 30 dias Preparagdo, utilizacdo e
Rinite recorrente em caso de nova manuseamento de fenilhidrazina
exposi¢ao ao risco ou confirmada por 7 dias
teste.
Asma confirmada por testes de fungao
pulmonar, recorrente, em caso de nova 7 dias
exposicao ao risco ou confirmada por
teste.
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(Doengas causadas por fosfatos alquil, arilo ou alquilarilo, pirofosfatos e tiosfosfatos e outros
organofosforados, bem como por anticolinesterase heterociclica fosforamida e carbamatos).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA
DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS
DE CAUSAR A DOENCA

A. Distarbios digestivos: colicas
abdominais, hipersalivagdo, nausea ou
vomitos, diarreia

B. Doencas respiratorias:  Hiper-
reatividade bronquica, edema
broncoalveolar.

C. Distarbios nervosos: dor de cabega,
tonturas, confusdo mental acompanhada
de miose.

D. Doencas gerais e vasculares: astenia,
bradicardia e hipotensdo, ambliopia.

O diagnostico sera confirmado em todos
os casos (A, B, C, D) por uma reducao
significativa no nivel sérico de
colinesterase e acetilcolinesterase dos
globulos vermelhos, com excegdo das

doencas ocupacionais causadas por
carbamatos.

E. Uma sindrome biologica
caracterizada  por uma  redugdo

significativa da acetilcolinesterase de
glébulos vermelhos.

3 dias

Qualquer preparacdo ou manipulacao
de fosfatos, pirofosfatos e tiofosfatos
de alquilo, arilo ou alquilarilo e de
outros organofosfatos
anticolinesterasicos, bem como de
fosforamidas anticolinesterasicas e
carbamatos heterociclicos.
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PRAZO
p INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DADOENCA | ¢ ;R GIMENTODA | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Manuseamento e utilizacao de
sesquissulfureto de fosforo,
Dermatite aguda, cronica ou 30 dias particularmente em fabricas deste produto
recorrente do sesquissulfeto de e fabricas de fosforos.
fosforo (fosforidos)

Tabela 46: Chumbo e compostos de chumbo.

paroxistica com estado suboclusivo
(colica de  chumbo  geralmente
acompanhada de crise hipertensiva).

PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA | PARA SURGIMENTO |y jgTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DAS DOENCAS OU  |qySCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

A - Manifestacbes agudas e Extracdo, processamento, preparagdo,
subagudas: Anemia (hemoglobina 90 dias utilizagdo, manuseamento de chumbo,
sanguinea inferior a 13 g/100 ml nos seus minérios, ligas, combinacdes e
homens e 12 g/100 ml nas mulheres) qualquer produto que os contenham.
Sindrome de dor abdominal apirética 30 dias Recuperagao de chumbo antigo.

Raspagem, queima, corte com um
macarico de materiais cobertos com tintas
de chumbo.

Encefalopatia aguda.

Para todas as manifestagdes agudas ¢
subagudas, a exposi¢ao ao chumbo deve
ser caracterizada por um nivel de
chumbo no sangue superior a 40
microgramas por 100 ml de sangue e
sinais clinicos associados a um nivel de
acido delta -aminolevulinico urindrio
superior a 15 miligramas/g de creatinina
ou a um nivel de protoporfirina
eritrocitaria no sangue superior a 20
microgramas de hemoglobina e para
anemia com niveis normais ou elevados
de ferritina.

30 dias
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B — Manifestacoes cronicas:

As neuropatias periféricas e/ou
sindrome da  esclerose lateral
amiotréfica ndo pioram apds cessagao
da exposigao.

3 anos

Perturbacées neuroldgicas organicas
com fungdes cognitivas prejudicadas,
cuja natureza organica foi confirmadal
por métodos objetivos, apds exclusio das
manifestacdes cronicas da doenca
alcodlica.

Neuropatias periféricas

1 ano

3 anos

Doencas endocrinas

10 anos

Insuficiéncia renal crénica.

Para todas as manifestacOes cronicas, a
exposicdlo ao chumbo deve ser
caracterizada por um nivel prévio de
chumbo no sangue superior a 80
microgramas/100 ml ou, na sua falta,
por perturbagdes bioldgicas especificas
da exposi¢do prévia ao chumbo.

Tensao arterial elevada (hipertensao),
Efeitos na reproducao e
desenvolvimento fetal

Efeitos cancerigenos.

C - Sindrome bioldégico com combinagio
de duas anomalias:

= Porum lado, danos biolégicos incluindo
um nivel de acido delta aminolevulinico
urinario superior a 15 miligramas/g de
creatinina, ou um nivel de
protoporfirina eritrocitaria superior a 20
microgramas/g de hemoglobina.

=  Por outro lado, niveis de chumbo no
sangue acima de 80 microgramas/100 ml
de sangue.

A sindrome bioldgica deve ser confirmada
pela repeticdo dos dois exames selecionados,)
efetuados a curtos intervalos por um

laboratdrio aprovado.

30 dias
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Tabela 47: Poeiras de metais pesados
) l’;iﬁi% I‘g‘:}‘ﬁgﬁg LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA NTREAG SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

A. Siderose: doenca pulmonar
cronica, caracterizadal
radiologicamente por um padrdo de
imagens puntiformes, que pode ser|
acompanhada por opacidades
macicas ¢ manifestada por distarbios
funcionais (em particular dispneia,
broncorreia, tosse), confirmados por
investigagoes do aparelho
respiratorio.

Complicagdo cardiaca: insuficiéncia
ventricular direita caraterizada (?).

15 anos (syjeito a um
periodo, minimo, de
exposicao 2 anos)

LISTA INDICATIVA

A. Trabalhos de exposi¢do a inalacdo de
poeiras ou fumos de Oxidos de ferro,
nomeadamente: extracdo, trituragdo e
transformac¢ao de minérios de ferro e ocre e
aco, chapas metdlicas e trabalhos de
soldadura.

B. Outras complicagdes da siderose:
cancer broncopulmonar primario.

40 anos, sujeito a um
periodo, minimo, de
exposi¢ao de 10
anos)

LISTA LIMITATIVA

B. Trabalhos efetuados em
minas de ferro.

Tabela 48: Resinas epoxi e seus constituintes.

PRAZO INDICATIVO
2 PARA SURGIMENTO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesdes eczematosas, recorrentes Preparacao de resinas epoxi.
em caso de nova exposi¢ao ao risco 15 dias

ou confirmadas teste de

contacto.

por

Utilizagdo de resinas epoxi:
- fabrico de laminados;
- fabrico e utilizagdo de colas
envernizadas, tintas a base de
resinas epoxi.
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PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA
- PARA SURGIMENTO DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS
31(5)?311\? g:CAO DA DA DOENCA OU DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

Danos nas vias aéreas Utilizagao de sais de selénio na industria
Edema pulmonar metalurgica e eletronica

Queimaduras e irritacoes S dias Utilizagao de pigmentos contendo selénio.;

cutineas
Queimaduras oculares e
conjuntivite

fabrico e utiliza¢ao de aditivos alimentares que
o contenham.

Trabalho laboratorial utilizando selénio como
reagente quimico.

Fabrico de produtos contendo derivados de
selénio nas industrias de cosmetologia,
fitofarmacéutica, fotografia e fotocopias
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Tabela 50: Silica livre (Pneumoconiose apés inalaciio de poeiras minerais contendo silica livre).

PRAZO
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
A- Silicose, pneumoconiose, minério do 1. Trabalhos que impliquem a inalacao de
carvao, esquistose, talcose, caulinose, 1_5 anos poeiras contendo silica livre, e
grafitose e outras pneumoconioses (sujeito a designadamente:
causadas por essas poeiras. Essas uma 2. Perfuracdo, detonagdo, extracdo ¢
condi¢des sdo caracterizadas por sinais| CXPOSI¢a0 transporte de minérios ou rochas que
radiograficos especificos, dmslmma contenham silica livre;
acompanhados ou nao de disturbios €5 anos) 3. Trituracdo, moagem, peneiramento e
funcionais. manuseamento a seco de minérios ou
rochas que contenham silica livre;
a. Complicagao cardiaca; 4. Corte e polimento de rochas contendo
Insuficiéncia ventricular direita silica livre;
caracterizada. 5. Fabrico e manuseamento de produtos
C abrasivos, pds de limpeza ou outros
b. Complicac¢oes pleuropulmonares: e
Tuberculose ou outra micobacteriose produtos que contenham silica livre;

.. . 6. Lixamento e serragem a seco de
adicionada e caracterizada; .. e ae
Necrose cavitaria asséptica; materiais que contenham silica livre;

. . . 7. Trabalho nas minas de carvao;
Aspergilose intracavitaria confirmada por N ~ s
sorologia 8. Extracdo, refusdo, corte, alisamento e
polimento de ardosia;
. Complicagdes ndo especificas 0. Utilizag@o do po de arddsia (p6 de xisto)
P.neumot()rax Espontaneo como enchimento em borracha ou na
Supuracdo broncopulmonar subaguda ou| preparagao de mastique ou aglomerados;
ronica: 10. Extracdo, moagem, embalagem de
Insuﬁci’éncia respiratoria aguda, que requer talco;
cuidados intensivos em ambientZe 11. Utilizagdo de talco como lubrificante
cspecializado ou como enchimento no acabamento de
' apel, em determinadas tintas, na
papel det d tint
preparacao de p6 cosmético, em misturas
B- Esclerodermia sistémica progressiva 15 anos de borracha;
(sujeitoa |12. Fabrico de carborundum, vidro,
uma porcelana, faianca e outros produtos
exposicao ceramicos, produtos refratérios:
minima de [13. Trabalhos de fundigdo expondo a p6 de
10 anos). areia, decapagem, rebarbacdo e remocao
de areia;
14. Trabalhos de moagem, polimento e
C- Fibrose intersticial pulmonar difusa nio| 30 anos afiagdo efetuados 4 §eco, por meio de
regressiva de aparéncia primitiva. (tempo rebolos contendo silica livre;
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Esta condicdo deve ser confirmada por minimo de
exame radiografico ou por uma tomografiaj exposicao
computadorizada de corte transversall de 10 anos)
milimétrico, ou por evidéncias anatdémicas ¢
patoldgicas.

Complicagdes desta condicdo: caracterizadal
insuficiéncia respiratoria cronica e Cor
pulmonale crénico

. ~ - . 30 anos
D- Manifestacoes patolégicas associadas aj (tempo
sinais radioldgicos ou lesdes de natureza emp

o e minimo de

silicotica: -
g €Xxposi¢ao

- Cancro broncopulmonar primario

de 5 anos)

- Lesdes pleuro-pneumoconidticas do tipo
reumatoide  (sindrome de Caplan-
Collinet).

15. Trabalhos de decapagem ou polimento

por jato de areia;

16. Trabalhos de construgao, manutengao e

demoli¢dao, com exposi¢cdo a inalacao
de poeiras contendo silica livre;

17. Manipulagio moagem, embalagem,

usinagem, uso de grafite, especialmente
como refratario, fabrico de elétrodos.

Tabela 51: Cloreto de sodio nas minas de sal e suas dependéncias.

PRAZO INDICATIVO
z PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes nasais: Trabalho realizado em contacto com sal
) em po
- Ulceras;
- Perfuragao 30 dias
3 A Trabalho em contacto com sal em p6 ou
Ulceragoes cutaneas em contacto com salmouras
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PRAZO INDICATIVO
~ PARA SURGIMENTO DA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
D BALEINLECAX DIV DOIENS s DOENCA OI~J SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Disturbios digestivos agudos ou Trabalho de exposicao ao
subagudos:  colicas  abdominais, dietiltiofosfato e paranitrofenilo, em
hipersalivagdao, nausea ou vOomitos. especial: preparagdo de
Tiofosfato dietilico e paranitrofenilo
Doencas gerais e vasculares agudas 3 dias
ou subagudas: cefaleias e tonturas, Preparagdo e manuseamento de dietilo e
fraqueza, bradicardia e hipotensdo, de paranitrofeniltiofosfato, em
ambliopia. estabelecimentos industriais ou
comerciais
Doencas respiratérias de edema
broncoalveolar agudo, dispneia,
expetoracdo, fervores subcrepitantes
bilaterais
Distirbios nervosos agudos: estado
de torpor (letargia)reflexos diminuidos,
contragdes musculares, miose
Tabela 53: Cloreto de vinilo.
PRAZO
P INDICATIVO PARA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
L Bl (EINEX SR DIV IDOLEIN GRS SURGIMENTO DA SUSCETIVEISDE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Doencas angioneuroticas dos dedos
das mios e dos pés 5 anos
Osteolise das falanges ungueais das 3 anos Trabalhos que impliquem a exposigdo a acao
maos confirmada radiologicamente. do cloreto de vinilo mondmero,
designadamente, trabalhos efetuados em
Angiossarcoma. 30 anos oficinas de polimerizag¢ao
Sindrome de hipertensiao portal
especifica:
- quer com varizes 30 anos

esofagicas,
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esplenomegalia e
trombocitopenia,

- ou com fibrose ou displasia das
células endoteliais

Tabela 54: Doencas profissionais induzidas pelo ruido.

PRAZO
DESIGNACAO DA INDICATIVO |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA PARA CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
Déficit audiométrico Trabalho exposto ao ruido lesional causado por:
p : p
bilateral devido a lesdo a. trabalhos em metais por percussdo, abrasao ou
coclear irreversivel.  Esse projec¢ao, tais como:
déficit ¢  avaliado  por 1 ano
audiometria, realizada de trés| (sujeito a uma * torneamento de barras, estampagem, moagem,
semanas a um ano apds a duragdo de fresagem, martelagem, cinzelamento,
cessacdo da exposi¢do ao ruido exﬂﬁlgﬁg de rebitagem, laminagdo, desenho, corte,
. ’ 19+
lesional, em cabine a prova de| reduzida para serragem, tosquia; :
som com audiémetro | 30 dias no que » rebarbacdo, retificacdo e polimento, entalhe
calibrado diz reSplelfIO ao por arco de ar, metalizacao;
' desen\éodglment b. cablagem, encalhe e enrolamento de fios de aco;

Esta audiometria deve ser| propulsores, c. autilizagdo de martelos e berbequins pneumaticos;
tonal. liminar e vocal e mostrar|  Tcatores e d. movimentagdo mecanizada de contentores

b

e s motores
pelo menos um déficit médio|  térmicos).

de 35 decibéis na melhor

metalicos;
e. vidraria na proximidade de fornos, maquinas de
orelha, calculado pela média fabrico, trituradores; engarrafamen‘Fo;
dos déficits medidos nas f. tecelagem em ,tea.res ou maquinas ’de. tecer,
frequéncias 500, 1.000, 2.000 ¢ trabal.hos em maquinas de pentear, maquinas de
4.000 hertz. fiar, incluindo a passagem em bancos de fusos,
twisters, fresadoras, bobinadoras de fibras téxteis;
g. desenvolvimento, ensaio e utilizagdo de
propulsores, motores, motores de combustdo,
geradores, unidades hidraulicas de poténcia,
compressores ou instalacoes de expansdo que
funcionem a pressdes diferentes da pressdo
atmosférica, bem como, de motores elétricos com
uma poténcia compreendida entre 11 kW e 55 kW,
se funcionarem a mais de 2 360 rotagdes por
minuto, os que tenham wuma poténcia
compreendida entre 55 kW e 220 kW, se
funcionarem a mais de 1 320 rotagdes por minuto,
e os que tenham uma poténcia superior a 220 kW;
h. a utilizagdo ou destruicdo de munigdes ou

Nenhum agravamento desta
surdez ocupacional pode ser
levado em  consideracao,
exceto no caso de nova
exposicao ao ruido lesional.
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explosivos;

o uso de pistolas de prego;

moagem, trituragdo, peneiramento, serragem e
maquinagado de pedras e produtos minerais;
processos industriais de secagem de matéria
organica por ventilagao;

abate mecanico, corte e desgalhamento de arvores;
utilizacao de maquinas para trabalhar a madeira na
oficina: serras circulares de todos os tipos, serras
de fita, plainas, tupias, fresadoras, maquinas de
fazer espigas, maquinas de entalhar, maquinas de
moldar, maquinas de fazer bordos com fungdes de
maquinagem, tupias, lixadoras, pregadoras;
utilizacdo de maquinas de estaleiro: bulldozers,
scrapers, carregadoras, tesouras, pds mecanicas,
empilhadores todo-o-terreno, etc.; retificacgao,
injecdo e usinagem de plasticos e borracha;

trabalho em prensas rotativas na industria gréfica;
o fabrico e as embalagens mecanizadas de papel e
cartao;

a utilizagdo de equipamentos vibratorios para a
producao de produtos de betdo;

ensaio e reparagdo de equipamentos de reforco
sonoro em ambiente industrial;

trabalhos de moldagem em méquinas de agitacdo e
decapagem em grelhas vibratorias;

fusdo em forno industrial por arcos elétricos;
trabalhos a bordo ou na proximidade de aeronaves
cujos motores operem em aerodromos e
aeroportos;

exposicdo ao componente audivel na soldadura
ultrassonica de plasticos.

Operador
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Tabela 55: Pressao (em ambiente hiperbarico/hipobarico).
Lesdes causadas pelo trabalho realizado em ambiente hiperbarico.

O diagnoéstico em todos os casos
deve ser confirmado por exames
clinicos e audiométricos especificos

PRAZO
. INDICATIVO PARA |[LISTA  INDICATIVA  DOS  TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCAS OU
MANIFESTACOES

CLINICAS

A. Lesoes causadas pelo trabalho
num
Meio hiperbarico
Osteonecrose com ou sem 20 anos Trabalho realizado por tocadores de
envolvimento articular do ombro, tuba
anca e joelho, confirmado pelo
aspeto radiologico das lesdes. Trabalho realizado por
Sindrome de vertigem confirmada mergulhadores.
por evento labirintica. 3 meses
Trabalho realizado por mergulhadores com

Otite média subaguda ou croénica. ou sem aparelhos respiratorios pessoais.
Perda auditiva por lesdo coclear Intervencdes em ambiente hiperbarico.
irreversivel, com ou sem disturbios
labirinticos e ndo agravamento apos 1 ano
cessagdo da exposi¢do ao risco. O
diagnoéstico serd confirmado por
audiometria tonal e vocal, realizada
seis meses a um ano apods a primeira
observacao.
B. Lesoes causadas pelo trabalho
em ambiente hipobarico
Otite média 6 meses
subaguda Trabalho realizado no servico aéreo.
Otite média cronica 1 ano
Lesoes do ouvido
interno lano
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Tabela 56: Doencas causadas por radiacoes ionizantes (Radiacao Infra-vermelho).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Anemia, leucopenia, trombocitopenia

ou sindrome hemorragica apos
irradiacdo aguda.

30 dias

Todos os trabalhos expostos a agdo de
raios X ou de substincias radioativas,
naturais ou artificiais ou a qualquer outra
fonte de emissdo de particulas,
nomeadamente:

- Extragdo e processamento de
minerais radioativos;

- Preparagao de substancias
radioativas;

- Preparagdo e aplicagdo de
produtos luminescentes radiferos;

- Pesquisa ou medigdes de
substancias radioativas e raios X
em laboratorios;

- Fabrico de equipamento de
radioterapia e equipamento
de raios X

- Trabalho de exposi¢do dos
trabalhadores a radiacdo em
hospitais, sanatdrios, clinicas,
dispensarios, consultorios
médicos, cirurgias dentarias e
radiologicas, em lares de idosos e
centros oncoldgicos;

- Trabalho em todas as industrias ou
empresas que utilizam raios X,
substancias radioativas,
substancias emissoras de radiagao
ou dispositivos listados acima.

Anemia, leucopenia, trombocitopenia

ou sindrome hemorragica apos
irradiacdo cronica.

1 ano

Blefarite ou conjuntivite.

7 dias
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Ceratite. 1 ano

Catarata. 10 anos

Radiodermatite aguda 60 dias

Radiodermatite cronica 10 anos

Radioepitelite aguda das membranas 60 dias

mucosas.

Danos cronicos da radiacao nas 5 anos

membranas mucosas

Radionecrose 6ssea. 30 anos

Leucemias. 30 anos

Cancro broncopulmonar primitivo

por 30 anos

inalacao.

Linfomas, Sarcoma 6sseo 50 anos

Tabela 57: Radiacio térmica.

Condigdes oculares devidas a radiagdo térmica.

PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO DA
ggijll\? g:CAO o DOENCA OU LISTA LIMITATIVA DAS TRABALHOS
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS

Catarata Trabalhos que envolvem normalmente a|

eXposicao a radiagoes térmicas
15 anos posi¢ 1ag

provenientes de vidro ou  metal
incandescente.

Os seguintes trabalhos de exposigdo a
radiagdo térmica associada a poeira em
oficinas de vidro que trabalham com
vidro a mao:

a- Monitoriza¢ao do funcionamento dos
fornos de vidro

b- Recolha, sopro, moldagem a quente de
vidro.
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Tabela 58: Raios-X, substancias radioativas naturais e artificiais.

PRAZO INDICATIVO
= PARA SURGIMENTO LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
gg%llfl; g:CAO DA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Blefarite ou conjuntivite 7 dias . .
Todos os trabalhos expostos a agdo de raios X
Dermatite aguda de raios-X 60 dias ou de substancias radioativas, naturais ou
artificiais ou a qualquer outra fonte de emissao
Radioepitelite aguda das 60 dias de particulas, nomeadamente:
membranas mucosas - Extracdo e processamento de minerais
Queratite 1 ano radioativos.
- Preparacdo de algumas  substancias
Anemia progressiva ligeira 1 ano rad1oat1vzzs. .
do tipo hipoplasico ou - Preparagdo de produtos quimicos
aplasico radioativos e farmacéuticos.
1 ano - Preparacao e aplicacdo produtos
Sindrome hemorragica luminescentes radiativos.
1 ano - Investigagdo ou medicdes de substancias
Leucopenia com neutropenia radioativas e raios X em laboratdrios.
Leucose 1 ano
3 anos Fabrico de equipamentos de radioterapia e
Anemia progressiva grave r2i0S-X.
do tipo hipoplasico ou Trabalho de exposi¢ao dos trabalhadores a
aplasico radiacdo em hospitais, sanatorios, clinicas,
Lesdes radioactivas cronicas dispen‘sérios, c_onsul.t(')rios médicqs, cirurgias
das mucosas S anos dentarias e radiologicas, lares de idosos e
10 anos centros oncologicos.
Catarata Trabalho em todos os sectores ou empresas que
Estados leucemoides 10 anos utilizem raios X, substancias ou dispositivos que
10 anos emitam as radiagOes acima referidas.
Radiodermatite cronica
10 anos
Cancro broncopulmonar
por inalacio
50 anos

Sarcoma o0sseo
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Doengas profissionais causadas pelo trabalho a altas temperaturas.

) AR SURCIENTO DA LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
IO O CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Caibras musculares com sudagao Todos os trabalhos efetuados em
abundante, oligtiria e cloreto urinario 3 dias minas de potassio, que exponham a
igual ou inferior a 5g/1 uma temperatura resultante igual ou
superior a 28° C.

Tabela 60: Vibracées e choques transmitidos por determinadas maquinas-
ferramentas, ferramentas, objetos.

(Doengas ocupacionais causadas pelo uso de martelos pneumaticos e pelos impactos repetidos do calcanhar

da mao em elementos fixos).

confirmados por exames radiograficos:
- Osteoartrite do cotovelo com sinais|
radioldgicos de osteofitose;

5 anos

- Osteonecrose do semilunar (doenga
de Kienbdck).

1 ano

- Osteonecrose do escafoide carpico,
(doenca de Kohler).

Disturbios angioneurdticos da mao,
predominantes nos dedos indicador e
médio, que podem ser acompanhados
por caibras nas maos e disturbios
prolongados da  sensibilidade e
confirmados por testes funcionais
objetivando o fenomeno de Raynaud.

1 ano

-B-
Envolvimento vascular cubito-palmar
unilateral (sindrome do martelo

hipotenar) levando ao fendmeno de

1 ano
(sujeito ao tempo

PRAZO INDICATIVO| LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO| SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A-
Disturbios osteoarticulares Trabalho normalmente exposto a vibragdes

transmitidas por:
a) Maquinas-ferramentas manuais,
incluindo:

- maquinas de percussdo , tais como,
britadeiras, picadores, martelos e
compactadores;

- maquinas rotativas de percussao, tais
como, martelos  perfuradores,
martelos perfuradores e chaves de
impacto;

; maquinas rotativas, tais como alisadores,
trituradores, motosserras, serras de corrente
e rocadoras; . maquinas alternativas, como
lixadeiras e serras de recortes.

b) Ferramentas portateis associadas a
algumas das maquinas acima referidas,
nomeadamente no trabalho de cinzelamento;
c) Objetos portateis durante a modelagem,
especialmente em trabalhos de moagem e
polimento e os trabalhos em maquinas de
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Raynaud ou manifestagdes isquémicas| de exposi¢ao 5
dos dedos confirmadas por arteriografia anos)

que revela um aneurisma ou trombose da
artéria ulnar ou do arco palmar
superficial.

estampar.

Trabalho que geralmente expde o usuario ao
impacto causado pelo uso manual de
ferramentas impactantes:

- trabalhos de martelacao, tais como
forjamento, chapa metalica,
caldeiraria e couro;

- terraplenagens e demolicdes;

- uso de pistolas de prego;
- Utilizagdo de pregos e rebites.

O trabalho geralmente expde ao uso do
calcanhar da mao em percussdo direta
iterativa em um plano fixo ou a choques
transmitidos a iminéncia hipotenar por uma
ferramenta de percussdo ou de percussao.

Tabela 61: Amebiase.

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

DESIGNACAO DA DOENCA

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Manifestagdes agudas de amebiase,
incluindo  hepatite = amebiana,
confirmadas pela presenca de 3 meses
amebas do tipo  Entamoeba
histolytica ou cistos amebianos nas
fezes ou por resultados positivos de
um método imunolégico
reconhecido pela OMS.

e Trabalho realizado, mesmo
ocasionalmente, em laboratorios de
bacteriologia ou parasitologia.

e Trabalhos que impliquem o transporte e
manuseamento de produtos patologicos.

e Trabalhos que impliquem o contacto com
amostras de produtos patologicos e
trabalhos envolvidos na eliminagdo de
fezes contaminantes; realizado em
ambiente hospitalar.

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



BOLETIM OFICIAL
// ELETRONICO
4

| Série | n° 33

Tabela 62: Ancilostomiase profissional.

20 de marco de 2026 | P4g. 183

por centimetro cubico de fezes, uma
contagem de globulos vermelhos igual
ou inferior a 3 500.000 por milimetro
cibico e um nivel de hematocrito
inferior a 40%.

AR R ENTO A | LISTA INDICATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Anemia, confirmada pela presenca de e Trabalhos subterraneos realizados a
mais de 200 ovos de ancilostomiase 3 meses temperaturas iguais ou superiores a

20°C.

Tabela 63: Bacilos da tuberculose.
(Doengas profissionais devidas ao bacilo da tuberculose).

3 ::::%bﬁg:ﬁ;\ll‘]{g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
e Trabalhos suscetiveis de por em
-A- 6 contacto com animais portadores de
A meses .
TubercAulose cutdnea ou bacilos da tuberculose ou efetuados
subcutanea. . ~ o
em instalacdes onde esses animais
Tuberculose dos ginglios linfaticos. 6 meses tenham permanecido.
e Trabalho realizado em matadouros,
Sinovite. 1 ano talhos, charcutarias, fabricas de tripas
) ou tripas, empresas de transformac¢ao
Osteoartrite. 1 ano .
de subprodutos animais.
(Na auséncia de provas e Manuseamento ou processamento de
bacteriologicas, o diagnostico deve sangue, glandulas, ossos, chifres,
bas;ar-s§ em exames histopatologicos couros verdes (frescos?).
ol 1r11agt1010g1tcos ot n? su)a falta, e Cuidados veterinarios.
num tratamento especifico : . .
P e Trabalho laboratorial de Biologia.
-B- e Trabalho laboratorial de bacteriologia.
Qualquer trabalho realizado por
Tuberculose pleural. 6 meses pessoal de saude e equiparado, pessoal
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de laboratorio, manutengao, servigo ou
Tuberculose pulmonar. 6 meses servico social que os coloque em
o contacto com produtos contaminados
(Na ausencia de provas ou  pacientes cujos exames
bacteriologicas, o dlagr}ostlco devc? bacteriologicos tenham sido positivos.
basear-se em exames histopatologicos
ou imagioldgicos ou, na sua falta, por
tratamento de teste especifico)
Tabela 64: Brucelose Profissional.
PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIVA DOS
~ PARA SURGIMENTO DA TRABALHOS SUSCETIVEIS
gg%ll\? g:CAO D DOENCA OU DE CAUSAR A
MANIFESTACOES DOENCA
CLINICAS
lose aguda com sepse: -
Bruce g P e Trabalho de exposi¢do ao contacto
Quadro de febre ondulante sudoro- 2 meses com caprinos, ovinos, bovinos,
algica; suinos, seus produtos ou
Quadro tipo gripe; excrementos;
. o
Quadro pseudo-tifoide o
Trabalhos efetuados em laboratérios
Brucelose subaguda com foco: utilizados no  diagnéstico da
Monoartrite aguda febril, brucelose, na  preparacio de
lartrite: 2 meses R )
poliartrite; antigénios da brucelose ou de vacinas
Bronquite, pneumonia; contra a brucelose e em laboratorios
Reacdo neuromeningea; veterinarios
Formas hepato-esplénicas
subagudas
Brucelose cronica:
Artrite serosa ou supurativa,
osteoartrite, osteite,
espondilodiscite, sacrocoxite;
Orquite, epididimite, prostatite,
salpingite;
Bronquite, pneumonia, pleurisia 1 ano
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Reacdao meningea, meningite,
aracnoidite, meningoencefalite,
mielite, neurite radicular;

Manifestacoes cutaneas de
alergia.

Manifestacoes psicopatoldgicas:

Astenia profunda associada ou nao
a uma sindrome depressiva.

INOTA: a origem brucélica das manifestagoes agudas ou subagudas é demonstrada pelo isolamento do germe ou pelos resultados
combinados de duas reagées serologicas utilizadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), independentemente da sua taxa. As|

manifestagdes cronicas da brucelose devem estar associadas a reagdo intradérmica positiva a um alérgeno de brucelose com ou sem rea¢do

sorologica positiva.

Tabela 65: Carbunculo.

PRAZO INDICATIVO
~ PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA | 1\ [,0ENCAOU ~ [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Pustula ou edema malignos. e Trabalhos suscetiveis de colocar os
trabalhadores em contacto com animais
Edema maligno. 30 di infetados pelo carbunculo ou com as
ias

carcagas desses animais.
Carbunculo gastrointestinal.

e Mudanga, descarga ou transporte de
Carbunculo pulmonar. mercadorias que possam ter sido afetadas

Carbunculo ocular . ..
por animais ou restos de animais.

(Exceto nos casos considerados
acidentes de trabalho.)
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DESIGNACAO DA PRAZO INDICATIVO
DOENCA PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA (_)U SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
- Doencas pulmonares Todos os trabalhos agricolas que
ocupacionais agudas ou subagudas, 30 dias impliquem a exposi¢do a p6 de feno
quando ha uma  sindrome bolorento ou a particulas de plantas
respiratoria  (dispneia,  tosse, bolorentas.
expetora¢do) ou sinais gerais (febre,
perda de peso) ¢ anticorpos
precipitantes no soro contra oS
fungos responsaveis (pelo menos
um arco de precipitagdo na
imunoeletroforese).
3 anos
- Doencas pulmonares
créonicas:  fibrose  intersticial
pulmonar, confirmada pela
exploracao da fung¢ao respiratoria e
sinais  radiologicos (miliar ou
reticulo-micronodulacao) e 10 anos
sintomas respiratorios e

imunologicos gerais.

- Complicagdes cardiacas de
doencas  pulmonares cronicas:
hipossistole ou assistolia devido a
insuficiéncia ventricular direita.
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Tabela 67: Hepatites virais ocupacionais.
(Infe¢ches ocupacionais com os virus da hepatite A, B, C, D e E).

DESIGNACAO DAS DOENCAS PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIV’A DE
PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A e Trabalhos que envolvam atos de
il cuidado, higiene, manutengio,
Hepatite viral transmitida por via oral: andlises de biologia médica,
a) Hepatite A: suscetiveis de expor a produtos
- Hepatite fulminante. ‘6‘3 g:;: bioldgicos de origem humana e a
- ;Iepatlte ag}iiqa Oli subaguda. produtos por eles contaminados.
- Formas recidivantes. .
! . . 60 dias
Estas patologias e a sua etiologia ¢ Tr?balho que envo'lea atos c‘le
devem ser confirmadas por exames cuidado pessoal ¢ higiene, apoio
bioquimicos e serologia que indiquem em creches, institui¢des sociais e
uma infe¢do continua com o virus A. médico-sociais que recebem
b) Hepatite E: criancas ¢  adultos com
- Hepatite fulminante. 40 dias deficiéncia.
- Hepatite aguda ou subaguda. 60 dias e Trabalho que implique o

Estas patologias e a sua etiologia
devem ser confirmadas por exames
bioquimicos e pela dete¢do do virus E,
indicando uma infe¢cdo em curso.

contacto com aguas residuais
durante a instalagdo, operacao e
manuten¢do de redes de esgotos
e estagdes de tratamento.

e Trabalho que implique o
contacto com aguas residuais em
banhos,
estabelecimentos termais.

chuveiros, piscinas,

e Trabalho que provoque o

contacto com aguas residuais em
cozinhas coletivas.

-B-
Hepatite viral transmitida pelo sangue,
seus derivados e qualquer outro fluido
ou tecido bioldgico humano.

Trabalhos que impliquem a exposi¢ao
a produtos bioldgicos de origem
humana e a objetos com eles
contaminados, efetuados em:

a)Virus da hepatite B (exceto nos - Estabelecimentos de
casos que estariam cobertos por um cuidados, gerais ou
acidente de trabalho): especializados, de

+ Hepatite fulminante.

40 dias

internamento, de alojamento,
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de tratamento, de prevencgao e
+ Hepatite aguda com ou sem ictericia. . de higiene.
180 dias . 1
Laboratorios de andlises de
biologia médica, de anatomia
e de citologia patoldgica;
Servicos de transfusdo de
+ Manifestagdes extra-hepaticas devido a ) sangue.
infecao aguda pelo virus B: urticaria, 180 dias Servicos de colheita de
eritema nodoso, acrodermatite papular, 6rgios e enxertos.
sindrome de Raynaud, vasculite, Servicos de dialises.
poliartrite,  nefropatia  glomerular, Blocos operatérios
anemia hemolitica. Servicos médicos de
+ Hepatite cronica ativa ou nao ativa. 2 anos fnne}z%zl;(:r?eit?51stenma
Estas patologias e a sua etiologia devem SSee ;1;2?189 ;i:ebsoags énire(:)r;to ©
ser  confirmadas por exames socorristas. nadadore s’-
bioquimicos e pela presenca de salvadores: condutores de
marcadores do virus B indicativos de ambulancias, agentes da
uma doenga em curso. policia, pessoal prisional.
Servigos de recolha,
tratamento, valorizagdo de
residuos hospitalares, residuos
domésticos.
Servicos funerarios e Morgue
- Manifestacoes extra-hepaticas
devido a infecdo cronica pelo virus
B: 10 anos
+ Vasculite incluindo poliarterite
nodosa, nefropatia glomerular
membranoproliferativa. 20 anos
- Cirrose. 30 anos
- Carcinoma hepatocelular.
A etiologia destas patologias:
manifestagdes extra-hepaticas, cirrose e
carcinoma hepatocelular, deve ser
confirmada pela presenca de marcadores do
virus, indicando infe¢do cronica pelo virus
B ou exame do tecido hepatico mostrando
vestigios desse virus.
b) Coinfeccao da hepatite B com
o virus D:
40 dias
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crioglobulinemia mista

essencial:

purpura, vasculite,

neuropatias periféricas,

sindrome seca, poliartrite,
nefropatia

membranoproliferativa.

o Fora da presenga de
crioglobulinemia: porfiria
cutanea tardia, liquen
plano, urticaria.

- Cirrose.
- Carcinoma hepatocelular.

A  etiologia  destas  patologias:
manifestagdes extra-hepaticas, cirrose,
carcinoma hepatocelular, deve ser
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- Hepatite aguda. 180 dias
- Hepatite cronica ativa.

2 anos
A etiologia deve ser confirmada pela
presenga de marcadores que indiquem
uma infe¢do continua pelo virus D.
c¢) Virus da hepatite C (exceto nos casos
que teriam sido cobertos por um acidente
detrabalho):
- Hepatit d .
lepatite aguda com ou sem| o0
manifestagdes clinicas.
- Hepatite cronica, ativa ou nao.
Estas patologias e a sua etiologia devem
ser confirmadas por exames bioquimicos
e pela presenga de marcadores virais que
indiquem uma infecdo atual.
- Manifestacdes extra-hepaticas devido
a infecdo crénica pelo virus C:
o Associada a 20 anos
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vestigios deste virus.

confirmada por sorologia que reflita o
virus da hepatite C crénica ou por um
exame do tecido hepatico que mostre

Tabela 68: Doencas profissionais contraidas em contextos laboratoriais e de cuidados

de saude.
T LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENGA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A- Infe¢des devidas a Todo o trabalho realizado por pessoal
estafilococos de saude e pessoal de laboratorio ou
Manifestagdes clinicas da doenga pessoal afim; servigos, manutengao ou
estaﬁlocom.ca: ‘ 10 dias servicos sociais que coloquem em
- septlcemla contacto com um reservatorio de
- dano Ylgceral estafilococos
- Ppanaricio
Com detecdo do germe e tipagem dos
estafilococos
B- Infecoes Devido ao
Pseudomonas aeruginosa
- septicemia; Qualquer trabalho realizado por
- localizagdes 15 dias pessoal de cuidados e afim,
viscerais; laboratoério, servigo, manutengdo ou
mucocutaneo ¢ servigos sociais em contacto com um
ocular. reservatorio de  Pseudomonas
Com dete¢do de germes e tipagem de acruginosa
Pseudomonas aeruginosa ,
Todo o trabalho realizado por pessoal
C- Infecées devidas a assistencial e similar, de laboratorio,
Enterobacteriaceae 15 di servico, manutencdo ou servigo social
ias
Sepse confirmada por hemocultura. que entre em contacto com um
reservatorio de enterobacteriaceae
D- Infecao pneumocdcica
Manifestagdes clinicas da doencga
pneumococica:
- Pneumonia; .
’ . Todo o trabalho realizado por pessoal
- broncopneumonia; . . . .
. . 10 di assistencial e similar, laboratorial, de
- septicemia; ias
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- meningite purulenta servigo, de manutengao ou de servigos
socials, em contacto com um
Confirmado pelo isolamento reservatério de Pneumococos.
bacteriologico do germe ou pelos
resultados  positivos de uma|
pesquisa de antigenos soluveis.
~ . ualquer trabalho realizado por
E- Infecio devido o I?esscill de satde e similar, dIe)
Estreptococos beta laboratério, servico, manutengio
hemoliticos ou servigos sociais, em contacto
Manifestagoes clinicas da doenga com um reservatorio de
estreptococica: 15 dias estreptococos beta hemoliticos
- otite complicada;
- erisipela;
- broncopneumonia; 60 dias
- endocardite; 30 dias
- glomerulonefrite aguda
Confirmado por evidéncia de
estreptococo beta hemolitico do
grupo A.
~ . L . Todo o trabalho realizado por
F- Infecogs menimgococicas . pessoal de satde e similar, pessoal
B mel}lng}te. 10 dias de laboratorio, pessoal de servicos
- conjuntivite gerais, manutengdo ou servigos
sociais, em contacto com um
Confirmado por evidéncia de reservatorio de meningococos.
Nesseria meningitidis
Todo o trabalho realizado pelo
G- Febre tifoide e paratifoide A e pessoal dos servigos laboratoriais, de
B 21 di servigos gerais, de manutengdo ou
ias L
sociais, que entre em contacto com
Confirmado por coprocultura, um tanque de Salmonella
hemocultura envolvendo
Salmonela e sorodiagndstico de
Widal
Todo o trabalho realizado por pessoal
H- Disenteria bacilar 15 dias de satde e similar, pessoal de
e laboratdrio, pessoal de servico gerais,|
Confirmado pela evidéncia de . . S
shigella em cultura de fezes e manufengao ou Servigos SOC}a.lS o
SOrOCONVersio contacto com um reservatdrio de
Shigellas.
- Cé Todo o trabalho realizado pelo
3} Olera 1 de cuidados e afins
Confirmado bacteriologicamente 7 dias pessoa ’

laboratério, servigos gerais,

manutencao ou servigos sociais em
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trombocitopénica, doenca
pulmonar especifica,
varicela generalizada
grave;

- Complicagdes devido a
infe¢do cronica com o virus:
herpes zoster e suas
manifestagdes cutaneas,
auriculares, oftalmicas,
meningeas e neurologicas
periféricas, dores de cabeca
pos-herpéticas em uma
pessoa que ja teve varicela.
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contacto com um reservatorio de
colera Vibrios

J- Febres hemorragicas . Todo o trabalho realizado por
(Lassa, Ebola, Marburgo-Congo, 21 dias pessoal de cuidados e equiparado,
Crimeia) Confirmado pela detecio pesspal de lal?oratérlo, pessoal de
do virus e/ou pela presenca de SCIVIGOS gCTals, © Pesso al do
anticorpos especificos em n nivel laboratorio de Vlrologla que entra
.. . em contacto com o virus.
significativo.
K- Infecdes gonococicas Todo o trabalho realizado por pessoal
- gonorrela cutanea . , .
. Complicagdes articulares 10 dias de salfd.e e s1rn11§r, pessoal Qe
laboratoério, servigos gerais,
Confirmado pela deteco manutengdo ou servigos sociais, que
bacteriologica do germe entre em contacto com doentes
infetados
L- Sifilis Todo o trabalho realizado por pessoal
Treponematose cutdnea primaria 10 semanas de saGde e similar, pessoal de
confirmada por evidéncia de laboratoério, Servicos gerais,
treponema e sorologia manuten¢do ou servigos sociais, que
entre em contacto com doentes
infetados
M- Infecdes pelo virus do herpes .
varicela Todo o trabalho realizado por pessoal
Varicela e suas complicacdes assistencial e similar, laboratorial, de
- complicagdes agudas: servigos gerais, de manutengdo ou de
sepse, encefalite, servigo social, em contacto com
neuropatia, purpura 21 dias doentes com varicela ou zona.
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superinfecdo de danos cutidneos
devido ao parasita.

Fora de um contexto epidémico, a
condi¢ao deve ser confirmada pela

identifica¢do da sarna.
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N- Sarna ¢ Todo o trabalho realizado por
Parasitose de Sarcopte scabei com ) pessoal assistencial e similar,
prurido e possivelmente 7 dias laboratorial, de servigos gerais, de

manutengdo ou de servigo social,
em contacto direto com os
portadores desta escabiose.

Tabela 69: Ceratoconjuntivite viral de origem profissional.

conjuntivite associada
Conjuntivite hemorragica

PRAZO
x INDICATIVO PARA LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
IBRICINACA D DA DOIENIE A SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Ceratite numular Trabalho realizado por pessoal de satde e
subepitelial. similar, pessoal de laboratdrio, servigos
B. Ceratite ulcerativa gerais e manutengdo, que implique o
superficial com 21 dias contacto direto ou indireto com doentes

que sofram destas doencas.

&0

Conjuntivite
edematosa com
quemose

E. Conjuntivite
folicular com ou sem
envolvimento da
cornea.

Tabela 70: Leptospirose ocupacional.

confirmada por um exame
laboratorial especifico
(identificagdo do germe ou
serodiagnostico de aglutinacao,
a uma taxa considerada

PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
IEILE A CACD Dies IDOTERICA DA DOENCA OU | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Toda a leptospirose 21 di e Trabalhos que impliquem o contacto
ias

com agua contaminada ou realizados
em locais suscetiveis de estarem
contaminados por excrementos de
animais portadores de germes.
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significativa)

B — Espiroqueta transmitida
por carracas

1. Manifestacées primarias:
eritema migratorio de Lipschutz,
com ou sem sinais sistémicos

2. Manifestacoes secundarias

Doengas neurologicas:

- Meningite linfocitica,
por vezes isolada ou
associada a;

- Dores radiculares

- Disturbios sensoriais;

- Lesao dos nervos
periféricos e
cranianos (sindrome
de Garin-Bujadoux-
Bannwarth)

Cardiopatias:

- Perturbagdes da
conducao

- Pericardite

Perturbagoes articulares:

- Oligoartrite regressiva;

6 meses

3. Eventos terciarios
- Encefalomielite
progressiva,
- Dermatite atrofica
cronica;
- Artrite cronica
destrutiva;

Para todas estas condicoes, o
diagnostico deve ser confirmado
por um sorodiagnostico
especifico.

10 anos

Trabalho expondo ao contato com
esses animais ou seus excrementos.

Trabalhos realizados em minas e
pedreiras (trabalhos subterraneos),
trincheiras, tineis, galerias, esgotos,
caves, caves e tuneis subterraneos

Desenvolvimento e manutencdo de
cursos de agua.

Obras de drenagem.

Trabalhos em cimenteiras.

Trabalho realizado em matadouros,
matadouros privados, talhos, locais de

transformagao de subprodutos animais.

Trabalho realizado em cozinhas, fabricas
de conservas de carne ou peixe, peixarias.

Trabalho realizado em fabricas de

laticinios, queijarias.

Trabalho realizado em cervejarias.

Vigilancia, manuten¢do e remodelacao de
piscinas e parques aquaticos, supervisao
de nadadores

Trabalho realizado em embarcacdes e
barcagas.

Trabalho realizado na floresta da forma
habitual.
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interdigitais, ou aspeto branco
perolizado, espessamento da
epiderme digital ou interdigital, com
ou sem descolamento ou fissuras
epidérmicas.

Estas lesdes podem afetar um ou mais
dedos dos pés; possivelmente ser
acompanhado por onyxis (geralmente
do dedao do pé)

PRAZO INDICATIVO [LISTA ,LIMITATIVA DOS TRABALHOS
P PARA SURGIMENTO [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A natureza fingica da condigdo deve e Trabalho em contacto com
ser confirmada por exame direto e mamiferos, realizado em
cultura matadouros, locais de
30 dias x
. A transformagdo de  subprodutos
A. Micose cutanea sem pelos A N
Lesdes eritematosas-vesiculares e animais, fabricas de transformagao
escamosas, circinadas desses subprodutos, exploragoes,
instalagdes para animais, viveiros
B. Micose do couro cabeludo de animais, laboratérios onde sdo
Manchas escamosas do couro utilizados animais para
cabeludo que suportam uma mistura 30 dias experiéncias,
de cabelo saudavel e cabelo
uebradico  curto as  vezes : .
d ¢ : . e Trabalho de cuidados e tosquia
acompanhado de foliculite
supurativa (querido) e Trabalho em cervejarias e fabricas
de laticinios
C. Micose de dedo do pé Doencas designadas em C
Lesdes vesiculares eritematosas e e Trabalhos realizados em balnearios
escamosas com fissuragéo das pregas 30 dias e piscinas: supervisdo balnear,

estabelecimentos de reabilitagao

e Atividades desportivas exercidas a
titulo profissional

e Trabalho em minas subterraneas,
canteiros de obras, obras publicas,
coletores de lixo.
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Manifestacoes locorregionais tardias.

Todas estas manifestacdes devem ser
confirmadas por um exame laboratorial
especifico ou reacdo intradérmica.
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Tabela 72: Oncocercose ocupacional.
giﬁigg‘gﬁ;ﬁ'g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Prurido intenso com escoriagoes. e Trabalho em canteiros de obras
. numa area de doenga oncocercial-
Cistos com a presencga de 6 meses o
endémica.
microfilarias.
Lesdes oculares (queratite até e Visita periodica ao local.
turvacao da cornea com cegueira.
Irite — distarbios dos humores do olho —
lesdes do fundo de olho.
Tabela 73: Pasteureloses.
gi“é‘;&‘gﬁgﬁ’g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Manifestacoes clinicas agudas de 8 dias Cuidados, abate, transformacdo ou
pasteurelose por inoculacdo (exceto em trabalhos laboratoriais de exposi¢do a
casos considerados como acidentes de inoculacdo de germes de animais.
trabalho)
6 meses
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Tabela 74: Poliomielite ocupacional.
PRAZO INDICATIVO
- PARA SURGIMENTO | LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE PROVOCAR A
MANIFESTACOES DOENCA
CLINICAS
Todas as manifestacdes de poliomielite 30 dias
anterior aguda Trabalho com exposi¢cdo a pacientes com
poliomielite anterior aguda ou produtos
bioldgicos contaminados.
Todos os trabalhos como manuseamento,
manutencao, lavagem, esterilizacao,
colocando o pessoal em contacto com o
equipamento ou roupa de cama utilizada nos
servicos onde o trabalho acima ¢ realizado.
Tabela 75: Poeiras de aves.
PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA QU [
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
Doenc¢a pulmonar profissional aguda 30 dias Qualquer trabalho que implique
ou subaguda do tipo alveolite exposi¢do a poeiras de aves
Sindrome respiratoria com tosse,
dispneia, expetoragdo e/ou sinais gerais
(febre, perda de peso) possivelmente
opacidades radioldgicas distirbio de
difusdo reticulo-micronodular e alvéolo-
capilar
Doen¢a pulmonar crénica: fibrose
pulmonar confirmada pela expiragao da 3 anos
funcao respiratdria.
Complicacio cardiaca: 15 anos

Hipossistole ou assistolia devido a
insuficiéncia ventricular direita
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Tabela 76: Raiva Profissional
giﬁigg‘gﬁgﬁ'g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Todas as manifestacdes da raiva 6 meses . Trabalhos suscetiveis de por a pessoa em
contacto com animais ou pessoas que
sofram ou sejam suspeitas de sofrer de
raiva ou com os seus restos mortais.
Condicao atribuivel a sero- ou vacinagao 2 meses

Trabalho laboratorial de diagnostico dal
raiva.

Tabela 77: Espiroquetose icterohemorragica ocupacional.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

-A-

Qualquer manifestacao clinica de
leptospirose causada por Leptospira
interrogans. A doenga deve ser
confirmada pela identificagdo do germe
ou pelo sorodiagnostico de aglutinacao, a
uma taxa considerada significativa.

21 dias

animais suscetiveis de serem portadores
de germes e efetuados, nomeadamente,

contaminados pelos excrementos desses

pedreiras (trabalhos subterraneos),
trincheiras, tineis, galerias, passagens
subterraneas; obras de engenharia;

- Trabalhos realizados em esgotos,

-A-

Os seguintes trabalhos de exposicao a

em contacto com a agua ou em locais
humidos, suscetiveis de estarem

animais:

Trabalhos realizados em minas,

Trabalhos realizados em esgotos,
caves;

- Trabalhos de manutencdo em cursos
de 4gua, canais, sapais, lagoas e
lagos, bacias de reservas e lagoas;

caves;
- Trabalhos de manutencdo em cursos
de 4gua, canais, sapais, lagoas ¢
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lagos, bacias de reservas e lagoas;

Trabalhos de manutencao e
monitorizagdo de parques aquaticos e
estacdes de tratamento de aguas
residuais;

Trabalho de drenagem, limpeza de
valas, colocacao de condutas de dgua
ou esgotos, manutengao e
esvaziamento de fossas e cisternas
para valorizacao de residuos
organicos;

Trabalho realizado em queijarias,
peixarias, cozinhas, fabricas de
conservas alimentares, cervejarias,
fabricas de alimentos para animais;

Trabalhos efetuados em matadouros,
locais de transformacao de
subprodutos animais, trabalhos de
valorizacdo e exploracdo do quinto
quarto de animais para abate;

Trabalhos realizados em
embarcagoes, bateloes,
instalagdes portuarias; trabalho de
barqueiros e estivadores;

Trabalhos de controlo e destrui¢ao
de roedores que vivem em ambiente
aquatico;

Trabalho de cuidado de

animais vertebrados;

Trabalho em laboratérios de
bacteriologia ou
parasitologia;

Produgao de peixe e trabalho
pecuario;

Trabalhos de supervisao das
atividades em ambiente aquatico
natural (exceto no sector maritimo):
atividades nauticas, piscatoérias,
subaquaticas;

Trabalhos de assisténcia e
salvamento em ambientes aquaticos
naturais (exceto no sector
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maritimo);
- Cultivo de banana, corte de cana-de-
agucar.
-B- -B-
As seguintes manifestacoes clinicas da
borreliose de Lyme: Os seguintes trabalhos de exposi¢cdo de
hospedeiros vetores (carracas do género
1. Manifestacdo primaria: eritema ixodes) ou hospedeiros reservatorios
migratério de Lipschutz, com ou sem . (vertebrados selvagens ou domésticos) aos
sinais sistémicos 30 dias hospedeiros vetores infestados por bactérias
2. Manifestacdes secundarias (carracas c,lo género ixodes) e realizados em
qualquer area com cobertura vegetal como
- Distarbios neurologicos: 6 meses floresta, madeira, bosque, estepe ou
meningite linfocitica, as vezes charneca:
isolada ou associada a: - dor
radicular; - distirbios sensoriais; - Pericia  agricola e fundiaria,
- Lesao dos nervos periféricos e levantamento topografico e plano;
cranianos (sindrome de Garin-
Bujadoux-Bannwarth). - Instalagdo e manutencdo de redes de
eletricidade, telefone, gas e aguas
- Cardiopatias:  distirbios  da residuais; constru¢@o e manutencao de
conducao; Pericardite. vias de trafego.
- Disttrbios articulares:
Oligoartrite regressiva. - Trabalho de cuidado de animais
vertebrados.
3. Manifestacoes terciarias T
- Trabalhos que impliquem o contacto
Encefalomielite progressiva. Dermatite 10 anos do agente patogénico ou do seu vetor

atrofiante cronica. Artrite destrutiva
cronica. Para manifestagdes secundarias
e tercidrias, o diagnostico deve ser
confirmado por sorologia, a uma taxa
considerada significativa para um dos
subgrupos gendmicos de Borrelia
Burgdorferi.

em laboratérios de bacteriologia e
parasitologia.
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Tabela 78: Estreptococos.
) o Ny | LISTALIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Meningite purulenta com bacteremia, na 25 dias Trabalho que implique a o contacto com
maioria das vezes acompanhada de suinos, sua carne, carcagas, O0SSOS,
envolvimento cocleovestibular:  perda miudezas ou sangue ao contacto com
auditiva neurossensorial unilateral ou suinos. Em exploragdes suinicolas,
bilateral, com zumbido e distirbios do matadouros, empresas de transformacao
equilibrio (vertigem e ataxia). de  subprodutos animais, talhos,
charcutarias, lojas de tripas, fabricas de
Envolvimento cocleovestibular agudo ¢ 25 dias tripas, cozinhas, empresas de transporte
suas complicagdes cocleares (disturbios de carne de suino ou de suinos.
auditivos irreversiveis) Trabalho de inspe¢ao de suinos, trabalho
veterinario, trabalho de laboratorio em
Sepse isolada, Tabela de coagulopatia 25 dias contato com suinos.
intravascular disseminada
Trabalho em industria alimenticia com
Artrite inflamatoria ou séptica 25 dias fabrico de alimentos a base de carne
suina.
Endoftalmite, uveite 25 dias
Miocardite 25 dias
Pneumonia, paralisia facial. 25 dias
Endocardite 60 dias
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Tabela 79: Estreptomicina e seus sais.
DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Lesoes eczematosas dos dedos
Dermatoses dculo-palpebrais

Estas condigdes devem ser confirmadas
por

aplicacdo de um ou mais testes cutaneos
a Estreptomicina ou seus sais

um (01) més sujeito a
um prazo de validade
da estreptomicina e
seus sais de pelo menos
01 (um) més.

Trabalhos que envolvam o manuseamento
ou utilizagdo de estreptomicina ou dos seus
sais, em particular:

- Trabalho de condicionamento de
estreptomicina ou de seus sais.

Tabela 80: Tétano ocupacional.

PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO DA | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLIiNICAS
Tétano, exceto em situacdes de acidente 30 dias e Trabalhos de saneamento;

de trabalho

e Trabalho agricola com
exposi¢do ao bacilo do tétano;

e Trabalho industrial que
envolva exposicao ao bacilo
do tétano;

e Outros trabalhos de exposicao
ao bacilo do tétano.
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DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACO
ES CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Sindrome que pode assumir total

parcialmente uma das principais formas clinicas

(braquial, ocular, faringea, pulmonar
atipica).

Em todos os casos, o diagnostico

autenticado por um exame seroldgico

especifico.

ou 15 dias

ou

sera

Trabalho de guardas cinegéticos e

guardas-florestais implicando,

nomeadamente, o contacto com

leporideos selvagens.

Criacao, abate, transporte,

manuseamento ¢ venda de leporideos,

pequenos roedores € animais peludos.

e Transporte e manuseamento de
peles;

Trabalho laboratorial expondo ao

contacto com leporideos e pequenos

roedores.

2.  DOENCAS PROFISSIONAIS QUE AFETAM FUNCOES, ORGAOS-

ALVO E OUTROS AGENTES

2.1. Doencas do sistema respiratorio.

Tabela 82: Doencas respiratorias profissionais alérgicas.

PRAZO INDICATIVO

pe PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

LIS TENACAD D IDDIRINGL DA DOENCAOU  |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A -
Rinite, asma ou dispneia asmatica C?“a‘??o © manusearflento de animais
confirmada por testes ou testes funcionais, 7 dias (1nc}u1nd0 a preparagdo e embalagem de
recorrente apos exposicao adicional. artropodes e suas larvas).
Insuficiéncia respiratoéria obstrutiva Traba’lhar na presenca de qualquer
crénica 1 ano proteina de aerossol.
decorrente de doenca asmatica.
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B Preparacdo e manuseamento de peles e
feltros naturais.
Sindrome respiratorio febril com .
dispneia, tosse, expetoracdo, recorrente 30 dias Uso de penas e penugem.
ap06s nova exposicdo ao risco, cuja Moagem de graos de cereais alimentares,
etiologia ¢ confirmada pela presenga no ensacamento e utiliza¢do de farinhas.
soro de anticorpos precipitantes que ~
" . drp . fp <P J qt Preparacdo e manuseamento  das
rmitem identificagdo do agente . A .
be ¢ et a - 1de 4 ¢ ) g Jut seguintes substincias de origem vegetal:
atogénico correspondente ao produto . .. iy .
patog d P p ipeca, quinino, hena, ricino, residuos de
r. N . ;o .
causado extragcdo de oOleo de ricino, pdlenes e
Fibrose  pulmonar  com  sinais esporos, em especial licopodes.

Abertura de fardos, cardagao, penteacao,
flacdo e tecelagem de téxteis a base de
plantas (incluindo algoddo, juta, sisal,
sumauma, canhamo e linho).

. Trabalhos que impliquem a utilizagao
de gomas vegetais pulverizadas
(nomeadamente arabica, tragacanto,
psilio, karaya).

Preparacdo e manuseamento de tabaco.
Manuseamento de café verde e soja.

Manipulacdo ou emprego de
alguns macrolidos, incluindo
espiramicina e oleandomicina.

Preparacdo, utilizacdo e manuseamento
de produtos que contenham sericina.

Trabalho que implique a exposi¢do a
sulfitos, bissulfitos ou persulfatos
alcalinos.

Preparacdo, utilizacdo e manuseamento
de cloroplatinados e de pentdéxido de
vanadio, nomeadamente no fabrico de
catalisadores.

Trabalho de exposicdo a inala¢do de
anidridos de acidos volateis, em especial
anidridos ftalicos, trimeliticos,
tetracloroftalicos, hexahidroftalicos,
himicos e maleicos.
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Tabela 83: P6 de madeira

e SURGIVENTO LISTA LIMITATIVA DE OBRAS
DESIGNACAO DA DOENCA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
DA DOENCA OU DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A- -A-

Dermatite eczematosa ou eritematosa;
C.on_]untlyrfe; leteA; asma ou 15 dias
hiperreatividade bronquica confirmada por
testes ou testes funcionais, recorréncia apos Manuseamento,  tratamento ¢
exposicio adicional maquina¢do de madeira e todo o

| . } . trabalho exposto ao p6 de madeira.
Sindrome respiratoria com dispneia,
tosse, expetoracgao, recorréncia apds nova
exposicao ao risco, cuja etiologia )

. . 30 dias

ocupacional ¢ confirmada pela presencga no
soro de anticorpos precipitantes para
identificar o patdogeno correspondente ao

roduto responsavel.
Fibrose pulmonar com sinais radiologicos
e disturbios respiratorios, confirmados pela 1 ano

-B-

Cancer primario do etmoide e seios da
face.

40 anos (sujeito a
um periodo de
exposicao de 5

anos)

-B-

Trabalhos que exponham pessoas a
inalagdo de p6 de madeira,
nomeadamente:

- Trabalhos de marcenaria, como
serrar, fresar, aplainar, furar e lixar;

- Trabalhos realizados em locais
onde se processa madeira.
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PRAZO
. | INDICATIVO PARA
gE'iGNACA SUES%?XTSUDA LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA MANIFESTACOES B
CLINICAS
3. Utilizacdo e embalagem de carmim e p6 de insetos;
Rinite recorrente, em 4. Preparacdo, utilizacdo e manuseamento de peles e feltros
caso de nova 7 dias naturais;
€Xp0si¢ao ao risco ou 5. Preparagdo e manuseamento de produtos que contém
confirmada por teste sericina;

6. Utilizacao de penas e penugem;

7. Trabalho com exposi¢do a residuos de extracdo de dleo,
principalmente ricino e ambreta;

Asma, confirmada 8. Mpggerfl de gerlos de cereais alimentares, ensacamento;
por testes de funcio . utlhza(;acz de farinhas . o
respiratoria. 7 dias 9. Pr.eparagao e manuseamento das segulnt(?s substancias de
recorrente em caso de origem Vegetalf ipeca, quinino, hena; poélenes e esporos,
nova exposicio ao especialmente licpodes.; ) i

risco ou confirmada 10. Abertura, cardacdo, penteagdo, fiagdo e tecelagem de fardos
por teste de téxteis a base de plantas (incluindo algodao, sisal,

sumauma, canhamo, linho);

11. Trabalhos relativos a utilizagdo de gomas vegetais:
pulverizadas (nomeadamente, ardbica, tragacanto, psilio;
karaya);

Doenca  pulmonar 1 ano 12. Preparag@o e manuseamento de tabaco;

obstrutiva  cronica 13. Manuseamento de café¢ verde e soja;

secundéria a doenga 14. . Exposi¢do a poeiras de plantas, nomeadamente espargos,

asmatica leguminosas,  papiliondceas, = umbeliferas, labiatas,
solanaceas e piretro;

15. Manipulacdo de gypsophila (Gypsophila paniculata);

16. Manipulagdo ou utilizagdo de macrdlidos (nomeadamente
espiromicina e oleandomicina), de medicamentos e dos seus
precursores, nomeadamente: glicdis, salbutamol, piperazina,
cimetidina, hidralazina; hidralazina a partir do acido nicotinico
(isoniazida), cloreto de fenilglicina-acido, tetraciclinas, alfametil-
dopa, etc;

17. Trabalho que implique a exposi¢do a sulfitos, bissulfitos ou
persulfatos alcalinos;

18. Preparacdo, utilizacdo e manuseamento de pentoxido de
cloroplatinados de vanadio, nomeadamente no fabrico de
catalisadores;

19. Trabalho de exposi¢do a inalacdo de anidridos de &cidos

volateis, em especial anidridos maleicos e ftalicos,
trimelitico, tetracloroftalico, hexahidroftalico, himico;
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27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
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Fabrico, manuseamento e utilizagdo de fungicidas, incluindo
ftalmilida e tetracloroftalonitrila;

Trabalhos que impliquem exposicao a colofonia aquecida,
nomeadamente, a soldadura em eletronica;

Trabalho de exposicdo de cloreto de polivinilo
(particularmente, em soldadura térmica), freon, polietileno,
propileno a fumos de produtos de pirdlise;

Trabalhos que impliquem a exposic¢ao a azodiacarbonamida,
nomeadamente na industria do plastico e da borracha, e ao
estireno, isoforonediaminaAziridina polifuncional,
isocianurato de triglicidil;

Preparacdo e aplicacdo de corantes, nomeadamente,
heterociclos, halogenados, acriloaminas ou vinilsulfonas,
piperidiniltriazina, ninidrina;

Preparagdo e utilizagdo de adesivos de cianoacrilato;
Trabalho que envolva a exposi¢@o a fumos de glutaraldeido;
Trabalho de exposicdo a fumos de o6xido de etileno,
particularmente durante a esterilizagao;

Trabalhos de desinfegao e esterilizagao de exposi¢do a fumos
de: clorexidina, exaclorofeno, benzisotiazolina-3 one e seus
derivados, organomerclirio, amonio quatenario € seus
derivados, nomeadamente benzalconio, e cloreto de
laurildimetilbenzilamonio;

Fabrico e utilizagdo de detergentes, incluindo isononoil,
oxibenzenossulfonato de sodio

Fabrico e embalagem de cloramina-T;

Fabrico e utilizacao de tetrazeno;

Sintese de polipéptidos que expdem, nomeadamente, a
diciclo-hexilo carbodimida,

4-metil-morfolina, sulfonato de diclorobenzeno;

Trabalho de reprografia envolvendo sais de diazénio ou
hidroquinona

Preparagdo e uso de colas de cianoacrilato;

Exposicao de trabalho a vapores de glutaraldeido;

Trabalho exposto a vapores de oOxido de etileno,
especialmente durante a esterilizagao;

Trabalhos de desinfe¢do e esterilizagdo expondo vapores de:
clorexidina, exaclorofeno, benzisotiazolina-3 e seus
derivados, organomercuriais, amonio quatendrio € seus
derivados, em especial benzalconio, e cloreto de lauril
dimetilbenzilamonio;

Trabalho de exposicdo de produtos clorados, como a
cloramina, a derivados aminados em piscinas;

Fabrico e embalagem de cloramina-T;

Fabrico e uso de tetrazeno;
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clorados, como a cloramina em piscinas.

Tabela 85: Siderose ocupacional.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

Doenc¢a Broncopulmonar cronica doenca
obstrutiva que origina défice respiratorio
cronico. Caracteriza-se pela associagdo de
sinais clinicos tais como dispneia, tosse,
hipersecrecdo bronquica € uma sindrome]
ventilacdo obstrutiva com um Volume]
Expiratorio maximo no 1° segundo (VEF1),
reduzida em pelo menos 40% em relagdo ao
valor médio teorico. Esta reducdo deve ser
observada fora de qualquer episodio agudo.

exposi¢do de 10

35 anos (sujeito a (Trabalhos realizados no subsolo de minas de

uma duragdo ferro e trabalho de esmagamento expondo |

inalacdo poeiras ou fumos de 6xido de ferro,
em especial, a extracdo, trituracdo ¢
transformagao de minérios de ferro.

anos)

2.2 Doencas de pele.

Tabela 86: Eczema de contacto alérgico.

nova exposicao ao risco
ou confirmadas por um
teste de contato positivo
para o produto
manipulado

PRAZO
P INDICATIVO PARA |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DESI(]})%‘}%%(I:DA SURGIMENTO DA |CAUSAR A DOENCA
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Lesées eczematosas Prepilrag:ao,' utl.hzagao e manuseamento dos seguintes
recorrentes em caso de 15 dias Agenies nocivos.

- AGENTES QUIMICOS

e Acido cloroplatinico;

e Cloroplatinados alcalinos;
e (Cobalto e seus derivados;
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e Persulfatos alcalinos;

e Tioglicolato de amonio;

e Epicloridrina;

e Hipocloritos alcalinos;

Amonio quaterndrio e seus sais, especialmente em

detergentes catidnicos;

Dodecil-aminocetilglicina;

Inseticidas organoclorados;

Fenotiazinas;

Piperazina;

Mercapto-benzotiazol;

Sulfeto de tetrametil-tiuram;

Acido mercapto-propidnico e seus derivados;

N-isopropil; N'fenilparafenileno-diamina e seus

derivados

Hidroquinona e seus derivados;

e Ditiocarbamatos;

e Sais de diazénio, incluindo cloreto de
tilaminobenzeno 3-ona;

e Derivados da tioureia;

e Acrilato e metacrilatos;

e Resinas derivadas do para-terc-butilfenol e do
para-terc-butilcatecol;

e Diciclo-hexilcarbodiimida,

e Glutaraldeido.

PRODUTOS VEGETAIS OU A BASE DE
PLANTAS

e Pedreiras de pinheiros, incluindo terebintina,
colofoénia e seus derivados;

e Balsamo do Peru;

e Urushiol (verniz chings;)

e Plantas que contém lactonas sesquiterpénicas (por
exemplo, alcachofra, arnica, crisantemo;
camomila, loureiro, saussurea, frullania, tulipa,
mosto, dalia);

e Primrose;

e Tulipa;

e Alianaceas (especialmente alho e cebola);

Farinha de cereais.
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Sindrome compartimental de Guyon.

3 PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIVz} DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO TEABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A-
Ombro Trabalho que geralmente envolve
7 dias movimentos repetidos ou for¢ados do
Ombro doloroso unilateral ombro.
(tendinopatia do manguito rotador)
Ombro enrijecido secundério a uma Trabalho que geralmente envolve
situagdo de ombro rigido secundario a 90 dias movimentos repetidos ou for¢ados do
uma dor simples e persistente. ombro.
-B-
Cotovelo . Trabalho geralmente envolvendo
Epicondilite. 7 dias movimentos repetidos de agarrar ou
estender a mao, sobre o antebraco ou
. ) movimentos de supinagdo e
Epitrocleite. 7 dias pronosupinagio.
ngfomliisg.roma agudo das bursas Trabglho gerglmente ~envolven(}o
ou envolvimento 7 dias mov1merztos rep?tldos de aducao ou flexao
inflamatorio dos tecidos e prona_u;a0~da mao e punho ou movimentos
subcutineos das Areas de de supinagdo e pronosupinacao.
suporte do cotovelo. . Trabalho geralmente envolvendo apoio
- Higroma crénico da 90 dias prolongado na face posterior do cotovelo.
bursa.
Sindrome da calha
epitrocleoolecraniana (compressao do 90 dias
nervo ulnar)
-C- Trabalho que  geralmente envolve
Pulso — Mio e Dedo movimentos repetidos ou prolongados dos
Tendinite. 7 dias tenddes flexores ou extensores da mao e
Tenossinovite. dos dedos.
Trabalho que geralmente envolve
Sindrome do tinel do carpo. 30 dias movimentos repetidos ou prolongados de

estender o punho ou segurar a mao, ou
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apoio do carpo, ou pressdo prolongada ou
repetida no calcanhar da mao.

pé.

-D- Trabalho que geralmente envolve uma
Joelho posi¢ao de cocoras prolongada.
Sindrome de compressiao do nervo 7 dias
ciatico
popliteus externos.
Higromas: Trabalho que geralmente envolve apoio
- Higroma agudo das bursas ou prolongado no joelho.
envolvimento inflamatério dos tecidos 7 dias
subcutaneos das areas de suporte do Trabalho que geralmente envolve apoio
joelho; prolongado no joelho.
90 dias
- Higroma crénico da bursa.
Trabalho que geralmente envolve
Tendinite subquadricipital ou patelar. 7 dias movimentos repetidos de extensao ou
flexao prolongada do joelho.
Trabalho que geralmente envolve
Tendinite da pata do ganso. 7 dias movimentos repetidos de extensao ou
flexdo prolongada do joelho.
-E - Trabalho geralmente envolvendo esfor¢os
Tendinite de Aquiles do tornozelo e 7 dias praticados em uma estagdo prolongada na

ponta dos pés.

-F-
Coluna lombar

Ciatica devido a hérnia de disco L4-L5

ou L5-S1 com envolvimento radicular de|

topografia concordante.

6 meses (sujeito a
uma duracao de
exposicao

5 anos).

Trabalho que geralmente envolve
esforgos feitos em uma posigao de pé
prolongada.
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3. Outros Agentes.
Tabela 88: Nistagmo profissional.
PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO DA
DESIGNAGCAO DA DOENCA DOENCA OU LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
Nistagmo 1 ano Trabalho em minas (outros trabalhos

que utilizam alternancia de luzes)

Tabela 89: Sindrome de Burnout.

A Sindrome de Burnout foi classificada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como uma doenga ocupacional,
mais especificamente como um fenémeno relacionado ao trabalho, e esta incluida na Classificacdo Internacional de

Doengas (CID-11) desde 2022.

DESIGNACAO DA
DOENCA

PRAZO INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Sindrome de Burnout

Pode se desenvolver em meses
ou anos de exposicio continua
ao estresse ocupacional

Profissionais de areas como:

- satide (médicos, enfermeiros),

- educacdo (professores),

- seguranga (policiais, bombeiros),
- atendimento ao cliente,

- trabalhadores de tecnologia,

- gestores,

- advogados,

- jornalistas,

- profissionais de assisténcia social,
- trabalhadores de industrias e fabricas,

- entre outros que atuam em ambientes de alta

ressdo e exigéncia emocional ou fisica.
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