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CONSELHO DE MINISTROS

Resolucao n° 1/2024

de 2 de janeiro

Considerando a importancia fundamental da satide mental para o bem-estar e desenvolvimento integral dos in-
dividuos, reconhece-se a necessidade de dedicar especial atencdo a esta area vital da saude publica no contexto da
Republica de Cabo Verde.

Reconhece-se que a satde mental é um direito inalienavel de cada cidadio, essencial para viver com felicidade,
amor, serenidade e qualidade de vida. A saide mental positiva é um pilar fundamental para a construgdo de uma
sociedade saudavel, prospera e harmoniosa, refletindo os valores inalienaveis do povo cabo-verdiano.

E, portanto, declarado, mediante presente Resolucao, o ano 2024 como o “Ano da Satde Mental em Cabo
Verde", com o objetivo de promover uma maior conscientizacido sobre a importancia da satide mental, a
prevencio de transtornos mentais e o fortalecimento da educacéo e apoio psicolégico nas comunidades.

Este ano de 2024 é dedicado a implementar e reforgar politicas publicas e iniciativas que visem a melhoria da
saude mental dos cabo-verdianos, focando na prevengdo e na promocao de um estilo de vida saudavel e equilibrado.
Serao realizadas campanhas de sensibilizacido, programas educativos e atividades comunitarias, visando alcanc¢ar
todas as camadas da sociedade cabo-verdiana, incluindo as familias, escolas, locais de trabalho e grupos comunitarios.

Mais, a participagio das entidades religiosas na salvaguarda da saude, no sentido holistico que abrange as dimen-
soes fisica, mental e espiritual, é de vital importancia para a sociedade cabo-verdiana. Estas entidades, enraizadas
profundamente nas comunidades e detentoras de um profundo impacto moral e espiritual, possuem um papel tnico
na promocao de um bem-estar integral. Reconhecendo a satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade, as entidades religiosas contribuem significativamente
para o fortalecimento da resiliéncia comunitaria e para o apoio emocional e espiritual dos individuos. A sua colabo-
racdo nas iniciativas de saude publica permite alcangar uma abordagem mais inclusiva e compassiva, promovendo a
harmonia e o equilibrio necessarios para uma vida saudavel. Assim, a integracgao efetiva das entidades religiosas nas
estratégias nacionais de satde representa um passo crucial para atingir uma abordagem verdadeiramente holistica
da satude, respeitando as diversas perspetivas e crencas do povo cabo-verdiano.

O “Ano da Satde Mental em Cabo Verde" serve também para reforgar o compromisso do Governo e das institui-
¢oes com a saude mental, garantindo que os recursos necessarios sejam disponibilizados e que as politicas de saude
sejam inclusivas e eficazes. Através desta iniciativa, Cabo Verde procura assegurar que cada cidadio tenha acesso
a servicos de saude mental de qualidade, promovendo assim uma sociedade mais forte, resiliente e unida.

Deste modo, o "Ano da Satude Mental em Cabo Verde" representa um passo significativo na jornada rumo a um
futuro em que a saiide mental seja reconhecida como uma parte essencial da satide geral e do bem-estar de todos
os cabo-verdianos.

Considerando a importancia da saude mental para o bem-estar geral da populacio, reconhecendo os desafios
crescentes no ambito da saide mental em Cabo Verde, e tendo em conta a necessidade de fortalecer as politicas
publicas de satide mental,

Assim,
Nos termos do n.° 2 do artigo 265° da Constituicéo, o Governo aprova a seguinte Resolucio:
Artigo 1°
Objeto
E declarado o ano de 2024 como o “Ano da Satde Mental em Cabo Verde”.
Artigo 2°
Objetivo principal

A declaracio a que se refere o artigo anterior tem como objetivo principal promover a conscientizacdo acerca da
saude mental, desmistificar estigmas associados a transtornos mentais e reforcar a importancia do acesso a servicos
de saude mental qualificados.
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Artigo 3°
Objetivos especificos
A declaragao a que se refere o artigo 1°, visa os seguintes objetivos especificos:
a) Ampliar e qualificar a rede de servigos de satide mental em todo o territério nacional;

b) Promover campanhas de conscientizagdo sobre saiide mental, abordando temas como prevengao do suicidio,
manejo do estresse e importancia do apoio psicolégico;

¢) Implementar programas de formagao e capacitacio para profissionais de satide em saide mental; e

d) Estabelecer parcerias com as organizacées ndo governamentais e internacionais, e entidades religiosas,
para o intercambio de conhecimentos e praticas na area da satide mental.

Artigo 4°

Financiamentos e apoios

1 - As agdes e os projetos relacionados ao “Ano da Satide Mental em Cabo Verde” sdo financiados por fundos na-
cionais, com apoio de organizacdes internacionais e parceiros de desenvolvimento.

2 - O Ministério da Saude presta os apoios logistico e administrativo necessarios a prossecugao dos objetivos pre-

vistos nos artigos 2° e 3° e compromete-se a alocar os recursos necessarios para a implementacao eficaz das iniciativas
previstas na presente Resolucao.

Artigo 5°

Entrada em vigor
A presente resolucéo entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagio.

Aprovada em Conselho de Ministros, aos 19 de dezembro de 2023. — O Primeiro Ministro, José Ulisses de Pina
Correia e Silva.
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