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CONSELHO DE MINISTROS

Decreto-Lei n.’ 15/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Procede a terceira alteracdo ao Regime Juridico Geral de Transportes em Veiculos
Motorizados, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 19/2022, de 10 de junho, e a primeira alteracdo ao
Regulamento dos Veiculos Autorizados a Circular, aprovado pelo Decreto-Regulamentar n.°
7/2020, de 4 de junho.

Considerando a centralidade estratégica que o setor do turismo ocupa no plano de
desenvolvimento do pais, nos ultimos anos e de forma concertada, o Governo tem vindo a adotar
diferentes medidas de politica que, independentemente do setor de governacdo em que se
enquadram, contribuem para a valorizagdo e qualificagdo do destino turistico “Cabo Verde”,
visando reforgar a sua competitividade face a outros produtos turisticos internacionais e, bem

assim potenciar a sua atratividade, traduzida na capacidade de captagdo de turistas.

Com efeito, a implementacdo combinada das referidas medidas tem produzido resultados muito
positivos e que tornam evidente um aumento significativo da procura do destino turistico “Cabo
Verde”. Em 2025, o nimero de passageiros desembarcados em Cabo Verde por via aérea e que
entraram em territorio nacional ascendeu a um milhdo, duzentos e dez mil, setecentos e cinquenta
e seis, representando um aumento de 57,9% face ao nimero registado em 2022, num contexto de

retoma poés-pandemia da COVID-19.

Assim, atento a crescente dinamica turistica e tendo presente a importancia critica que o setor dos
transportes terrestres desempenha na promocao do desenvolvimento socioecondémico do pais,
pela sua funcdo de facilitar a mobilidade urbana e pelo contributo que gera para a vitalidade das
cidades e dinamizagdo do tecido econdomico local, afigura-se necessario introduzir medidas que
visam reforcar a articulacdo, coordenagdo e cooperagdo entre os setores do turismo e dos

transportes rodoviarios, considerando os objetivos comuns prosseguidos.

Neste sentido, a presente alteracdo legislativa ao Regime Juridico Geral dos Transportes em
Veiculos Motorizados (RIGTVM) opera a revisdo dos requisitos de acesso ao mercado do
transporte de aluguer sem condutor, também designado por atividade de rent-a-car, bem assim
das condi¢des de concessdo das respetivas licengas, com o objetivo de promover o alargamento
do leque de entidades prestadoras deste servico, visando dar resposta ao aumento da procura que
esta atividade tem registado, particularmente nas ilhas onde este tipo de servico comega a ganhar

expressao, motivada pela diversificagdo do turismo.

Do mesmo modo, procede-se a atualizagcdo dos requisitos de acesso ao mercado de transporte
turistico, refor¢ando, por um lado, o processo de concessao das respetivas licengas e, por outro
lado, alargando os veiculos de transporte de passageiros habilitados para a promog¢ado de circuitos

ou roteiros turisticos, passando a incluir os veiculos do tipo bugues, cujo conceito encontra
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previsao no presente diploma.

Ainda neste capitulo, procede-se também a atualizacdo das caracteristicas do comboio turistico e

das condi¢des a que o seu transito na via publica esta obrigado.

Por fim, em sede do RIGTVM, pretende-se corrigir lapsos de redacdo do normativo contido no

artigo 148°, clarificando o sentido do mesmo.

O presente diploma visa, ainda, proceder a alteragdo das disposi¢des do Regulamento de Veiculos
Autorizados a Circular, aprovado pelo Decreto-Regulamentar n.° 7/2020, de 4 de junho, relativas
ao modelo das chapas de matriculas dos veiculos particulares importados com isen¢do de direitos,
estabelecendo um regime uniforme aplicavel a todas as situagdes enquadraveis, eliminando assim
fatores ou sinalizadores que contribuiam de forma direta para a segmentacao e estigmatizacao de

um determinado grupo de cidaddos de nacionalidade ou origem cabo-verdiana.
Assim,

No uso da faculdade conferida pela alinea a) do n.° 2 do artigo 204° da Constituicao, o Governo

decreta o seguinte:
Artigo 1°
Objeto

1 - O presente diploma procede a terceira alteracdo ao Regime Juridico Geral de Transportes em
Veiculos Motorizados, aprovado pelo Decreto-lei n.° 19/2022, de 10 de junho, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 27/2025, de 19 de agosto e pelo Decreto-Lei n.° 9/2026, de 9 de fevereiro.

2 - Procede, ainda, a primeira alteracdo ao Regulamento dos Veiculos Autorizados a Circular,

aprovado pelo Decreto-Regulamentar n.° 7/2020, de 4 de junho.
Artigo 2°
Alteracoes do Regime Juridico Geral de Transportes em Veiculos Motorizados

Sao alterados os artigos 54°, 56°, 79°, 80°, 81°, 83°, 84° ¢ 148° do Regime Juridico Geral de
Transportes em Veiculos Motorizados, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 19/2022, de 10 de junho,

que passam a ter a seguinte redagao:
“Artigo 54°

[...]

1-1...]
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a) Quatro, para o aluguer de automoveis ligeiros; ou
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b) Nao ter decorrido mais de quatro anos apos a data da primeira matricula dos veiculos,

no momento da formulagdo do pedido de licenga; e

a)[...]
b)[...]
o) [...]
d[...]
e)[...]
H[...]
g[..]
2-1...]
b)[...]
Artigo 56°
[..]
1-[...]
a)[...]
o) [...]
2-1...]
3-1...]
a)[...]
b)[...]
4-1..]
Artigo 79°

[..

]
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2-0...]
a)[...]
b)[...]
c¢) Livrete do veiculo e titulo de registo de propriedade; e

d) Tratando-se de veiculos a licenciar para as modalidades de turismo de aventura e de
excursdo efetuados em circuitos ou roteiros turisticos, deve ainda apresentar o mapa de
itinerario, autorizado pelas entidades governamentais competentes pelas areas do turismo

e do ambiente.
3-1...]
Artigo 80°

[...]

Para a promocao de circuitos ou roteiros turisticos sao considerados habilitados, enquanto

veiculos motorizados construidos para o transporte de passageiros, os seguintes:

a)[...]
b)[...]
o) [...]
d[...]

e) Veiculos do tipo bugues.
Artigo 81°
Triciclos, bugues e automaveis ligeiros
1-[...]
2-1...]

a) [...]

b) [...]
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o) [...]
d) [...]
3-1...]
a)[...]
b)[...]
o) [...]
d[...]
4-1...]
a)[...]
b)[...]
o[..]
5-1...]
6-[...]

7 - Os bugues devem possuir as seguintes carateristicas:

| Série | n° 33

20 de marco de 2026 | Pag. 7

a) Cintos de seguranca em todos os assentos, cujos modelos sdo aprovados em

regulamento; e

b) Idade até quatro anos, contados da data da primeira matricula, aquando da formulagao

do pedido de licenga.

Artigo 83°
[...]
1-1..]
2-1..]
3-1..]
4-1..]

5 - Considera-se ainda comboio turistico, o conjunto de veiculos composto por um veiculo guia
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que lidera o comboio e por um ou mais veiculos do tipo triciclo, quadriciclo ou bugue, também
destinados ao transporte de passageiros em pequenos percursos, com fins turisticos ou de

diversdo.

6 - O numero de veiculos que integram o comboio pode ser limitado pelas autoridades de

fiscalizagdo, nos casos em que a sua dimensdo possa condicionar excessivamente o transito

rodoviério.

Artigo 84°

[..]

[..]
a)[...]
b)[...]
o[..]
d)[...]
e)[...]
HI[...]

g) Obrigatoriedade da presenca de um guia especializado no veiculo que lidera o comboio
turistico, nos termos do n.° 5 do artigo anterior, por forma a garantir escrupuloso
cumprimento do mapa de itinerdrio, autorizado pelas entidades governamentais
competentes pelas areas do turismo e do ambiente, e pelas demais condigdes de transito de

comboios turisticos.

Artigo 148°
[.]
1-1..]
2-1...]
3-1...]
4-1...]

5 - Sem prejuizo do previsto no numero anterior, ¢ decretada a apreensdo cautelar do veiculo,
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sempre que represente um perigo efetivo para a comunidade ou favoreca a pratica de crimes ou
contraordenacoes.

6 - Sempre que nos termos do n.° 2, o condutor do veiculo for, a0 mesmo tempo, a entidade que
explora a atividade referida no n.° 2 do artigo 143°, ¢ decretada a sang¢do acessoria de apreensao

de veiculo.
7-1...]
8-[...]
9-1...]
10-[...]”
Artigo 3°
Aditamento ao Regime Juridico Geral de Transportes em Veiculos Motorizados

E aditado o artigo 84°-A ao Regime Juridico Geral de Transportes em Veiculos Motorizados,

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 19/2022, de 10 de junho, com a seguinte redagao:
“Artigo 84°-A
Carateristicas dos bugues

1 - Consideram-se bugues, pequenos veiculos motorizados e leves, geralmente sem portas ou teto
rigido, construidos em fibra de vidro, para uso preferencial fora de estrada, em terrenos arenosos

ou de terra batida.

2 - Os bugues sao veiculos de quatro rodas, com volante, pedais, bancos e cintos de seguranca,

com capacidade para até quatro pessoas.”

Artigo 4°
Alteracido ao Regulamento de Veiculos Autorizados a Circular

E alterado o artigo 75° do Regulamento de Veiculos Autorizados a Circular, aprovado pelo

Decreto-Regulamentar n.° 7/2020, de 4 de junho, que passa a ter a seguinte redagao:

“Artigo 75°
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1-1...]
2-1...]
3-1...]
4-1...]
a)[...]
b)[...]
o) [...]
5-1...]
6-[...]
7-[...]
8-1[...]
9-1...]

10 - O disposto no n.? 5 aplica-se a todos os veiculos particulares importados com isencdo de
direitos, devendo o regime de importagdo constar do respetivo livrete ou certificado de matricula
— “Importado com isengdo de direitos”, enquanto se mantiver a proibi¢do de alienagdo, a ndo

ser que se cumpram todas as formalidades legais previstas para a importag¢do normal.

11-1...]
12-1...]
13-1...]
14-1...]
15-1...]
16-1...]
17-1...]

18 - O disposto no n.° 10 ndo se aplica aos veiculos registados e importados com iseng¢ao total ou

parcial de direitos, ao abrigo do regime de importa¢gdo temporaria.”

A2026/S1/BO33/33965 | Decreto-Lei n.° 15/2026



L&) Eemronco - | Série | n® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 11

Artigo 5°
Disposic¢oes transitorias

1 - Os proprietarios de veiculos particulares importados com isenc¢ao de direitos a data da entrada
em vigor do presente diploma e que pretendam proceder a substitui¢do das atuais matriculas de
fundo verde, devem requerer a alteragdo do respetivo livrete, onde conste a seguinte informacao:

importado com iseng¢ao de direitos.

2 - A substituigdo da chapa de matricula de fundo verde sem a devida alteragdo do livrete
constitui infra¢do prevista no n.° 15 do artigo 75° do Regulamento dos Veiculos Autorizados a

Circular.
Artigo 6°
Entrada em vigor
O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao.

Aprovado em Conselho de Ministros, aos 19 de fevereiro de 2026. — Os Ministros, José Ulisses

de Pina Correia e Silva, Olavo Avelino Garcia Correia e Paulo Augusto Costa Rocha.
Promulgado em 19 de marco de 2026
Publique-se.

O Presidente da Republica, JOSE MARIA PEREIRA NEVES
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CONSELHO DE MINISTROS

Resolucao n.° 55/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Estabelece os limites do Museu da Resisténcia do Campo de Concentragao do Tarrafal.

Em 2006, o Governo declarou o Campo de Concentragdo do Tarrafal e suas respetivas
dependéncias como Patrimoénio Nacional da Republica de Cabo Verde, reconhecendo o papel
historico e civilizacional deste bem no processo da emancipacao e da conquista da liberdade e da
independéncia dos povos das antigas colonias portuguesas, em geral, ¢ de Cabo Verde, em

particular.

Todavia, ndo se procedeu a regulamentacdo da delimitacdo da sua zona protegida e da zona

tampao, passo importante para a efetiva protecao e valorizagao do sitio.

Nesta conformidade, convindo melhor proteger e salvaguardar de forma integral este bem
patrimonial singular, cuja relevancia historica, cultural € memorial assume dimensdo nacional e
internacional, procede-se a definicdo dos limites da zona protegida e zona tampdo que compde a

zona classificada Patrimonio Nacional.
Assim,
Nos termos do n.° 2 do artigo 265° da Constituicao, o Governo aprova a seguinte Resolucao:
Artigo 1°
Objeto

Sao estabelecidos os limites do “Museu da Resisténcia do Campo de Concentragdo do Tarrafal -
MRCCT”, os quais constam dos quadros e mapa anexos a presente Resolucdo, da qual fazem

parte integrante.
Artigo 2°
Limites da Zona protegida

1 - A Zona Protegida do MRCCT ¢ constituida pelo perimetro que corresponde ao nucleo
histérico e arquitetonico do antigo complexo prisional e as estruturas diretamente associadas ao

seu funcionamento, abrangendo uma area total de 21,5 ha (vinte e um virgula cinco hectares).

2 - A Zona Protegida ¢ delimitada pelos vértices numerados de 1 a 40, cujas coordenadas

constam do Quadro I, anexo a presente Resolu¢do, que dela faz parte integrante.

3 - A definigdo deste perimetro segue predominantemente os tragados naturais das linhas de agua
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existentes no local, as quais constituem referéncias territoriais estaveis.
a) No limite Sudeste e Sul, o tragado acompanha a borda da ribeira da Granja;
b) A Sudoeste e Oeste, o limite ajusta-se as fronteiras do antigo colonato;
¢) A Noroeste e Norte, confronta com area vocacionada para atividades turisticas;

d) A Nordeste e Leste, segue a linha de 4gua que permeia o espaco, abrangendo todos os

edificios relevantes do conjunto.

4 - Na Zona Protegida ¢ proibida qualquer constru¢do nova, excetuando intervengdes destinadas
exclusivamente & protecdo, conservagao, reabilitacdo e valorizagdo do bem patrimonial, nos
termos definidos no Regime juridico de Protecdo e Valoriza¢ao do Patrimoénio Cultural, aprovado
pela Lei n.° 85/1X/2020, de 20 de abril, e demais normas e regulamentos de protecdo do

Patrimoénio Cultural.
Artigo 3°
Limites da zona tampao

1 - A Zona Tampao corresponde a area envolvente necessaria para assegurar a integridade
historica, paisagistica e territorial do Campo de Concentracdo do Tarrafal, abrangendo uma

superficie total de 190,4 ha (cento e noventa virgula quatro hectares), incluindo a zona protegida.

2 - A Zona Tampao ¢ delimitada pelos vértices numerados de 1 a 71, cujas coordenadas constam

do Quadro II, anexo a presente Resolucao.

3 - A delimitagdo teve em consideracao as condicionantes naturais, o tecido urbano existente e os

elementos estruturantes do territorio, observando o seguinte:

a) No limite Sul, o tragado acompanha a ribeira que constitui a fronteira natural com o

bairro de Chao Bom;

b) A Sudoeste e Oeste estende-se até ao mar, integrando a relag@o histdrica entre o campo

¢ o litoral;

¢) A Noroeste, confronta parcialmente com a estrada municipal e a extremidade do

colonato;

d) A Norte, Nordeste e Leste, relaciona-se com a estrada nacional e com o tecido urbano
estruturante do bairro de Chao Bom, recorrendo as linhas de dgua como elementos de

referéncia territorial.
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5 - Na Zona Tampao podem ser autorizadas construg¢des ou intervencdes, desde que cumpram os
condicionamentos definidos no Plano de Gestdo e/ou no respetivo Regulamento, garantindo a

preservacdo da integridade, autenticidade e leitura historica do sitio.
Artigo 4°
Entrada em vigor
A presente Resolugdo entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacio.

Aprovada em Conselho de Ministros, aos 16 de fevereiro de 2026. — O Primeiro-Ministro, José

Ulisses de Pina Correia e Silva.
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adro I — rdenada erti a Zona Protegida
Vértices CoordX CoordY Vértices CoordX CoordY
1 189138,7 65764,2 21 189374,7 65413,7
2 189104,8 65735 22 189383.7 65458.9
3 189089,2 65715,5 23 189424,5 65493,2
4 189056,2 65699 24 1894487 65501,9
5 189004,5 65671,8 25 189477,9 65528,7
6 188934,9 65634,6 26 189494,1 65550,4
7 188860,4 65601,3 27 189444,1 65574,6
8 188866,6 65544,9 28 189420,7 65613,3
9 188887,1 654749 29 189417,7 65626
10 188944,1 65385,3 30 189436,5 65649,2
11 189005,4 65307,3 31 189425,7 65650,6
12 189090 65254,7 32 189413,1 65658.,4
13 189094,2 65233,5 33 189402,3 65675,7
14 189128,9 65240,3 34 189400,3 65695,9
15 189152,4 65260,6 35 189375,9 65720,5
16 189240,6 65270,4 36 189348,6 65707,5
17 189312,4 65276,2 37 189330,4 65712,5
18 189340,5 65263,7 38 189288,4 65700,4
19 189366,3 65286,2 39 189211 65713
20 189415,6 65325,6 40 189168,4 65750,3

A2026/S1/BO33/33965 | Resolugdo n.° 55/2026



A‘) BOLETIM OFICIAL

\\=/) ELETRONICO | Série | n° 33 20 de marco de 2026 | P4g. 16
ro Il — rden erti Zona Tampa

Vértices CoordX CoordY 42 189530,4 65659,4
1 187554,7 65918,5 43 189600,4 65623,8
2 187951,1 65923,9 44 189625,6 65582
3 187965,1 65915,4 45 189672,4 65593,1
4 188052,6 66024,7 46 189704,8 65557,8
5 188089,6 66008,5 47 189705,3 65500
6 188124,8 65977,3 48 189688,5 65460,2
7 188168 65944,8 49 189629,8 65460,7
8 188196,2 65961.,4 50 189561 65296,6
9 188224,2 65948,1 51 189563,6 65213,4
10 188286,4 65910,5 52 189517,3 65202,9
11 188295,2 65914,7 53 189479,8 65195,3
12 188330,1 65898 54 1894523 65221,8
13 188410,5 65824,2 55 189375,5 651979
14 188729,6 66237,9 56 189279,5 65102,1
15 188768,9 66275,7 57 189201,4 65068,2
16 188818,6 66286,6 58 189149,8 65035,1
17 188854,6 66222 59 188921,9 64888,8
18 188883.,8 66170,8 60 188780,7 64918,2
19 188924,9 66128,8 61 188719,3 64907,7
20 188968,1 66055,6 62 188715,3 64841,9
21 189075,8 65872,3 63 188685,6 64774,5
22 189101,5 65910 64 188667,8 64764.,9
23 189181,5 65952,2 65 188612,9 64817,5
24 189186,8 65917 66 188434,2 64942,6
25 189200,9 65904,2 67 188156,7 65017,4
26 189215,6 65916,5 68 187900,6 64840,3
27 189217,5 65907,2 69 187724 65040,3
28 1892228 65892 70 187686,7 65319,2
29 189218 65877,3 71 187645,6 656423
30 189248,3 65846,3
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31 189253 65847,4
32 189260,1 65842

33 189266,6 65841

34 189271,2 65852,5
35 189287,8 658389
36 189293,2 65836

37 189325.,4 65847,6
38 189385,7 65878,3
39 189452,5 65810,5
40 189495,7 65751,6
41 189488,7 65713,7
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Area Classificada como Patriménio Nacional - Colénia Penal @ Campo de Trabalho de Chio Bom - Concelho Tarrafal
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CONSELHO DE MINISTROS

Resolucao n.° 56/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Cria a Comissao Nacional para de Promog¢ao de Cabo Verde no Mundial 2026.

A participag¢ao de Cabo Verde em eventos de grande visibilidade, como o Campeonato do Mundo
da Federa¢do Internacional, representa uma oportunidade estratégica Unica para reforcar a
posicionamento do pais como um destino turistico, de investimento direto estrangeiro e da sua

diaspora, € uma nacdo em constante evolucao no cenario global.

A promog¢ao de Cabo Verde, antes, durante e depois da Copa do Mundo, é essencial para
estimular o crescimento e o desenvolvimento sustentdvel do pais. A sua prepara¢ao deve ser bem
planeada e alinhada com objetivos de desenvolvimento econdmico e fortalecimento da marca

pais.

E uma oportunidade unica para projetar a imagem do pais no cenario internacional, pelo que
Cabo Verde deve investir fortemente nessa promog¢do para maximizar os beneficios dessa

exposi¢ao.

O fortalecimento da imagem de Cabo Verde, através de campanhas de comunicacdo e agdes
estratégicas, ¢ vital para destacar as qualidades que tornam Cabo Verde unico, como a sua
diversidade cultural, a hospitalidade do povo cabo-verdiano e os avangos nas areas de
sustentabilidade econémica e social da oa governanca. Essa visibilidade internacional contribui
diretamente para a consolidagdo de Cabo Verde como um pais moderno e dindmico, com grande

potencial para parcerias globais.

Os resultados alcancados nos ultimos anos, em particular em 2024, confirmam o turismo como a
principal atividade exportadora do pais, refletindo uma visdo estratégica consistente do Governo,
sustentada por um planeamento estruturado, consubstanciado no Plano Estratégico de

Desenvolvimento Sustentavel II (PEDS II) e no Programa Operacional do Turismo (POT).

O turismo € um dos principais motores da economia cabo-verdiana, e a promog¢ao eficaz do pais
no exterior, com o suporte governamental, pode atrair um numero crescente de turistas,
resultando em um impacto positivo no setor. A valorizagdo das belezas naturais, do patrimonio
cultural e das experiéncias auténticas que Cabo Verde oferece deve ser uma prioridade nas

campanhas de promogao.

A participacdo de Cabo Verde na Copa do Mundo ¢ um evento de grande repercussdo
internacional e momento para o pais desenvolver uma forte campanha de marketing de Cabo
Verde como destino turistico, envolvendo as empresas e os operadores do turismo. Isso ndo so6

amplia o desenvolvimento do setor, mas também contribui para o fortalecimento da imagem de
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Cabo Verde como destino turistico competitivo.

Enquanto um pequeno pais arquipelagico, localizado no atlantico médio, entre Africa, Europa e
as Américas, Cabo Verde deve também focar na atragdo de investimentos estrangeiros em setores
estratégicos, como centro internacional de logistica e dos transportes aéreo e maritimo (hub
logistico de referéncia), plataforma de reexportagdo de produtos, turismo, energias renovaveis,

infraestrutura e tecnologia.

A Copa do Mundo pode, igualmente, impulsionar o desenvolvimento do desporto no pais,
estimulando mais jovens a praticarem futebol e outras modalidades, bem como contribuir para o
fortalecimento de infraestruturas desportivas e ao desenvolvimento de parcerias internacionais

de alto nivel no setor do desporto.

A visibilidade que Cabo Verde em eventos globais, como a Copa do Mundo, quando bem
aproveitada, pode atrair parcerias e projetos de desenvolvimento que resultam em novas

oportunidades de negdcios, criacdo de empregos € inovagao

Face a importancia estratégica do Mundial FIFA 2026, enquanto evento desportivo de dimensdo
global e de elevado impacto mediatico, impde-se a criagdo de um mecanismo especifico de
coordenacdo, planeamento e acompanhamento de todas as iniciativas de promog¢ao de Cabo
Verde relacionadas com este evento, de forma a garantir a maxima visibilidade internacional do
pais, refor¢ar a sua imagem como destino turistico competitivo, articular de forma eficiente os
esforgos da Administragdo Publica, do setor privado, das empresas publicas e das comunidades
cabo-verdianas na didspora, de modo a otimizar a utilizagdo dos recursos disponiveis e contribuir
para uma maior visibilidade de Cabo Verde como pais de oportunidade de negdcios e de destino

turistico sustentavel.
Assim,
Nos termos do n.° 2 do artigo 265° da Constituicdo, o Governo aprova a seguinte Resolucao:
Artigo 1°
Objeto

E criada a Comissdo Nacional de Promocdo de Cabo Verde no Mundial FIFA 2026, doravante
designada CNP-CV.
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Artigo 2°
Funcionamento

A CNP-CV funciona junto do Gabinete do Primeiro-Ministro, sob coordena¢do do Ministério do

Turismo e Transportes.
Artigo 3°
Missao

A CNP-CV tem como missdo coordenar, planear e acompanhar as a¢des de promocao de Cabo
Verde no ambito do Mundial FIFA 2026, assegurando a visibilidade internacional do pais, a

articulagdo interinstitucional e a utilizagao eficiente dos recursos.

Artigo 4°
Composicao
A CNP-CV integra:
a) A Comissao Estratégica;
b) A Comissao Executiva.
Artigo 5°

Composicao e competéncia da Comissao Estratégica
1 - A Comissdo Estratégica integra:
a) O Ministro de Turismo e Transporte, que coordena;
b) O Ministro dos Negodcios Estrangeiros, Cooperacao e Integracdo Regional;
¢) Ministro do Fomento ¢ Promog¢ao Empresarial;
d) O Ministro da Cultura e das Industrias Criativas;
e) O Ministro Adjunto do Primeiro-Ministro para a Juventude e Desporto; e
f) O Ministro da Cultura e das Industrias Criativas.
2 - Compete a Comissao Estratégica:

a) Apreciar e aprovar o projeto do programa da Promog¢dao de Cabo Verde no Mundial
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FIFA 2026;
b) Acompanhar a implementacdo das a¢des previstas no projeto; e
¢) Nomear os representantes propostos para integrar a Comissao Executiva;
Artigo 6°
Composicao e competéncia da Comissao de Executiva
1 - A Comissao Executiva integra:
a) Um representante do Ministério de Turismo e Transporte, que preside;
b) Um representante do Ministério das Finangas;

¢) Um representante do Ministério dos Negocios Estrangeiros, Cooperagdo e Integragao

Regional;
d) Um representante do Ministério de Promocgao de Investimento ¢ Fomento Empresarial;
¢) Um representante do Ministério da Cultura e das Industrias Criativas;

f) Um representante do Ministro Adjunto do Primeiro-Ministro para a Juventude e

Desporto;

g) O Presidente da Federacdo Cabo-verdiana de Futebol, ou um representante a ser

designado por si;

h) Um representante da Camara de Turismo;

1) Um representante da Associacdo Nacional dos Municipios de Cabo Verde.
2 - Compete a Comissao Executiva:

a) Elaborar e submeter a aprovacdo da Comissao Estratégica, o projeto do programa da
Promocgao de Cabo Verde no Mundial 2026;

b) Dirigir a execucdo do programa de Promocao;

c) Estabelecer, sempre que julgue conveniente, subcomissdes especificas responsaveis

pela execucdo do programa;

d) Apoiar e incentivar a realizagdo, pela sociedade civil, de iniciativas e eventos que
contribuam para a promog¢do e valorizagdo da imagem de Cabo Verde no contexto do
Mundial;
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e) Superintender, através do seu Presidente, o Secretariado; e

f) Elaborar e aprovar o seu regulamento interno.

3 - Compete ao Presidente da Comissdo Executiva:

a) Representar a Comissao;

b) Convocar as reunides da Comissao;

¢) Orientar os trabalhos do Secretariado Executivo.
Artigo 7°

Secretariado Executivo

1 - A Comissdo Executiva ¢ coadjuvada, no desempenho das suas fungdes, por um Secretario

Executivo.

2 - O Secretario Executivo ¢ nomeado por Despacho do Ministro do Turismo e Transportes, sob

proposta do Presidente do Comissao Executiva.
3 - O Secretario Executivo toma parte nas reunides da Comissao Executiva, sem direito a voto.

4 - Incumbe ao Secretariado Executivo:

a) Executar as deliberagdes da Comissao Executiva;
b) Preparar as reunides da Comissao Executiva e elaborar as respetivas atas;

¢) Realizar ou promover tudo quanto for necessario ou conveniente a concretizagao do

programa

d) Propor a Comissao Executiva a colaboracdo de entidades publicas ou privadas para as

atividades comemorativas ¢ coordenar essa colaboragao;
e) Gerir os recursos humanos, financeiros e materiais postos a sua disposi¢ao;

f) Assegurar o registo contabilistico das receitas e despesas da Comissdo e prestar contas,
nos termos da lei, pela utilizacdo dos fundos publicos ou outros postos a disposi¢ao da
CNP-CV;

g) Celebrar contratos de prestacdo de servicos com entidades ou individualidades de
reconhecido mérito para a realizacdo de estudos ou de outros trabalhos relativos a

promogao, apds a autorizagdo do Presidente da Comissdo Executiva, nos termos da lei;
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h) Contratar, sempre que necessario servicos externos de suporte administrativo e

financeiro ao Secretariado Executivo.
1) O mais que lhe for cometido pela Comissdao Executiva.

5 - O Secretario Executivo aufere uma remuneracdo equivalente a do Secretario Executivo do
Primeiro-Ministro, nos termos definidos na tabela do pessoal do quadro especial da fungdo

publica.
Artigo 8°
Orc¢amento
1 - A CNP.CV dispde de um or¢camento proprio, aprovado em sede do Conselho de Ministros.
2 - A Comissao Executiva goza de autonomia financeira.
3 - S@o competentes para ordenar despesas:

a) O Secretario Executivo, até ao limite em que ¢ dispensada a forma escrita do contrato,

nos termos determinados pelo Cédigo de Contratacdo Publica;

b) O Presidente da Comissdo Executiva, até ao limite maximo admitido por ajuste direto,

nos termos determinados pelo Cédigo de Contratagao Publica.
c¢) A Comissao Executiva, até aos limites do orgcamento aprovado.
Artigo 9°
Dever de colaboracao

Os servigos da Administragdo Publica e dos municipios, bem como as empresas publicas
colaboraram, no ambito das suas competéncias e dentro das suas possibilidades, colaboram com a
CNP-CV.

Artigo 10°
Comunidades no estrangeiro

1 - Os contactos com as comunidades cabo-verdianas no exterior sdo efetuados pelo Ministério

das Comunidades.

2 - As Missdes Diplomaticas e os Postos Consulares de Cabo Verde devem apoiar as
comunidades cabo-verdianas estabelecidas nas areas de jurisdi¢do do Campeonato Mundial FIFA
2026.
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Artigo 11°
Dissolucao

A CNP-CV dissolve-se automaticamente apos a apresentacdo de relatorios de atividades e de

contas, no prazo de seis meses a contar da data do encerramento do campeonato Mundial.
Artigo 12°
Entrada em Vigor
A presente Resolugdo entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.

Aprovada em Conselho de Ministros do dia 4 de marco de 2026. O Primeiro-Ministro, José

Ulisses de Pina Correia e Silva.
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MINISTERIO DA CULTURA E DAS INDUSTRIAS CRIATIVAS

Portaria n.° 23/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Aprova o Documento Fundador do Museu da Resisténcia do Campo de Concentragao
do Tarrafal.

O Governo de Cabo Verde inaugurou, no ano 2000, o Museu da Resisténcia do Tarrafal, nas
dependéncias da antiga Colonia Penal, criada pelo regime fascista portugués para abrigar presos
politicos portugueses antifascistas, entre 1936 e 1954, e reaberta como Campo de Trabalho de
Chao Bom, entre 1961 e 1974, para anticolonialistas africanos de Angola, Guiné e Cabo Verde,
acumulando nesta ultima fase as fungdes de estabelecimento prisional para presos de delito

comuim.

A sua criacdo, sem documento juridico, visou o firme proposito de valorizagdo da memoria
daqueles que pela defesa de ideais e convicgdes foram privados da liberdade, encarcerados num
espaco que durante os seus 38 anos de existéncia acolheu centenas de individuos e nacionalidades
que conferiram ao espaco um caracter transnacional, de espago de memoria partilhada por

diferentes povos.

Em decorréncia, frutos dos esfor¢cos de conservacdo empreendidos pelo Estado, através do

Instituto do Patrimoénio Cultural, o sitio foi declarado patriménio nacional, em 2006.

O Governo de Cabo Verde, no seu Programa para a IX Legislatura, definiu como seus objetivos
politicos consolidar as instituicdes publicas do Estado, garantir o direito a cultura, a cria¢do e
fruicdo cultural, defender e wvalorizar o patriménio cultural. Concomitantemente, foram
promovidas reformas administrativas e legais, dotando-se o Instituto do Patriménio Cultural de
novo Estatuto, pelo Decreto-regulamentar n.° 3/2020, de 5 de fevereiro; a aprovagdao do novo
Regime Juridico de Protecdo e Valorizagdo do Patrimoénio Cultural, Lei n.® 85/1X/2020, de 20 de
abril, ao fim de 30 anos, e a revisdo do Regime juridico das instituicdes e atividades
museoldgicas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 30/2016, de 16 de abril, no sentido da simplificagdo
de procedimentos, clarificacdo dos critérios de composi¢do e credenciagdo, promog¢do do rigor
técnico e profissional e introducdo de mecanismos de regulacdo, supervisdo, criagdo e
transformacao dos museus, estabelecendo a obrigatoriedade do documento fundador do museu. A
nova Lei n.° 124/IX/2021, de 23 de abril, estabelece o Quadro Juridico dos Museus ¢ da Rede de
Museus de Cabo Verde, assente nos principios do primado da dignidade humana, promogao da

cidadania responsavel, cooperagdo, coordenacao, transversalidade, informacao e servigo publico.
Considerando que,

O Museu ¢ uma instituicdo de caracter permanente, com ou sem personalidade juridica, sem fins

lucrativos, dotada de uma estrutura organizacional que lhe permite:
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a) Garantir um destino unitario a um conjunto de bens culturais e valoriza-los através da
investigagdo, incorporagdo, inventariacdo, documentacdo, conservagdo, interpretagao,

exposicao e divulgacdo, com objetivos cientificos, educativos e ludicos;

b) Facultar o acesso regular ao publico e fomentar a democratizacdo da cultura, a fruicao

dos bens culturais, a promocao da pessoa e o desenvolvimento da sociedade.
Considerando que,

O sitio denominado Campo de Concentragdo do Tarrafal, classificado patriménio nacional em
2006, constitui um lugar de memoria, testemunho vivo das atrocidades cometidas pelo regime
fascista, em defesa do Estado, contra opositores politicos, portugueses, angolanos, Bissau-

guineenses e cabo-verdianos;

O mesmo postula o triunfo do humanismo, da liberdade e da democracia, sobre a tortura, a

repressao e a injustica;

O significado e a importancia do espago para a memoria histérica de Cabo Verde, Angola, Guiné-

Bissau e Portugal;

A vocagdo dos lugares de memoria para o ensino de licdes preventivas e de promogao da paz, do

dialogo e reconciliagao;

O sitio desempenha, desde 2000, a fun¢do de museu;

Tendo em vista salvaguarda dos valores acima mencionados.

Ao abrigo do disposto no artigo 85 da Lei n.° 124/IX/2021, de 23 de abril e,

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205 e pelo n.° 3 do artigo 264 da

Constituicao;

Manda o Governo, pelo Ministro da Cultura e das Industrias Criativas, o seguinte:
Artigo 1°
(objeto)

E aprovado o Documento Fundador do Museu da Resisténcia do Campo de Concentragio do

Tarrafal.
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Artigo 2°
(Estrutura organica)

Cabe ao Instituto do Patrimoénio Cultural a definicdo do enquadramento organico e a aprovacao

do regulamento do Museu da Resisténcia do Campo de Concentracao do Tarrafal.
Artigo 3°
(Entrada em vigor)
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte da sua publicagdo.

Gabinete do Ministro da Cultura e das Industrias Criativas, Cidade da Praia, aos 27 de fevereiro
de 2026. — O Ministro da Cultura e das Industrias Criativas, Augusto Jorge de Albuquerque
Veiga.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

Portaria n.° 24/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Aprova o Regulamento Geral de gestdo e funcionamento das residéncias universitarias
em Cabo Verde.

PREAMBULO

A implementacdo de politicas publicas destinadas ao alojamento estudantil constitui instrumento
essencial para assegurar o acesso, a permanéncia ¢ o desempenho académico dos estudantes que,
provenientes de diferentes concelhos do pais ou do estrangeiro, carecem de solucdes
habitacionais adequadas para prosseguir os seus estudos no Ensino Superior. A criagdo e
disponibilizacdo de residéncias estudantis de qualidade tém permitido ampliar significativamente
as possibilidades de acolhimento, mitigando dificuldades econémicas, promovendo a igualdade

de oportunidades e contribuindo para um ambiente favoravel ao sucesso académico.

Neste quadro, o Governo de Cabo Verde, através da Resolugao n.° 67/2025, autorizou a afetacao
ao Ministério da Educacao de apartamentos do empreendimento “Zona K”, no Palmarejo, Cidade
da Praia, bem como de apartamentos situados em Ribeira de Julido, Cidade do Mindelo,

destinados ao uso exclusivo como residéncias universitarias.

Nas instituicdes de Ensino Superior de Cabo Verde verifica-se a existéncia de um contingente
diversificado de estudantes cuja residéncia habitual se situa fora dos concelhos onde estdo
instalados os respetivos campus, polos ou demais infraestruturas académicas. As residéncias
estudantis assumem, assim, a fun¢do de extensdo ou substituicdo do lar familiar, assegurando
condi¢des de acolhimento adequadas a integragdo, permanéncia ¢ progressdo académica dos

estudantes deslocados.

Torna-se, por isso, necessario regulamentar os parametros de organizacdo, funcionamento, acesso
e utilizacdo das residéncias estudantis, no ambito do Programa de Residéncia Estudantil, em
conformidade com o disposto na alinea f) do artigo 8.° do Decreto-regulamentar n.® 4/2025, de 24
de novembro, que aprova os Estatutos da Fundag¢ao Cabo-verdiana de Ag¢ao Social e Escolar
(FICASE). Assim, através da presente Portaria é aprovado o Regulamento Geral de
funcionamento e gestdo das Residéncias Estudantis, anexo a presente Portaria, da qual faz parte

integrante.
Assim,

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205.° e pelo n.° 3 do artigo 264.° da
Constituicdo, manda o Governo da Reptblica de Cabo Verde, pelo Ministro Educacdo, o

seguinte:
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Artigo 1°
Objeto

E aprovado o Regulamento Geral de Gestdo e Funcionamento das Residéncias Universitarias em
Cabo Verde, definindo as normas de gestdo, funcionamento, direitos, deveres e critérios de
selecdo dos estudantes para o acesso a Residéncia Universitaria, garantindo um bom ambiente
académico, o adequado funcionamento, a sd convivéncia, a seguranga € o respeito mutuo entre
todos os residentes, cujo regulamento, consta do anexo a presente Portaria, da qual fazem parte

integrante.
Artigo 2°
Gestao e Funcionamento

1. A gestao das Residéncias Universitarias ¢ da responsabilidade exclusiva da Fundacdo
Cabo-verdiana de Ac¢do Social e Escolar (FICASE).

2. Compete a FICASE elaborar e publicar o Edital de Acesso, no qual se estabelecem as normas,

critérios e procedimentos do concurso de admissdo as residéncias universitarias.
Artigo 3°
Ambito da Aplicaciao

O Regulamento aplica-se a todos os estudantes, candidatos a vagas ao ensino superior € a equipa

responsavel pela gestdo da residéncia.
Artigo 4°
Entrada em Vigor
A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Gabinete do Ministro da Educagdo, na Praia, aos 16 de mar¢o de 2026. — O Ministro da

Educacao, Amadeu Jodo da Cruz.
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ANEXO 1
(A que se refere o artigo 1°)
Regulamento de Gestao e Funcionamento das Residéncias Universitarias em Cabo Verde
CAPITULO I — DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.°
Objeto

1. O presente Regulamento define as normas de gestdo, funcionamento, direitos, deveres e
critérios de sele¢do dos estudantes para o acesso a Residéncia Universitaria, garantindo o bom
ambiente académico, o bom funcionamento, a sd convivéncia, a seguran¢a € o respeito mutuo

entre todos os residentes.

2. A gestdo da Residéncia Universitaria é assegurada pela FUNDACAO CABO-VERDIANA DE
ACCAO SOCIAL E ESCOLAR — FICASE, através da Equipa de Gestdo e Coordenagio por si

criada.
Artigo 2.°
Objetivo

A Residéncia Universitdria tem como objetivo proporcionar alojamento condigno, seguro e
acessivel aos estudantes, promovendo a inclusdo social, a igualdade de oportunidades ¢ o bem-

estar académico.
Artigo 3.°
Ambito de Aplicacio

Este regulamento aplica-se a todos os estudantes universitarios residentes, candidatos a vagas,

bem como a equipa responsavel pela gestdo da residéncia.
Artigo 4.°
Destinatarios das Residéncias

1. As Residéncias Universitarias destinam-se, prioritariamente, aos estudantes regularmente
matriculados e inscritos num curso superior, em qualquer estabelecimento de ensino superior
situado no territério nacional que, pelas suas condi¢des econdmicas, necessitem de alojamento
para prosseguir os seus estudos e que, pela distancia ou dificuldade de transporte, ndo possam

residir com o agregado familiar, durante o ano letivo;
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2. Sempre que se justifique, por despacho da Equipa de Gestdo e Coordenagdo poderdo ser
consideradas outras situacdes ndo previstas no numero anterior, que sejam, igualmente,

merecedoras de tutela;

3. Ao longo do ano, e consoante a disponibilidade de vagas, podera ser permitido o Alojamento
Temporario de visitantes, nomeadamente participantes em congressos, atividades académicas

similares e outras situagdes, desde que devidamente autorizados.
Artigo 5.°
Principios
O regime das residéncias rege-se, nomeadamente, pelos principios de:
a) Respeito pela dignidade da pessoa humana e pela diferenga;
b) Respeito e Tolerancia;
c¢) Igualdade e acessibilidade;
d) Convivéncia saudavel e solidaria;
e) Responsabilidade e colaboragdo individual e coletiva;
f) Preservacdo do patrimonio comum.
CAPITULO 11 - ADMISSAO E PERMANENCIA
Artigo 6.°
Condicoes de Candidatura

1. A candidatura as vagas na residéncia universitaria ¢ aberta a todos os estudantes matriculados
e/ou inscritos numa Instituicdo de Ensino Superior (IES) e deverad ser apresentada, online, nos
termos ¢ prazos estabelecidos em Edital publicado na pagina oficial da Equipa de Gestao e
Coordenacdo através de formulario proprio, disponibilizado pela FICASE, devidamente
acompanhado dos documentos comprovativos do preenchimento dos requisitos de candidatura, e

dentro do prazo definido pela instituicdo Equipa de Gestao e Coordenacao;

2. A sele¢dao dos residentes sera feita por um Juri nomeado por despacho do Ministro da

Educacao;

3. No ambito de cada uma das prioridades estabelecidas, prevalecem os alunos deslocados e que

apresentem condi¢des pessoais e familiares menos favoraveis;
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4. Em situagdes de empate na aplicacao dos critérios de candidatura, tera prioridade a candidatura

cuja data de entrada seja mais antiga.

5. Sdo também admitidos alunos que frequentem o ensino superior ao abrigo de protocolos,
programas, acordos ou outros instrumentos juridicos celebrados com o Ministério da Educagao
ou com a FICASE;

6. Sem prejuizo do disposto nos niimeros anteriores podera ser reservada uma quota de camas

disponiveis para os alunos de 1.° ano;

7. Quando, ap0s a atribui¢do dos alojamentos aos candidatos que retinam as condigdes previstas
nos numeros anteriores, havendo ainda alojamentos por ocupar, podem ser consideradas
candidaturas de diferente natureza, a decidir casuisticamente mediante decisdo da Equipa de

Gestao e Coordenacao;

Paragrafo Unico: Nao serdo colocados estudantes do sexo masculino ¢ feminino no mesmo

quarto.
Artigo 7.°
Juri de Selecao das Candidaturas

1. A apreciagdo e selecdo das candidaturas a Residéncia Universitaria ¢ realizada por um Juri de

Selecdo, nomeado por despacho do Ministro da Educagao;
2. O Juri de Selegao ¢ composto pelos seguintes membros:

a) Um (a) representante da Fundagdo Cabo-verdiana de A¢do Social Escolar - FICASE,

que preside.
b) Um (a) representante da Direcdo Geral do Ensino Superior- DGES.
¢) Um (a) representante da Inspe¢dao Geral da Educacao — IGE.
Artigo 8.°
Competéncias do Juri
Compete ao Juri:
a) Proceder a andlise formal das candidaturas submetidas;

b) Verificar o cumprimento dos requisitos de elegibilidade previstos nos Estatutos e

regulamentos aplicaveis;
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c¢) Avaliar as candidaturas de acordo com os critérios definidos (designadamente critérios

socioecondmicos, académicos e outros considerados relevantes);
d) Solicitar esclarecimentos ou documentagdo complementar sempre que necessario;
e) Elaborar a lista provisoria de seriacdo dos candidatos;
f) Apreciar eventuais reclamagdes apresentadas em sede de audiéncia prévia;
g) Elaborar a lista final de colocagao;
h) Submeter a proposta final de colocag@o ao Ministro de Educagdo para homologacao.
Artigo 9.°
Funcionamento do Juri
1. O Juri retne-se sempre que convocado pelo Presidente;
2. As deliberagdes sdo tomadas por maioria simples dos membros presentes;
3. De cada reunido sera lavrada ata, assinada por todos os membros presentes;

4. Os membros do Jari devem atuar com imparcialidade, isen¢do e confidencialidade

relativamente aos dados pessoais e socioecondémicos dos candidatos;
Artigo 10°
Condicoes de Prioridade
1. Tém prioridade na admissao a residéncia os estudantes que:

a) Estejam matriculados e/ou inscritos numa Institui¢do de Ensino Superior (IES)/Unidade

Organica duma IES, da ilha onde se situa a Residéncia Universitaria;

b) Sejam bolseiros da FICASE deslocados da sua residéncia habitual (outra ilha ou
concelho, no minimo de 20Km) e que apresentem condi¢des pessoais e familiares menos

favoraveis;

¢) Tenham grau de deficiéncia ou incapacidade superior a 30%, comprovada através de

atestado médico, ou com Necessidades Educativas Especiais;

d) Por razdes de frequéncia das atividades académicas, sejam obrigados a residir, em
tempo de aulas, fora do seu agregado familiar, com prevaléncia dos estudantes

provenientes das ilhas fora da localizagdo da residéncia;
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e¢) Sejam estudantes bolseiros residentes no ano anterior;
f) Sejam estudantes que ingressam no ensino superior pela primeira vez;

g) Nao estejam abrangidos por quaisquer disposi¢des legais ou regulamentares que os

inibam desse beneficio.

2. Caso, ap0s a atribuicdo dos alojamentos aos candidatos que preencham os requisitos previstos
nos numeros anteriores, subsistam vagas por ocupar, poderdo ser consideradas outras
candidaturas de natureza distinta, a apreciar casuisticamente mediante decisdo da Equipa de

Gestao e Coordenacao.
Artigo 11°
Situacoes de Exclusiao

Pode ser vedada a admissdo a residéncia a quem se encontre em alguma das seguintes

circunstancias:

a) Tenha sido alvo de penalizagdo, por violagao de regras de conduta, nos termos previstos

neste regulamento ou no (s) regulamento (s) em vigor a data da pratica dos factos;

b) Seja devedor de quaisquer quantias, salvo quando beneficie de plano de pagamentos
faseado devidamente aprovado pela Equipa de Gestdo e Coordenacdo sem que tenha
incorrido em mora, por motivos que lhe seja imputdvel, relativamente a qualquer das

prestagdes, ou, situacdes excecionais e devidamente justificadas.
Artigo 12.°
Documentac¢ao Necessaria
A candidatura deve ser instruida no inicio do ano académico com os seguintes documentos:

1. Formulario de candidatura fornecido pela Equipa de Gestdo e Coordenagdo devidamente

preenchido;

2. Copia de documento de identificagao;

3. Declaracao de matricula ou inscri¢ao do ano letivo em vigor;

4. Comprovativo de aproveitamento no ano académico anterior, em caso de renovacao;
5. Comprovativo que atesta a residéncia oficial permanente do candidato;

6. Comprovativo de rendimentos do agregado familiar ou Cadastro Social Unico (CSU);
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7. Outros documentos que venham a ser solicitados pela Equipa de Gestao e Coordenagao
Artigo 13.°
Fases de Candidatura
1. As candidaturas a alojamento nas residéncias estudantis decorrem em duas fases:
a) 1? fase —Decorre até 30 de setembro, correspondente ao inicio do ano académico;
b) 2° fase — Aberta a partir de outubro caso existam vagas;
2. Ao longo do ano letivo poderdo ser abertas outras fases de candidatura caso existam vagas;

3. Os alunos que ndo apresentem a sua candidatura nos prazos estabelecidos sdo excluidos do

processo de candidatura;
Artigo 14.°
Critérios de Selecao
1. A selecdo dos candidatos sera feita com base nos seguintes critérios, por ordem de prioridade:
a) Situagdo socioecondmica desfavoravel,
b) Localizacdo noutra ilha ou distincia entre a residéncia familiar e a IES;
c¢) Estudantes com deficiéncia ou necessidades especiais;
d) Aproveitamento académico do ano anterior (para renovagoes);
e) Situagdes sociais devidamente justificadas (orfandade, familias numerosas, etc.).

2. A candidatura ¢ liminarmente rejeitada se, da consulta ao processo individual do candidato, se
verificar que o candidato ndo retine os requisitos de candidatura previstos no artigo 6° deste

regulamento;

3. A prestagdo de falsa declaracdo de rendimentos, constitui fundamento para a rescisao do

contrato de alojamento.
Artigo 15.°
Duracio da Estadia e Renovacgao

1. A estadia na residéncia ¢ valida pelo periodo de um ano letivo (de outubro a julho), em

conformidade com calenddrio académico, podendo ser renovada mediante nova candidatura e
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avaliacao das condi¢des do estudante;

2. Sem prejuizo do disposto no n.° 1, poderd ser permitida a permanéncia na residéncia nos
periodos ndo letivos, nomeadamente, para realizacdo de atividades letivas presenciais obrigatorias
neste periodo, devidamente comprovadas, designadamente, exames, estdgios, trabalhos de

investigacdo ou outras atividades conexas;

3. O prolongamento do alojamento em periodo ndo letivo s6 serd autorizado mediante pedido
formalizado, no prazo definido para o efeito. Caso o pedido seja autorizado, o residente obriga-se

a proceder ao pagamento do valor da mensalidade conforme tabela em vigor para o ano letivo;

4. Quando a saida da residéncia ocorrer antes da data contratualmente acordada a pedido do
residente, este devera informar a Equipa de Gestdo ¢ Coordenagdo com a antecedéncia minima

de, pelo menos, quinze dias;

5. Os estudantes que pretendam manter-se alojados no ano letivo seguinte devem proceder a

renovacao das vagas, até um més antes do termo do ano letivo;

6 . Sem prejuizo dos demais requisitos, a renovacdo depende do cumprimento das regras de

conduta, da situa¢do académica e da disponibilidade de vagas;

7 .Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, pode Equipa de Gestdo e Coordenagdo,
excecionalmente, autorizar a renovacdo de candidaturas com base em motivo atendivel

devidamente comprovado, a apreciar casuisticamente.
Artigo 16.°
Contrato de Alojamento

1. A admissao dos residentes ¢ formalizada mediante a assinatura de um contrato de alojamento

celebrado entre a Equipa de Gestdo e Coordenagdo e o residente.

2. No ato de assinatura do contrato o residente toma conhecimento do presente regulamento, a

cujo cumprimento fica obrigado.
Artigo 17°
Pagamento de Mensalidades

1. Para ocupar uma vaga na residéncia universitaria, o residente fica sujeito ao pagamento de uma

mensalidade no valor de 5.000$00 (cinco mil escudos) mensais;

2. As despesas de energia e agua ficam incluidas no valor da mensalidade;

), EremroNico | Série | n® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 37

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria n.° 24/2026



AN 4

3. As despesas de gas butano serdo da responsabilidade dos residentes.

4. Da celebragdo do contrato de alojamento resulta para o residente, entre outros, o dever de
pagamento de uma mensalidade no valor fixado pela tabela de pregos, a efetivar nos seguintes

termos:

a) O pagamento da primeira mensalidade é efetuado no ato da assinatura do contrato de

alojamento.

b) Nas mensalidades subsequentes, o prazo de pagamento vence até ao dia 8 do més a que

corresponde, ou no dia Util seguinte, no caso de fim-de-semana ou feriado.

5. O calculo do custo de permanéncia ¢ sempre mensal. Porém, se a permanéncia for inferior ou
igual a 15 dias, aplicar-se-4 o preco minimo equivalente a metade da mensalidade ou ao valor de

base diaria;
6. Em caso de incumprimento, serdo efetuados os seguintes procedimentos:

a) Sera enviado ao residente um aviso por carta, e-mail ou outra via admissivel, alertando-

0 para o incumprimento;

b) Caso ndo seja regularizada a divida, o residente podera ser convidado a sair da

residéncia.

7. Nos casos de pagamentos injustificadamente efetuados fora de prazo, o residente poderéd ser

obrigado a pagar juros de mora a taxa legal.

8. Sobre o valor fixado nos termos do niimero 1. deste artigo podem ser feitos, a pedido

fundamentado dos residentes, os seguintes descontos:

a) De 5% a 10%, nos casos de residentes que pertencam, comprovadamente, a um
agregado familiar cujo rendimento mensal per capita seja, em média, inferior a salario

minimo;

b) De 5% a 10% nos casos em que, além dos requisitos referidos no niumero anterior, haja

dois ou mais residentes que sejam membros do mesmo agregado familiar.
Artigo 18°
Formas e Condi¢oes de Pagamento das Mensalidades

1. O pagamento das mensalidades do alojamento sera feito até o dia 8 de cada més, através de
deposito/transferéncia bancdria em contas a serem indicadas pela Equipa de Gestdo e

Coordenagao;
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2. No caso de pagamento por institui¢des parceiras, em beneficio de residentes, até dia 15 de cada

més, salvo disposi¢ao diferente acordada com a Equipa de Gestao e Coordenacao;
3. No caso de Alojamento Temporario de visitantes, logo a entrada, conforme a reserva.
4. Em caso de incumprimento, serdo efetuados os seguintes procedimentos:

a) Primeira notificagdo, um més apos o prazo de pagamento referido no niumero anterior,

através do e-mail, alertando para o incumprimento;

b) Segunda notificagdo, quinze dias apds a data da primeira notificagdo, comunicando ao

residente a inteng¢do de rescindir o contrato;

c) Feitas as diligéncias referidas no numero anterior, caso persista o incumprimento sem
nenhuma justificagdo aceitavel, a Equipa de Gestdo e Coordenagdo notificara o residente
de que deve retirar-se do alojamento, estabelecendo para o efeito o prazo maximo de 30

dias.

d) Nos casos de pagamentos efetuados fora de prazo, o residente obrigar-se-4 ao

pagamento de juros de mora, a taxa de 10% sobre o valor em divida.
CAPITULO III - DIREITOS E DEVERES DOS RESIDENTES
Artigo 19.°
Direitos
Os residentes tém direito a:
a) Usufruir de todos os espagos, instalagdes e servigos da residéncia;

b) Privacidade, com os limites decorrentes da partilha de espagos com outros residentes e

sem prejuizo das visitas de controlo e fiscalizagcdo nos termos do presente regulamento;

c¢) Ser tratado com respeito, igualdade e urbanidade por todos os utentes e elementos

ligados a residéncia;

d) Utilizar o quarto e os espagos comuns, respeitando os regulamentos aplicaveis;
e) Participar em atividades e decisdes da residéncia;

f) Beneficiar de condic¢des de higiene, seguranga e tranquilidade;

g) Receber visitas na residéncia, por parte de ndo residentes, nos termos constantes do

presente regulamento ou outros aplicaveis e, desde que ndo prejudiquem a privacidade dos
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outros residentes e o bom funcionamento da residéncia;

h) Eleger e ser eleito para a Comissao de Residentes;

1) Participar nas Assembleias dos Residentes;

J) Apresentar sugestdes e reclamacdes a Equipa de Gestao e Coordenacao;

k) Qualquer outro direito que derive do presente Regulamento ou outro.
Artigo 20.°

Deveres

1. Os residentes devem, designadamente:

a) Conhecer e respeitar o presente Regulamento e os demais aplicaveis;

b) Inteirar-se de todas as informacgdes e avisos afixados na Residéncia e agir em

conformidade;

c¢) Zelar pela conservagdo dos bens e espagos comuns;

d) Residir efetivamente no alojamento que lhe foi atribuido;

e) Pagar atempadamente as mensalidades ou comparticipagdes;

f) Respeitar os colegas, visitantes e funcionarios da residéncia, assegurando a boa a
convivéncia entre todos os residentes e entre residentes e funciondrios, sempre
respeitando as diferencas, seja de sexo, idade, etnia, lingua, religido, orientagdo sexual,

incapacidade ou qualquer outra particularidade;

g) Evitar ruidos e comportamentos que perturbem o sossego; tanto nas areas comuns,
como nos quartos, abstendo-se de fazer qualquer ruido, nomeadamente através do uso de
equipamentos audiovisuais, ou, de perturbar de alguma outra forma o siléncio do local,
durante o periodo de descanso, entre as 22:00 horas e as 8:00 horas, e durante as horas de

estudo;
h) Nao retirar dos frigorificos alimentos ou bebidas pertencentes a outros residentes;

1) Zelar pelo bom funcionamento das instalagdes e dos equipamentos disponibilizados
para o seu alojamento numa perspetiva de poupanca energética, sempre mantendo o
quarto e areas comuns limpos e organizados, devendo sempre desligar as luzes, quando
ndo as utilizar e desligar os aparelhos ¢ equipamentos quando ndo precisar de os usar,

nomeadamente, o (s) carregador (es) do(s) aparelhos elétricos portadores de baterias
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recarregaveis (v.g. telemovel, computador portatil, leitor de mp3 e equivalentes, etc.);

J) Nao colar cartazes, fotografias ou autocolantes nas paredes e portas, bem como efetuar

qualquer tipo de inscri¢des nas mesmas;

k) Nao conceder alojamento a terceiros, seja a que titulo for, a ndo ser com conhecimento

e autorizacdo prévia, por escrito, da Equipa de Gestdo e Coordenagao;

1) Nao realizar festas, reunides ou convivios em espacos comuns, sem autorizagdo prévia

da Equipa de Gestao e Coordenacao;

m) Nao incorrer em gastos anormais relativamente ao consumo de dgua ou energia, sendo
que o custo por este consumo, nomeadamente, por uso ndo responsavel de equipamentos

elétricos ou outro, serd imputado e cobrado ao residente.
n) Cuidar da limpeza e higiene dos espagos comuns;

0) Comunicar, de imediato, Equipa de Gestdo e Coordenacdo, qualquer anomalia que

detete na utilizacdo do material ou do equipamento;
p) Manter um comportamento respeitador e civilizado;
q) Ser responsavel pelos seus bens proprios;

r) Responder pelos danos por si causados, designadamente, por uso indevido das

instalagdes e equipamentos;
s) Nao introduzir ou consumir substancias ilicitas, bebidas alcodlicas na residéncia;

t) Nao permitir dormidas de visitantes, salvo em casos devidamente autorizados pela

Equipa de Gestao e Coordenacao;

u) Nao ter animais domésticos ou de estimacgdo na Residéncia.

2.Por motivos de seguranca, o residente tem, ainda, o dever de respeitar o seguinte:

a) Nao foguear, designadamente acender, sem vigilancia, velas, incenso ou quaisquer

outros objetos afins, em qualquer dependéncia do interior da residéncia;
b) Nao fumar em qualquer dependéncia do interior da residéncia;

¢) Nao possuir qualquer tipo de materiais explosivos ou substancias toxicas, inflaméveis

ou perigosas para a saude e seguranca da residéncia e dos residentes.

3.Para verificacdo do cumprimento dos deveres determinados no presente regulamento ou outro
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aplicavel, qualquer elemento responsavel pela gestdo da residéncia podera proceder, ou autorizar,
periodicamente, vistorias aos quartos e demais instalagdes, respeitando os limites legais e

regulamentares.
Artigo 21°
Dever de Zelo e Conservaciao

1. Os residentes sdo obrigados a manter e restituir os bens e equipamentos no estado em que os
receberam, ressalvadas as deterioragdes inerentes a uma prudente utilizacdo, em conformidade

com os fins do contrato;

2. Os residentes sdo pessoal e individualmente responsaveis pelos danos causados, por dolo ou
mera culpa, em instalagdes, bens ou equipamentos de uso comum ou privativo a que tenham

acCesso;

3. Sendo impossivel apurar a responsabilidade individual, todos os residentes que se encontram
na residéncia a altura da pratica dos factos sdo conjuntamente responsaveis pela reparagdo dos

prejuizos;

4. Para efeitos do disposto nos nimeros 2 e 3, a reparacao dos prejuizos tem lugar no prazo de 15

dias tteis apos avaliacdo efetuada por técnico especialista indicado pela gestdo da residéncia.
CAPITULO IV - GESTAO E FUNCIONAMENTO DA RESIDENCIA
Artigo 22.°
Competéncias da Equipa de Gestao e Coordenacao

1. Compete a Equipa de Gestdo e Coordenagdo gerir e acompanhar a ocupagdo da residéncia e
alojamentos, por forma a proporcionar aos residentes, condicdes de estudo e bem-estar que
favoregam a sua integragdo no meio académico e social e o sucesso escolar. S3o competéncias da

Equipa de Gestao e Coordenacao:
a) Assegurar o bom funcionamento das residéncias;
b) Garantir a manutencao das infraestruturas;
¢) Organizar e gerir os recursos humanos afetos a residéncia;
d) Gerir os processos de candidatura, sele¢do e renovacao;
e) Promover agdes de sensibiliza¢do para a sd convivéncia comunitaria;

f) Aplicar sangdes disciplinares previstas neste regulamento.
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2. O exercicio das fungdes de gestdo e controlo das residéncias tem como finalidades essenciais,

mas nao exclusivas:

a) Assegurar a conformidade dos servigos prestados com os padrdes de qualidade e

eficiéncia a que se propdem;

b) A obtencdo de informagdo objetiva e fiavel que permita aferir sobre o nivel de

qualidade e eficiéncia do servigo efetivamente prestado;

¢) O cumprimento das regras sobre utilizacdo da residéncia, alojamentos e respetivas
dependéncias, bem como, das demais obrigacdes a que as partes estdo adstritas nos termos

do presente regulamento ou outros;

d) A verificagdo das condi¢des de seguranca e de higiene da residéncia e suas dependéncias,

alojamentos e do estado de conservagdo e manutencao de instalagcdes e equipamentos.

3. Para efeitos do disposto no nimero anterior, podem ser desencadeadas acdes de supervisdo
periddicas ou extraordindrias, gerais, setoriais ou tematicas, a cargo de funcionarios da residéncia,

acompanhados de elemento (s) responsavel (is) pela gestdo da residéncia;

4. As agdes necessarias devem ser levadas a cabo de maneira a causar a menor perturbagdo

possivel no local inspecionado e aos residentes.
Artigo 23.°
Recursos Humanos

A organizagdo e gestdo dos recursos humanos afeto as residéncias sdo da competéncia da Equipa
de Gestao e Coordenacdo, sendo vedada aos residentes qualquer interferéncia nesta matéria, sem

prejuizo de apresentagdo de eventuais sugestoes.
Artigo 24.°
Entrada na Residéncia

1. No ato de entrada na residéncia ¢ conferido e registado em lista de inventario, assinada pelo
residente e pelo funciondrio da residéncia, o estado de conservacdo em que se encontram oS
mobilidrios e equipamentos de uso proprio disponibilizado, ficando o residente vinculado a sua
restituicdo no estado em que os recebeu, salvaguardas as deterioragdes inerentes a uma prudente

utilizagao;

2. A admissao (check-in) na residéncia faz-se entre as 8:00 horas e as 16. 30horas de segunda a
sexta-feira, sendo entregues ao residente as chaves de acesso a residéncia e ao alojamento, das

quais fica fiel depositario, sendo-lhe vedada em qualquer caso a sua cedéncia a terceiros;

), EremroNico | Série | n® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 43

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria n.° 24/2026



AN 4

3. Em casos excecionais, a entrada podera ser feita fora destes horarios, desde que acertado,

previamente, com os servigos da residéncia.
Artigo 25.°
Saida da Residéncia Universitaria

1. Na data da saida (check-out), e para que o quarto seja formalmente considerado entregue,

devem ser cumpridos os seguintes procedimentos:

a) O dia de saida, preferencialmente, ¢ fixado de segunda a sexta-feira, até as 16.00 horas,
ndo sendo admitida a permanéncia do residente no interior da residéncia para 1a dessa
hora, sem autorizacdo prévia; se a saida coincidir com um sédbado, domingo ou feriado, o
residente devera acordar antecipadamente com Equipa de Gestdo e Coordenagdo o dia,

hora da saida;

b) O alojamento ¢ devolvido nas mesmas condi¢cdes em que foi atribuido ao residente,
devoluto de todos os bens pessoais até a data de cessagdo do contrato de alojamento,
limpo, arrumado e com todos os bens e equipamentos entregues a entrada. Sendo que a
listagem do equipamento da residéncia e do respetivo quarto serd verificada em conjunto

pelo residente e um elemento da residéncia, responsavel pela gestdo da residéncia;

¢) As chaves sdo entregues ao funciondrio responsavel ou ao responsavel da residéncia, na

data de saida, s6 se considerando o quarto livre a partir desse momento.

\

2. Em caso de perda das chaves entregues a entrada, detecdo de bens e/ou equipamentos
danificados, ressalvadas as deterioracdes inerentes a uma prudente utilizagdo em conformidade
com os fins do contrato, ou, extravio de qualquer bem ou equipamento imputavel ao residente,

este deve responder pelos prejuizos causados;

3. O disposto no niimero anterior ndo prejudica a possibilidade de recurso, por parte dos 6rgaos

competentes, a outros meios previstos na lei para tutela dos seus direitos e interesses;

4. Excecionalmente, ¢ desde que haja espaco disponivel, os bens dos residentes podem ser
guardados, devidamente embalados e identificados, em dependéncias para deposito dos bens
disponibilizados pela residéncia e, estritamente pelo prazo autorizado, ndo respondendo a

residéncia por qualquer dano, furto, roubo ou outro.
Artigo 26.°
Acesso Por Niao Residentes

1. A permanéncia de ndo residentes ¢ permitida por motivo de visita, ou realiza¢do de trabalhos
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de grupo, apenas nas zonas de convivio e salas de estudo, desde que devidamente acompanhados
por residentes, que deverdo ser responsaveis pela sua conduta, e pelo cumprimento do

regulamento, e, exclusivamente no horario compreendido entre as 9.00h e as 20.00h;

2. Para efeitos do disposto no numero anterior, os ndo residentes devem fazer depodsito de
documento identificativo com fotografia junto dos elementos do pessoal da residéncia que
tenham a seu cargo o controlo de entradas(Zelador), o qual ¢ restituido ao portador no momento

da saida;

3. Os residentes sdo solidariamente responsaveis pelos danos causados pelos ndo residentes que

estejam na sua companhia ou que tenham ido ao seu encontro;

4.Nao sao permitidas dormidas por parte de visitantes, salvo em casos devidamente autorizados

pela Equipa de Gestao e Coordenacao.
Artigo 27.°
Limpeza E Manutencio da Residéncia

1. Sem prejuizos dos deveres dos residentes, a Equipa de Gestao da residéncia € responsavel por
efetuar a limpeza e manuten¢do das areas comuns, nomeadamente da sala de estar, salas de

estudo, refeitorio, lavandeira, hall da entrada, escadas e corredores;

2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, cabe a equipa de gestdo fixar um periodo diario
para efetuar o servigo de limpeza, durante o qual ndo ¢ permitida a presenca de pessoal estranho

ao servico nas referidas dreas comuns;

3. A limpeza dos quartos ¢ da responsabilidade dos residentes que deverdo retirar, diariamente, o

lixo e colocé-lo nos contentores disponibilizados para o efeito;

4. A Equipa de Gestao, respeitados os limites legais e regulamentares, reserva o direito de, sem
necessidade de aviso prévio, realizar visitas de supervisdo sobre a limpeza e arrumacdo da
residéncia, bem como, de verificacdo do cumprimento das demais obrigacdes que impendem

sobre os residentes;

5. O incumprimento ou cumprimento defeituoso do dever de limpeza, pondo em risco as
condi¢des de higiene e salubridade exigiveis ou a conservagdo do patrimoénio, € sancionado,

nomeadamente, com a entrega de uma carta de adverténcia ao infrator;

6. A exceléncia no desempenho reiterado das tarefas de limpeza e arrumagdo ¢ premiada com

uma carta de elogio que sera afixada em local publico com a anuéncia do premiado.
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Artigo 28.°

Lavagem e Tratamento de Roupas e Confe¢do e Consumo de Refei¢coes

1. A confegdo e o consumo de refei¢des, a lavagem e o tratamento de roupas s6 sdo permitidos

nos locais definidos para tal fim e condicionados estritamente aos residentes, sendo proibida a

confecdo de refei¢des nas residéncias que nao possuem cozinha e equipamentos apropriados para

esse efeito;

2. Cada residente tem direito a utilizar a lavandaria 1 vez na semana, sendo que, apos a utilizagdo

da Lavandaria, todos devem fazer a higienizacdo e arrumacao do espacgo.

Artigo 29.°

Atividades Expressamente Proibidas

1. E expressamente proibido a qualquer residente:

a) Conceder alojamento a terceiros sem autorizacdo da equipa de gestdo de residéncia;
b) Fumar em qualquer dependéncia/espaco das instalagdes da residéncia;

¢) Consumir, traficar, ter na sua posse, incitar ao consumo ou fomentar a circulagdo de

substancias proibidas na residéncia;
d) Consumir e/ou ter na sua posse bebidas alcodlicas nas instalagdes da residéncia;

e ) O consumo excessivo de alcool, de que resulte a alteracio do comportamento

individual e perturbacdo da vida normal dos residentes;

f) A posse de qualquer tipo de armas, materiais explosivos ou substancias toxicas,

inflamaveis ou perigosas para a saude e seguranca da residéncia e dos residentes;
g) Roubar, furtar ou, de algum modo, apropriar-se ilegitimamente de propriedade alheia;

h) Remover para o quarto qualquer tipo de equipamento pertencente as areas comuns, bem
como, trazer para o interior da residéncia objetos que, pela sua natureza, ndo se

enquadrem na fung¢do da residéncia ou no seu normal funcionamento;
1) Praticar qualquer tipo de jogos de fortuna ou azar;

j) Realizar jantares, festas ou convivios nas instalacdes das residéncias, sem autorizacao

da Equipa de Gestao e Coordenacao;

k) Lavar lougas ou roupas nas casas de banho ou noutro espaco ndo destinado para tal;
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1) Tomar outras atitudes que, direta ou indiretamente, possam prejudicar os colegas ou a

dignidade ou o bom nome da residéncia.

2. Quando os factos praticados pelo residente sejam suscetiveis de constituir ilicito criminal, a

Equipa de Gestdo e Coordenacdo da, obrigatoriamente, noticia deles ao Ministério Publico.
CAPITULO V — SANCOES DISCIPLINARES
Artigo 30.°
Incumprimento

1. Considera-se uma infragdo a este Regulamento, o ato praticado pelo estudante residente, com
violag¢ao dos deveres decorrentes da qualidade de residente e referidos no presente regulamento e

demais aplicaveis, tais como:

a) Facultar a entrada a nao residentes fora dos casos admitidos, designadamente, no

presente Regulamento;

b) Conceder alojamento no seu quarto (ou noutros espacos) a colegas, familiares, amigos

ou outros, seja a que titulo for;

c¢) Praticar qualquer ato que se integre no ambito do direito penal, nomeadamente, a posse
de qualquer tipo de armas, materiais explosivos ou substancias toxicas, inflamaveis ou
perigosos para a saude e seguranca da residéncia e dos residentes, pratica de jogos de

fortuna ou azar;
d) Fumar ou consumir bebidas alcodlicas no interior da residéncia;

e) O consumo excessivo de dalcool, de que resulte a alteragdo do comportamento

individual e perturbacdo da vida normal dos residentes;
f) Possuir, traficar e consumir qualquer substancia estupefaciente;
g) Possuir animais no interior da residéncia;

h) Praticar quaisquer atos incorretos para com outros residentes e pessoal da residéncia ou
qualquer comportamento ndo compativel com o ambiente de estudo e convivio e que

direta, ou indiretamente, possam prejudicar a dignidade ou o bom nome da residéncia;

1) Danificar, intencionalmente, equipamentos, mobilidrios ou outros artigos propriedade

da residéncia.

2. O incumprimento das normas estabelecidas no presente Regulamento ou outros pode implicar
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a instauracdo de um processo de averiguacoes e/ou disciplinar.
Artigo 31.°
Penalizagoes

1. O incumprimento por parte dos residentes das normas estabelecidas no presente Regulamento,
das determinagdes da equipa de gestdo ou outros pode dar origem a aplicacao de uma sancdo que,

atentos a gravidade da infragdo e o grau de culpabilidade do infrator, pode incluir:
a) Adverténcia verbal;
b) Adverténcia escrita;
¢) Reembolso dos danos causados deliberadamente;
d) Suspensao temporaria do direito ao alojamento até ao limite de 1 ano;
e) Expulsdo da residéncia.

2. Os residentes a quem seja aplicada a san¢do referida na alinea d) do nimero anterior nao
podem candidatar-se a novo alojamento durante o periodo de suspensdo, sendo que na

recandidatura serd considerado em ultimo lugar na lista.

3. Os residentes a quem seja aplicada a san¢do a referida na alinea e) do n.° 1 ndo podem

candidatar-se a novo alojamento.

4.0s residentes a quem porventura seja aplicada algumas das sangdes a que aludem as alineas a)
e b) do n.° 1, ndo ficam impedidos de apresentar candidatura em igualdade de circunstancias dos

candidatos que concorrem pela primeira vez.
5. A aplicacdo de sang¢des ¢ sempre precedida de audiéncia e defesa do residente.
Artigo 32.°
Perda de Direito ao Alojamento
Sao motivos para perda do direito a alojamento, designadamente:

a) A omissdo de dados relevantes ¢ necessarios para a atribui¢do de alojamento e/ou

prestacdo de falsas declaragdes quando da candidatura;

b) O atraso injustificado no pagamento superior a duas mensalidades e ndo pagamento da

mensalidade pelo alojamento;
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¢) A ndo utilizacdo do alojamento por periodo superior a 15 dias sem aviso prévio, salvo

em periodo de férias escolares;
d) A pratica dolosa de atos expressamente proibidos;
e) A auséncia de aproveitamento escolar durante um periodo de 2 anos;

f) A falta de reparacdo de danos causados na residéncia, na forma e nos prazos

estabelecidos;
g) O ndo cumprimento do presente Regulamento ou de outros aplicaveis;
CAPITULO VI-DA REPRESENTACAO DOS RESIDENTES
Artigo 33.°

Assembleia de Residentes

r

1. A Assembleia de Residentes é constituida pelo conjunto de residentes em cada residéncia

universitaria.

2. A Assembleia de Residentes reine a convocagao da Equipa de Gestao e Coordenacdo ou a
pedido de, pelo menos, um ter¢o dos residentes e tem lugar sempre que seja necessaria a

resolugdo de situagdes que imponham a obten¢do de um consenso alargado.

3. As deliberagdes tomadas em assembleia de residentes sdo imediatamente comunicadas a

Equipa de Gestao e Coordenacao.
Artigo 34.°
Comissao de Residentes

1. Os residentes poderdo eleger a Comissdao de Residentes, com um niimero representativo de

residentes, determinado pelo nimero de camas da Residéncia respetiva;

2. A comissdo de residentes ¢ constituida por um Presidente e dois Vogais, eleitos de entre os

residentes, com o mandato de um ano, renovavel,

3. A Comissao de Residentes ¢ o 6rgdo representativo dos residentes junto da equipa de gestdo da
residéncia, desempenhando fungdes de coadjuvacdo na organizacdo e funcionamento das

residéncias;

4. Para efeitos de organizacdo das elei¢des sera elaborado um procedimento interno pela Equipa
de Gestao e Coordenacdo, sendo que a elei¢ao terd lugar em outubro, preferencialmente, ou na

primeira semana de novembro;
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5. Apos a realizacdo da eleicdo devera ser de imediato enviado a equipa de gestdo da residéncia

um extrato da ata com o resultado da elei¢do no prazo maximo de 48 horas;

6. A Equipa de Gestdo e Coordenacdo promoverd reunidoes peridodicas com as Comissoes de
Residentes de modo a promover uma boa organizacdo e funcionamento das residéncias, para

além de outros encontros sempre que se mostre necessario ou for julgado conveniente.
Artigo 35.°
Competéncias da Comissiao de Residentes
As Comissdes de Residentes compete:
a) Representar os Residentes junto da Equipa de Gestao e Coordenagao;

b) Promover a elaboracdo do Regulamento Interno que devera ser aprovado pela Equipa
de Gestdo e Coordenagdo, e proceder as alteracdes que a aplicagdo do mesmo

eventualmente implique;

¢) Promover um ambiente de sa camaradagem e cordialidade entre os residentes, bem

como entre os residentes e o pessoal afeto as residéncias;
d) Contribuir para a resolucao de conflitos internos entre residentes;

e) Participar na analise dos problemas de interesse geral que possam afetar ou alterar as

condi¢des
normais de alojamento;

f ) Desenvolver iniciativas que, coadjuvando as diretrizes da Equipa de Gestdo e
Coordenagdo, constituam participacdo ativa, no sentido de manter a Residéncia em
condicdes rigorosamente adequadas a sua utilizacdo em beneficio dos residentes,
providenciando inclusivamente, pela conservagdo dos moveis, equipamento e utensilios

que lhe sdo afetos;

g) Propor todas as medidas que entenderem necessarias para o bom e eficaz

funcionamento das residéncias;

h) Propor a realizacdo de atividades sociais, culturais e recreativas que contribuam para o

convivio

entre residentes e outras que contribuem para a integracdo dos residentes no meio

académico e contribuindo para o sucesso escolar;
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1) Participar a Equipa de Gestdo e Coordenagdo a ocorréncia de anomalias, danos ou
perdas de que tenha conhecimento, identificando os seus responsaveis, sempre que

possivel;
j) Divulgar o regulamento do alojamento pelos residentes;
k) Cumprir e fazer cumprir as normas do regulamento do alojamento.
CAPITULO VII - DISPOSICOES FINAIS
Disposicoes Finais
Artigo 36.°
Responsabilidades

Sem prejuizo dos deveres de vigilancia, zelo e seguranca sobre os espacos € equipamentos
comuns e de uso exclusivo afetos a residéncia, a residéncia ndo se responsabiliza por eventuais
danos, furtos ou extravio de que possam ser alvo os bens pessoais dos residentes que se

encontrem na residéncia ou nas suas dependéncias.
Artigo 37.°
Distribuicio de Alojamentos

A distribuicdo dos estudantes pelas residéncias ¢ efetuada tendo em conta as preferéncias
manifestadas nas candidaturas, a gestdo eficiente de vagas e a proximidade relativamente aos

estabelecimentos de ensino.
Artigo 38.°
Permutas de Quarto

A atribuicdo dos quartos aos residentes manter-se-4 sem altera¢do até ao final do periodo de
alojamento, salvo situagdes de permuta, devidamente autorizada pela Equipa de Gestdo e

Coordenagao.
Artigo 39.°
Casos Omissos

Os casos ndo previstos neste regulamento serdo decididos pela Equipa de Gestdo e Coordenagao,

em conformidade com as normas legais e regulamentares aplicaveis.
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Artigo 40.°
Entrada em vigor

1. O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte da sua publica¢do, nos canais oficiais,
no site oficial da FICASE e da Residéncia;

2.0 presente regulamento serd objeto de alteragdes sempre que se mostrarem necessarias para a

melhoria da organizacdo, funcionamento e gestao das Residéncias Universitarias.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

Portaria n.° 25/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Aprova o Regulamento Geral das Olimpiadas do Desporto Escolar.

Preambulo

As Olimpiadas do Desporto Escolar, adiante designadas por ODE, constituem um evento
desportivo promovido pelo Governo de Cabo Verde, organizado pelo Ministério da Educagao,
com o apoio técnico do Gabinete do Sr. Ministro Adjunto do Primeiro Ministro para a Juventude
e Desporto, sob coordenagdo da Comissdo Organizadora das ODE, nomeada conjuntamente por

ambos 0s ministérios.

Nos termos do Decreto-legislativo N.° 13/2018, de 7 de dezembro, que altera o
Decreto-legislativo n.° 2/2010 (Lei de Bases do Sistema Educativo), a pratica desportiva ¢é
reconhecida, no seu artigo 80.°, como componente essencial da formagao e do desenvolvimento
integral da infancia e da juventude. Compete ao Estado promover e apoiar o desporto escolar e as
atividades circum-escolares, estimular a intervencdo de entidades publicas e privadas que
contribuam para a promoc¢do da saude, da condi¢ao fisica e do desenvolvimento motor, bem
como fomentar a compreensdo do desporto enquanto fator cultural e promotor de valores como

solidariedade, cooperagao, autonomia e criatividade.

Considera-se Desporto Escolar o conjunto de praticas ludico-desportivas e formativas
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participagdo e escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo. Neste contexto, o projeto das ODE visa promover a pratica
desportiva entre os estudantes de Cabo Verde, incentivar a competi¢ao saudavel e estimular o
desenvolvimento fisico, mental e social dos jovens através do desporto. O evento envolve escolas

de diversas regides do pais e integra uma variedade significativa de modalidades desportivas.

O projeto tem como objetivo central promover o desporto na escola, proporcionar uma
experiéncia desportiva enriquecedora aos estudantes, incentivando a adogao de estilos de vida
ativos e saudaveis, bem como identificar talentos e contribuir para a formagdo de atletas de alto

rendimento no futuro.

Pelo exposto, a presente Portaria procede a aprovagdo e publicacdo do Regulamento Geral das
Olimpiadas do Desporto Escolar, definindo as normas e procedimentos de participacdo dos
agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrupadas, nos termos estabelecidos no Regulamento

anexo, que faz parte integrante deste Diploma.

O Regulamento estabelece as condigdes para o alargamento progressivo da oferta de atividades
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fisicas e desportivas, regulares e ocasionais, a todos os alunos, em articulacdo com o Projeto
Educativo de Escola, promovendo o desenvolvimento desportivo, a saude, habitos de vida
saudaveis, o bem-estar, o sucesso académico e o fortalecimento da relagdo com a comunidade
educativa. A reorganizacdo da oferta desportiva escolar, interna e externa, assume especial
relevancia no processo de educacdo e formagdo desportiva dos alunos, estabelecendo principios e

normas que garantem a inclusdo das atividades desportivas no sistema educativo de Cabo Verde.

Com esta iniciativa, pretende-se responder a diversidade de necessidades e potencialidades dos
alunos, assegurando a sua participagdo ativa nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa. Visa ainda garantir o direito de todos os alunos a participacdo nas
atividades e nos processos avaliativos, promovendo percursos sustentados de pratica desportiva

ao longo da vida e permitindo a identificacao de talentos desportivos.

Portanto, refor¢a-se o papel das ODE como base estruturante do desenvolvimento desportivo

nacional.
Assim,

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205.° ¢ pelo n.° 3 do artigo 264.° da
Constituicdo, manda o Governo da Republica de Cabo Verde, pelo Ministro Educacdo, o

seguinte:
Artigo 1°
Objeto

A presente Portaria aprova o Regulamento Geral das Olimpiadas do Desporto Escolar (ODE),

cujo regulamento, consta do anexo a presente Portaria, da qual fazem parte integrante.
Artigo 2°
Ambito da Aplicacio

O disposto na presente Portaria aplica-se a todas as competi¢des e atividades realizadas no

ambito do Programa Estratégico do Desporto Escolar.
Artigo 3°
Entrada em Vigor
A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.

Gabinete do Ministro da Educagdo, na Praia, aos 16 de mar¢o de 2026. — O Ministro da

Educac¢ao, Amadeu Jodo da Cruz.
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ANEXO I
(A que se refere o artigo 1°)
Regulamento Geral das Olimpiadas do Desporto Escolar
INTRODUCAO

As “OLIMPIADAS DO DESPORTO ESCOLAR”,abreviadamente designado por ODE ¢ um
evento desportivo promovido pelo Governo de Cabo Verde, organizado pelo Ministério da
Educagdo e o Ministério para a Juventude e Desporto, sob a pilotagem da Comissdo Organizadora

das ODE, nomeada por ambos o0s ministérios.

O presente Regulamento aplica-se as competi¢des realizadas no 4mbito das “OLIMPIADAS DO
DESPORTO ESCOLAR” em qualquer ilha ou regido do territdrio nacional, em conformidade
com o estabelecido no regime previsto deste Regulamento Geral. O mesmo ¢ complementado
pelos regulamentos oficiais em vigor, para cada modalidade desportiva presente nas ODE e com
adaptagdes adequadas as regras das modalidades, as condi¢des de realizagdo dos jogos, dos

equipamentos disponiveis e dos recursos humanos e materiais existentes.
CAPITULO I
Finalidade

As Olimpiadas do Desporto Escolar tém por finalidade a participacdo dos alunos (as) em
atividades desportivas no ambito escolar, promovendo a integracdo social,0 exercicio da
cidadania, a descoberta de novos talentos e a criacdo de habitos ¢ estilos de vida saudaveis na

populacao, desde a tenra idade.
CAPITULO 11
Justificativa

As ODE reforgam a importancia do Desporto Escolar (DE) e do Desporto Juvenil no
desenvolvimento integral das criangas e adolescentes, promovendo a atividade fisica, o bem-estar
e valores como disciplina, cooperagdo e respeito. Diante do sucesso das edigdes anteriores ¢ da
necessidade de combater o sedentarismo e a dependéncia tecnologica, as ODE surgem como um
meio de estimular hdbitos saudaveis, fortalecer a socializagdo e contribuir para a saude fisica e
mental dos jovens. Além de garantir o direito ao exercicio fisico e a pratica desportiva, as ODE
impulsionam politicas para a ampliagdo e qualificagdo do Desporto Escolar, consolidando-se

como um pilar essencial na formag¢do dos jovens para uma vida ativa e saudavel.
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CAPITULO III
Objetivos
Objetivos Gerais:

1. Contribuir com a formacdo integral do(a) aluno(a), fortalecendo suas aprendizagens e
potencializando suas capacidades, de modo a garantir o desenvolvimento pessoal, fisico,
desportivo, social e democratico, estimulando o pleno exercicio da cidadania e promover a

integracao social;

2. Promover a pratica desportiva no contexto educativo, por meio do desporto escolar nas escolas
e concelhos do pais, proporcionando aos participantes uma experiéncia enriquecedora e inclusiva.
Fomentando o Fair Play e o Espirito Desportivo, assegurando o desenvolvimento integral dos
alunos/praticantes através dos jogos escolares realizados ao longo do ano, fortalecendo, assim, a

concretizacao das ODE.
Objetivos Especificos:

1. Garantir o envolvimento dos agrupamentos escolares, escolas ndo agrupadas, professores (as)
de Educagdo Fisica e comunidade educativa em geral no desporto escolar mediante a realizacao

dos jogos escolares a nivel do Concelho.

2. Aumentar a participacao dos (as) alunos (as) de cada ilha, promovendo localmente uma maior

representatividade e inclusao nos Jogos Escolares Regionais e nas ODE.

3. Fomentar a pratica desportiva nas escolas de ensino basico e secundario das redes publicas e
privadas do pais, de forma programada, planificada e progressiva, conscientizando a comunidade

escolar e a sociedade em geral, sobre a importancia do desporto escolar;

4. Promover a capacitacdo dos(as)professores(as) e juizes(as)/arbitros(as) nas diferentes areas de

formacao desportivas;

5. Identificar talentos desportivos, promovendo seu adequado desenvolvimento a nivel local e

nacional.

6. Estabelecer parcerias com entidades desportivas locais e nacionais para a promog¢ao dos Jogos

Escolares, na descoberta de novos talentos desportivos.

7. Reforcar as parcerias, visando garantir o desenvolvimento e realizacdo dos jogos escolares

locais.
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CAPITULO IV
Organizaciao e Competéncias
Artigo 1°
Organizacao

1. A organizagdo das ODE ¢ da responsabilidade do Governo de Cabo Verde, disposto pelo
Ministério da Educacdo e o Ministério para a Juventude e Desporto, sob a Coordenagdao da
Comissao Organizadora das ODE (COODE), em parceria com as Federagdes
Nacionais/Associacdes Regionais, no ambito regulamentar de cada modalidade e em

conformidade com as normas gerais das ODE, estabelecidas pela COODE.
2. Nas ODE sao reconhecidos os seguintes 6rgaos:

a) Comissao de Honra,

b) Comissdo Executiva

¢) Comissao Organizadora

d) Comissao Disciplinar

¢) Subcomissoes
As comissdes e subcomissdes constituem-se da seguinte forma:

a) A Comissdo de Honra é composta pelo Primeiro Ministro, os Ministros que tutelam as
areas da Educacao, do Desporto, das Finangas, do Turismo, dos Transportes, da Saude, da
Administracao Interna ¢ da Defesa, como membros efetivos. Durante a realizacao das
ODE, podem ainda integrara comissdo de Honra, o Presidente da Camara Municipal do
concelho/Ilha que acolhe as ODE, bem como outras personalidades do sector publico ou

privado, como membros convidados;

b) Comissdao Executiva das Olimpiadas do Desporto Escolar, constituida pelo Diretor
Nacional de Educagdo pelo Presidente e Administrador do Desporto do instituto do

Desporto e Juventude,

¢) A Comissao Organizadora das Olimpiadas do Desporto Escolar (COODE) ¢ constituida
por dois elementos da Direcdo Nacional de Educacdo, dois elementos do Instituto
Desporto e da Juventude, um elemento da Delegacdodo Ministério da Educacdo Local,
sendo responsdvel por propor a nomeagdo de subcomissdes pluridisciplinares com

objetivo de criar as condi¢des necessarias para a realizagdo das ODE e zelar pela boa
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organizacdo da mesma.

d) A Comissao Disciplinar das Olimpiadas do Desporto Escolar (CDODE) é composta
por um Inspetor da Educagdo, que a preside, um representante da Comissdo Organizadora,
um representante da Comissao Técnica Desportiva e um representante do Plano Nacional
da Etica no Desporto.A CDODE seré responsavel pelas decisdes e sangdes disciplinares,
com base nos regulamentos das ODE, bem como nas disposi¢des disciplinares do

Ministério da Educagdo caso estas se aplicarem.

e) As demais Subcomissdes Técnicas sdo nomeadas pela comissdo executiva, sob
proposta da comissdo organizadora, conforme a necessidade e exigéncias organizacionais
de cada edi¢ao das ODE.

Artigo 2°

Competéncias

1. Compete a Comissao de Honra:

a) Proceder a articulacdo intersectorial entre os organismos, no ambito da sua intervengao

para a realizacdo do evento;

b) Promover e prestigiar o evento ao mais alto nivel,

¢) Angariar patrocinios;

d) Aprovar a ilha ou concelho que acolhe a realizagdo das ODE;

e) Aprovar os meios logisticos e financeiros para a realizacdo das ODE;

f) Aprovar e homologar os regulamentos das ODE

2. Compete a Comissdo Executivadas Olimpiadas do Desporto Escolar(CEODE):

a) Nomear a Comissdo Organizadora, a Comissao de Disciplina e as Subcomissdes

Técnicas;
b) Aprovar o projeto e regulamento geral das ODE;
c) Estabelecer parcerias para a realizacao de cada edi¢ao das ODE;

d) Autorizar a utilizacdo dos meios logisticos, recursos humanos e financeiros para a

realizacao das ODE;

e) Supervisionar o trabalho desenvolvido pelas Comissdes e Subcomissdes indicadas na
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alinea a);

f) Analisar e deliberar sobre os recursos apresentados pelas delegagdes participantes das
ODE em relagdo as decisdes da Comissdo de Disciplina, exclusivamente no contexto das

competicdes e da participacdo nas ODE;

g) Analisar e zelar pela execucdo e realizacdo do evento, bem como resolver os casos

omissos resultantes da realiza¢ao do evento;

3. Compete a Comissao organizadora das Olimpiadas do Desporto Escolar (COODE):

a) Elaborar e propor a aprovagdo dos regulamentos técnicos das provas;
b) Propor a constituicdo das subcomissdes técnicas;

¢) Inventariar e propor os meios técnicos,logisticos e financeiros para a realizagdo das
ODE;

d) Supervisionar o trabalho das subcomissdes;

e) Aprovar os recintos e calendarios de competicao;

4. Compete a Comissdo Disciplinar das Olimpiadas do Desporto Escolar (CDODE):

a) Analisar e julgar as infragdes e os processos disciplinares de primeira instancia
relativos as ODE, em conformidade com o regulamento geral e das respetivas

modalidades;

b) Aplicar, de forma imediata e em procedimento sumario, san¢des disciplinares, em
funcdo de infragdes cometidas antes, durante e apds os jogos, registadas no relatorio de

jogo, pelos representantes de arbitragem;

¢) Analisar e propor medidas corretivas ou disciplinares relacionadas ao comportamento
dos docentes, no ambito da realizagao das ODE e de acordo com disposi¢des disciplinares

do Ministério da Educacdo, quando aplicavel.

5. Compete as Subcomissdes Técnicas a organizagdo logistica e técnica das matérias para as

quais forem empossados.

Artigo 3°

Condicoes de Participa¢cao nas ODE

1. Podem participar das ODE todas as ilhas/regides, por modalidade e sexo, de acordo com os

requisitos preestabelecidos neste regulamento geral e nos regulamentos especificos de cada
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modalidade, particularmente:

1.1. Ter realizado localmente, as respetivas competicdes das modalidades das ODE, para o
apuramento do agrupamento, escola agrupada ou escola ndo agrupada representantes da

ilha/regido (conforme publicacdo no BO);

1.2. A ilha/regido, ¢ representada nas ODE, pelo agrupamento, pela escola agrupada, ou escola
ndo agrupada,vencedora das competi¢des locais em cada modalidade, (conforme publicagdo no
BO);

1.3. Cada ilha/regido, deve inscrever no minimo, em duas (2) modalidades coletivas e uma (1)

individual;

1.4. A caravana deve integrar professores (as) no ativo, responsaveis pelas equipas de cada
modalidade, conforme orientagdes emanadas pela Comissdo Organizadora. Estes, poderdo ser

Professores de Educacao Fisica ou de outras disciplinas, integrantes do agrupamento/escola.

1.5. Poderao participar nas ODE, alunos (as) que completem 16 anos de idade, no ano da
realizacao do evento, salvo disposi¢des expressamente indicadas no regulamento especifico da

modalidade.

1.6. Os alunos (as) participantes nas ODE, devem estar matriculados na escola e serem assiduos
no ano letivo, fato que devera ser atestado pela Direcdo da Escola sede do agrupamento/Diregado

da Escola ndo agrupada, mediante declaracio assinada e carimbada pelo(a) diretor (a) da mesma.

1.7. Alunos(as) que por qualquermotivo, tenham desistido/reprovados na escola até a data de

realizacdo das ODE, ndo poderdo participar da mesma.

1.8. Nenhum aluno(a) ou equipa, poderd iniciar a sua competi¢do sem a presenca de um (a)

professor (a) / treinador (a) ou dirigente responsavel pela delegagao.
Artigo 4°
Modalidades Desportivas

As modalidades desportivas a serem disputadas nas ODE sao aprovadas no projeto final de cada
edicdo do evento, de acordo com o regulamento da prova, e comunicadas pela Direcdo Nacional

de Educagdo, no inicio do ano letivo, as Delegacdes Concelhias do Ministério da Educacao.
Artigo 5°
Datas e Locais de Competicao

1. As Olimpiadas do Desporto Escolar — ODE, sdo realizadas preferencialmente no periodo de
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interrupgao letiva entre o segundo e o terceiro trimestre, na regido/ilha indicada pela Comissdo de

Honra.

2. As competigoes das modalidades das ODE, sdo realizadas nas infraestruturas desportivas

indicadas pela Subcomissao Técnica Desportiva.
Artigo 6°
Prazos de Inscricao

1. Para efetivar a participagdo de cada ilha/regido, ¢ necessario cumprir as datas previamente
estabelecidas pela comissdo organizadora, e preencher as fichas/formularios — online, que serdo

enviadas desde a fase regional.

2. Para a inscricdo nominal, ¢ obrigatério o envio online dos documentos exigidos, de cada

integrante da delegacdo desportiva.

Data Limite Designacao
Até 22 de dezembro Pré-inscri¢do da participagao por ilha e modalidades.
Até 31 de Janeiro Confirmacao da participacao por modalidade.
Até 28 de Fevereiro Inscrigao Nominal.
Artigo 7°

Inscricao / Procedimentos e Documentos

1. Cada ilha/regido deverd preencher a ficha/formulario (online) de inscri¢do nominal, e enviar
juntamente com a documentagdo exigida no presente Regulamento de cada um dos integrantes da

delegagdo desportiva.

2. Documentos oficiais dos (as) alunos (as):

2.1. Documentos de identificacdo, indicados abaixo, devem estar dentro do prazo de validade:
a) (Cartdo Nacional de Identificagdo — CNI/BI, ou Passaporte)

b) Cédula de Identidade (caso o aluno tiver nacionalidade estrangeira, nao tenha

documento Cabo-verdiano ou seu passaporte ndo esteja em dia).
2.2. Uma fotografia tipo passe.

Outros Documentos dos (as) alunos (as):
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2.3. Declaragdo de matricula e frequéncia escolar(do ano em curso), assinadae carimbada pelo

Diretor da escola.

2.4. Autorizagdo de Viagem, para deslocar-se a ilha sede das ODE, assinada pelos pais e/ou

encarregados de educagdo.

2.5. Autorizagdo de Participagcdo na Competicdo das ODE, assinada pelos pais e/ou encarregados

de educagao.

2.6. Autorizacdo de utilizagdo de imagem, dos (as) alunos (as) nas atividades de divulgacdo e

promocao do evento, assinada pelos pais e/ou encarregados de educacio.

2.7. Atestado Médico, confirmando a aptidaodo aluno a pratica desportiva, emitida pela delegacia

de saude local.
3. Documentos oficiaisdos (as) Professores, Arbitros, Chefes de Missdo e Chefes de Delegagio:
3.1. Documentos de identificag¢do, dentro do prazo de validade:
a) (Cartao Nacional de Identificacdo — CNI/BI, ou Passaporte);
3.2. Declaragdo de trabalho (emitida pela escola onde leciona);
3.3. Uma fotografia tipo passe.

4. A inscricdo dos integrantes da Delega¢do desportiva (sejam estes alunos,
professores/treinadores, arbitros/ Juizes e demais integrantes) nas ODE, ¢ da inteira
responsabilidade do Professor/Treinador responsavel pela equipa, Chefe de Missao e Chefe de

Delegacao.

5. A participacao dos(as) alunos(as) nas competi¢cdes das respetivas modalidades desportivas das
ODE, ¢ da inteira responsabilidade do Professor/Treinador responsavel pela equipa, ndo podendo

esses iniciar qualquer competicdo sem a presenga do responsavel.

6. SO ¢ considerada efetiva uma inscri¢do, apos a confirmagdo do cumprimento dos requisitos € a

rececdo com a devida verificacdo dos documentos exigidos.

7. Uma vez efetivada a inscricdo nominal, os nomes dos inscritos ndo podem ser alterados, salvo

situacdes imprevistas e devidamente autorizadas pela Comissao Organizadora.

8. NAO sao aceites inscri¢des fora do prazo.
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Artigo 8°
Composicao das Delegacoes

1. Cada delegacdo desportiva serd composta por até o nimero maximo de integrantes indicados
por cada edi¢do das ODE, tendo entre eles, 1 (um) chefe da delegacdo, sendo esse o Delegado do

Ministério da Educacdo do Concelho, ou alguém por ele indicado,

1 (um) Chefe de Missdo indicado, pelo Chefe da Delegacdo, 1(um)Professor (a)/Treinador (a),
por cada equipa /modalidade individual inscrita e por sexo, 2  (dois)
Professores(as)/Treinadores(as) por cada equipa/modalidade coletiva inscrita e por sexo, 1 (um)
arbitro por cada modalidade representada pela delegacdo, e o numero de alunos (as) devidamente
inscritos e de acordo com o estabelecido por modalidades. OBSERVACOES

I. Os integrantes das delegacdes desportivas, sejam estes, Chefe da Delegacdo, Chefe de Missao,
Professores (as)/Treinadores (as) ou Juizes/Arbitros, ndo poderdo acumular ou mudar de fungio
da qual foram inscritos, salvo situa¢des imprevistas e devidamente autorizadas pela Comissao

Organizadora.
II. Os (As) Alunos (as), s6 podem estar inscritos em uma Unica modalidade.

III. Os (As) arbitros (as), deverdo integrar obrigatoriamente a equipa de arbitragem das ODE, na

modalidade a qual foram inscritos.
Artigo 9°
Responsabilidades dos (as) Chefes de Delegacao, Chefes de Missao e Professores(as)
1. O (A) Chefe de Delegacao devera:

1.1. Supervisionar, o processo de inscricao de todos os integrantes da caravana, para que decorra

dentro dos parametros estabelecidos pela organizaciao das ODE;

1.2. Representar oficialmente todos os integrantes de sua delegacdo perante a Comissdo
Organizadora das ODE;

1.3. Cumprir e fazer cumprira os integrantes da delegacdo desportiva, o determinado nos

instrumentos reguladores das ODE.
1.4. Presenciar as competi¢gdes ao longo do periodo de realizacdo das ODE.

1.5. Reunir-se periodicamente com a sua delegacdo de concelhia para partilhar

orientagdes  gerais de funcionamento, convivéncia, comportamento,
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assisténcia a palestras/workshop, visitas culturais e turisticas programadas, entre outros, durante a

estadia na ilha/regido onde se realizam as ODE.

1.6 Assistir as reunides programados pela Comissdo Organizadora, Direcdo Nacional, ou

qualquer outro encontro que for solicitado, no &mbito das ODE.

Nota: O Chefe de Delegacdo deve ser o Delegado do Ministério de Educacdo, da referida
delegacdao / Concelho, que participa das ODE. Nas ilhas onde existem mais do que uma
Delegagdo do Ministério da Educacgdo, a escolha, do chefe da delega¢dao deve prevalecer a

Delegacao com mais medalhas nas competi¢des locais.
2. O (A) Chefede Missao devera:

2.1. Realizar e verificar diretamente o processo de inscricdo de todos os integrantes da delegacao,

que decorra dentro das normas preestabelecidas pela organizagao das ODE;

2.2. Proceder o levantamento das credenciais (Crachds), mediante a lista de inscricio da
delegacdo e o documento de identificagdo (CNI, BI ou Passaporte) original ou fotocoOpia

autenticada de cada elemento;

2.3. Informar de imediato a Comissdo Organizadora, se por motivos imprevistos, algum

integrante da caravana ndo concretizar a viagem para participar nas ODE;

2.4. Responsabilizar-se, quando solicitado, pela comprovacgdo das datas de nascimento e situacao

escolar, ou qualquer outra informagao dos (as) alunos (as) pertencentes a sua delegacao;

2.5. Supervisionar e responsabilizar-se pela conduta e assisténcia dos integrantes da delegacao
desportiva, em todos os ambientes percorridos e eventos,antes, durante e apos as competi¢des
ODE;

2.6. Preservar, juntamente com a sua delegacdo desportiva, os locais das competi¢des,
hospedagem, alimentagdo, transporte e demais ambientes frequentados, responsabilizando-se por

qualquer dano ou incidente;

2.7. Representar e acompanhar, sempre que possivel,as equipas durante os jogos e as provas

competitivas,

2.8. Apoiar os Professores/Treinadores, durantes os jogos/provas e outras situacdes imprevistas

ou necessarias para a boa organizagao das equipas.
2.9. Apresentar-se a Comissao Disciplinar quando for solicitado;

2.10. Informar a organizacdo sobre quaisquer detalhes médicos dos integrantes da delegacao

(alergias, medicagdes, mal-estar entre outras informagdes pertinentes);
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2.11. Intermediar a relagdo com a Comissdo Organizadora e assistiras reunides diarias

programadas (horario e local a indicar).

2.12. Manter a sua delegagao informada das deliberagdes tomadas pela Comissao Organizadora e

Comissao Disciplinar;
2.13. Apoiar e substituir o Chefe da Delegagdo nas suas atribui¢cdes no ambito das ODE.
3. O (A) Professor (a) devera:

3.1. Realizar e verificar diretamente o processo de inscrigdo de todos os integrantes da sua

equipa,para que ocorra dentro das normas pré-estabelecidas pela Organizagao das ODE;

3.2. Apresentar o documento de identificacdo original CNI/BI/PASSAPORTE, dos (as) alunos

(as)/ atletas em todos os jogos e provas desportivas;
3.3. Representar e acompanhar as equipas durante os jogos e as provas competitivas;
3.4. Apresentar-se a Comissao Disciplinar quando solicitado.

3.5. Supervisionar e responsabilizar-se pela conduta dos integrantes da sua equipa, em todos os
ambientes percorridos, antes, durante e apds as competi¢des, bem como nos eventos, palestras, de

senilizagdo conversa aberta, atividades culturais, entre outras, organizadas no ambito das ODE.

3.6. Preservar, juntamente com a sua equipa, os locais de competi¢des, hospedagem, alimentagao,
transporte ¢ demais ambientes frequentados, responsabilizando-se por qualquer dano ou

incidentes.

3.7. Acompanhar a sua equipa em todas as atividades eventualmente propostas pela organizagdo

das ODE (refeicdes, jogos e atividades civicas, formativas ou de lazer).

Nota Importante. Aos (AS) Chefes de Delegagdo/ Missdo/ professores (as) cabe a
responsabilidade da sua caravana/ equipa, ndo podendo abandonara mesma em detrimento dos

assuntos pessoais.
Artigo 10°
Alojamento

1. O alojamento ¢ garantido pela Comissao Organizadora.

2. Cada participante deve trazer seus proprios lengois, toalhas, kit de higiene pessoal, para sua
estadia na ilha sede das ODE.

3. As delegagdes desportivas ficam alojadas nos espagos indicados pela organizagao.
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4. Os arbitros/ Juizes sao alojados num espago separado das delegagdes desportivas.

5. E expressamente proibido fumar, consumir/distribuir bebidas alcoolicas e qualquer substancia

ilicita nos locais de alojamento, recintos de provas e jogos ou espagos de lazer.
Artigo 11°
Alimentac¢ao

1. A alimentacdo das delegagdes participantes nas Olimpiadas do Desporto Escolar (ODE) ¢
assegurada pela FICASE — Fundagao Cabo-verdiana de A¢do Social Escolar, enquanto entidade

publica responsavel pela agdo social escolar.

2. Compete a FICASE garantir, durante todo o periodo de realizacdo das ODE, a provisao didria
de quatro (4) refeigdes aos alunos e demais membros integrantes das delegacdes oficialmente

credenciadas, designadamente:
a) Pequeno-almogo;
b) Lanche(s);
¢) Almogo;
d) Jantar.

3. A defini¢do dos horarios, locais e modalidades de fornecimento das refei¢cdes ¢ efetuada pela
Comissao Organizadora das ODE, em articulagdo com a FICASE, devendo atender as

especificidades logisticas e ao calendario das competicdes.

4. E igualmente assegurada a disponibilizagdo permanente de dgua potavel nos locais de

alojamento, competi¢do e demais espacos oficiais do evento.

5. A prestacdo do servigo de alimentacdo deve observar as normas legais e regulamentares

aplicaveis em matéria de higiene, seguranga alimentar e saude publica.
Artigo 12°
Transporte

1. As deslocacgdes/viagens Interilhas com destino a ilha de realizacdo das ODE, sdo asseguradas
pela organizacdo, sendo priorizado o Transporte Maritimo, sempre que o mesmo seja previsivel,

regular, seguro e de curta duragao.

2. E responsabilidade da organizagdo, sempre que necessario em virtude da distancia, o transporte

interno do local de alojamento aos locais de jogos e provas /competicao e regresso.
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3. Os transferes das localidades/concelhos para os portos/aeroportos na regiao/ilha de origem ¢
garantido pela Delegacdo / Delegagdes local. Entretanto, o acolhimento no porto/aeroporto e
transporte ao local de alojamento e vice-versa, na ilha que recebe as ODE, ¢ garantido pela

organizagao.

4. E da inteira responsabilidade da Delegagdo, a perda de uma viagem inter-ilhas por motivos de
atraso ou auséncia, de parte ou total dos integrantes, no hordrio marcado para o embarque dos

mesmos, cabendo-os assegurar uma possivel retoma da viagem por seus proprios meios.
Artigo 13°
Vestuario/Uniforme/Equipamento

1. Cada ilha/regidao deve ter uma indumentdria que identifique os elementos da sua delegagdo

sendo essa uma responsabilidade de cada uma.

2. Os equipamentos de jogo ou competicdo, sdo da inteira responsabilidade, de cada escola, e

devem ir de acordo com as regras de vestuario de cada modalidade.
3. As equipas devem apresentar-se nos locais de competicao devidamente uniformizadas:

a) Para as modalidades coletivas, ¢ obrigatorio o uso de equipamento numerado, sendo a
sua disponibilizacdo, responsabilidade da escola. (Nao serdo permitidos nos jogos das

ODE, o uso de equipamentos pertencentes a clubes ou outras instituigdes desportivas).

b) Para as modalidades individuais, devem utilizar o uniforme de Educacdo Fisica ou
equipamentos proprios e especificos da modalidade, sendo aconselhado ser igual para

todos os elementos da equipa.

4. Para as diferentes atividades socioculturais e eventuais visitas programadas, pela organizacao
das ODE, ¢ de carater obrigatério as delegagdes apresentarem-se, devidamente uniformizadas,

(uniforme proprio,ou T-shirt de identificacdo fornecido pela organizagdo e sapatilha).

5. Nas cerimonias de abertura, encerramento e premiacdes, ndo ¢ permitido o uso de Chinelos,

Crocs, Calgdes e Roupas Curtas.

6. Nao ¢ permitido participar nas competi¢des com piercing, brinco, colar, anel, ou qualquer

outro tipo de objeto,que ponha em risco a integridade fisica dos (as) alunos (as)/praticantes.

7. Aos participantes das ODE, ndo ¢ permitido o uso de vestudrio considerado, inapropriado ao

recinto escolar, evitando assim qualquer exposi¢do fisica excessiva, dos (as) mesmos (as).
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Artigo 14°
Acreditacio

1. Todos os integrantes das delegacdes desportivas, terdo um cracha de identificacdo que deve ter

sempre consigo a todo momento, durante a realizagcdo das ODE.

2. O levantamento dos crachas ¢ feito presencialmente pelo chefe de Missdo, de acordo com o

ponto 2.2 do artigo 9°, no horario e local indicado pela Subcomissao de Secretariado.
Artigo 15°
Programa Cultural e de Workshop

1. As ODE privilegiam momentos de intercambio cultural,formativos, palestras, passeios, entre

outros programadas, nos dias livres das equipas.

2. Cada delegagdo deve preparar e apresentar um ato cultural que caracterize sua ilha/regido

(danca,musica, teatro, etc.), numa data e horario a indicar.
Artigo 16°
Cerimonias das ODE

1. A cerimonia de abertura e encerramento, decorre com atividades socioculturais e desportivas
que marcam o inicio e o término do evento, cabendo a Delegacdo Concelhia do Ministério da

Educagao, que acolhe os jogos, a sua organizagdo com o suporte técnico e logistico da COODE;

2. E obrigatoria a presencga de todas as delegagdes, total ou parte dos seus integrantes, em ambas

as cerimonias e desfiles.

3. As delegagdes desportivas devem comparecer nas cerimdnias de abertura e encerramento,

devidamente identificadas/uniformizadas e com sapatilhas.

4. A Cerimoénia de premiacdo das modalidades serd efetivada apds o término das respetivas

provas e competigoes.
Artigo 17°
Reuniodes Técnicas

1. As reunides técnicas de cada modalidade, sdao realizadas no horario e nas instalagdes indicadas
oportunamente pela organizacdo e/ou comissdo técnica, sendo obrigatoria a presenga de pelo

menos um representante de cada ilha/regido.
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2. As reunides sdo realizadas com uma tolerancia maxima de 15 minutos, depois da hora

marcada, sendo as suas decisdes tomadas com o numero dos presentes na sala.
CAPITULO V
Jogos
Artigo 18°
Jogos e Horarios

1. As competicdes das ODE sao realizadas nos locais e horarios determinados pela Organizacao,
sendo consideradas vencidas por falta de comparéncia, as equipas ou alunos(as) que nao

estiverem no local de jogo/competi¢do no horario estabelecido, apds os 15 minutos de tolerancia.

2. Os Jogos e provas competitivas serdo realizados no periodo de manha e a tarde, com horarios
previstos entre as 8h30 e as 12h30 e das 15h00 as 19h00.

3. O representante de cada equipa deve fornecer a mesa e a equipa de arbitragem, a lista dos (as)

alunos(as) para o jogo, 30 minutos antes do inicio de cada partida.

4. Nas modalidades coletivas, caso uma equipa compareca no jogo com um numero de
alunos(as)/atletas abaixo do minimo estabelecido pelo regulamento proprio da modalidade, sera

aplicada derrota em conformidade, por falta de comparéncia.

5. Eventuais mudancgas nos calendarios e/ou horarios de jogos, sdo comunicadas atempadamente

aos chefes de Missdo e Professores/ Treinadores responsaveis das modalidades.
Artigo 19°
Materiais e Engenhos de Competicao

Os materiais e engenhos de competi¢ao necessarios para cada modalidade, serdo garantidos pela
Comissao Organizadora conjuntamente com a Comissdo Técnica Desportiva, conforme
regulamento especifico. Entretanto, cada delegacdo deve levar o seu proprio material(bolas de
cada modalidade ou outros que considerarem necessarios), para aquecimentos antes dos jogos e

treinos.
Artigo 20°
Formas de Disputa

1. Os Jogos das ODE sdo disputados entre as escolas presentes, na qual representa a sua respetiva

ilha/regido.
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2. O sistema de disputa na fase de grupos ¢ estabelecido de acordo com o niimero de equipas

participantes.

3. O sistema de pontuagdo na fase de grupos para cada modalidade ¢ estabelecido nos respetivos

regulamentos especificos.

4. Em caso de empate na pontuagdo, sdo utilizados os critérios de desempate, estabelecidos nos

regulamentos especificos de cada modalidade.
5. A fase de grupos ¢ disputada por todas as equipas inscritas.

6. As competicdes das ODE sao regidas pelas regras oficiais de cada modalidade, adotadas pelas
respetivas Federacdes Nacionais, obedecendo, no entanto, as normas contidas neste regulamento

e as possiveis adaptagoes.
Artigo 21°
Sistema de Competiciao
SECAO I - FASE CLASSIFICATORIA

As competi¢cdes das ODE privilegiam o maior niimero possivel de jogos por cada equipa, pelo
que, sempre que o namero de participantes permita adotar-se-a sistemas de disputa que englobem

fases de grupo e fases finais.
Artigo 22°
Premiacoes

1. A cerimonia de premiacdo ¢ organizada de acordo com a programagdo estabelecida pela

Comissao Organizadora das ODE para cada modalidade.
2. E requerida a presenca de todas as equipas, na cerimoénia de entrega de prémios.

3. Sao entregues medalhas aos classificados em 1°, 2° e 3° lugares por modalidade ou disciplina e

S€XO0.

4. Sao entregues troféus as equipas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares, por modalidades coletivas

€ Sexo.
5. E entregue troféu ao (a) aluno (a) classificado no 1° lugar por disciplina

6. Sdo atribuidos prémios individuais nas modalidades coletivas para melhor jogador (a), melhor

marcador e melhor guarda-redes, de acordo com o regulamento especifico de cada modalidade.
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7. Na classificagdo geral, as medalhas de ouro t€m maior peso, independentemente da quantidade
de medalhas de prata e bronze conquistadas. As medalhas de prata possuem maior relevancia do

que as medalhas de bronze na hierarquia de premiacao.

8. So serdo contabilizadas para o quadro final de medalhas das ODE, as competi¢cdes, com um

minimo de trés ilhas/regides.
PREMIACOES PARA O PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO (PNED)

1. E premiado com um Kit do PNED, no Desporto Escolar, aos (as) Jogadores / Participantes (as)
e Professores (as), Equipa Médica, Forcas de Seguranga por cada atribuicdo Cartdo Branco/Fair-

Play atribuido, no decorrer do evento;

2. E atribuido um Troféu-Jogador(a)/ Praticante Fair-Play, para efeitos de acumulagio de pontos,

no minimo de trés (3) Cartdo Branco/Fair-Play, aos (as) Jogadores (as) e praticantes;
3. E atribuido um Troféu-Cartio Branco/Fair-Play, destinadaa premiacio da equipa

/representante da regido desportiva, de cada modalidade desportiva coletiva., conforme dos

critérios que constam do regulamento especifico da PNED.

4. E atribuido um Troféu-Cartdo Branco/Fair-Play, para a Delegacdo Desportiva, que receber o
maior numero de Cartdes Brancos, durante o evento, de integrantes da delegacdo, sempre que

estes observem comportamentos ou agdes merecedoras de amostragem.
Artigo 23°
Arbitragem

1. A equipa de arbitragem de cada modalidade das ODE sera composta pelos arbitros integrantes

de cada caravana, provenientes das ilhas/regides.

2. Os arbitros integrantes das delegacdes desportivas nas diferentes modalidades, devem ser

Professores/Arbitros que tenham participado nas competi¢des locais.

3. Se, alguma ilha/regido, ndo apresentar arbitros/ Juizes nas diferentes modalidades, fica a
critério da Comissdo Organizadora a indicag¢do de arbitros de outras ilhas/regides, conforme o

ponto anterior.

4. Caso seja necessario a Comissdo Organizadora, poderd indicar outros arbitros do desporto

federado.

5. Os arbitros/ juizes e oficiais de mesa devem participar de todas as ag¢des de formacao

programadas para os mesmos, antes e durante as ODE.
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6. Os (As) arbitros (as)/ Juizes, indicados pelas delegacdes deverdo integrar obrigatoriamente a

equipa de arbitragem das ODE, na modalidade a qual forem inscritos.
Artigo 24°
Comissao de Disciplina

1. A Comissao Disciplinar ¢ composta por 5 (cinco)elementos da organizacdo do evento, tendo
como presidente um(a) inspetor (a) da Educacdo, um representante da Comissdo organizadora,
um representante da Comissdo Técnica Desportiva e um representante do Plano Nacional da Etica

no Desporto.

2. Cabe a Comissao Disciplinar aplicar, de forma imediata em procedimento sumario, sangoes
disciplinares, em fun¢do de infracdes cometidas antes, durante e apds os jogos e as provas,

registadas nos relatorios dos jogos, pela equipa de arbitragem.

3. Todos os participantes das ODE podem softrer as seguintes san¢des disciplinares:
3.1 Adverténcia;

3.2 Suspensao;

3.3 Expulsao por um ou mais jogos/recinto de jogo ou das ODE;

3.4 Outras punicdes de acordo com os regulamentos especificos do Ministério da Educacdo que

se apliquem a infragdo.

3.5 A expulsdo/desqualificacdo por ato de indisciplina (agressdo e ofensas verbais/morais) do(a)
Jogador(a)/Praticantes, Professor (a), Arbitros/ Juizes, Chefe de Missdo e de Delegacdo, bem
como conflitos com espetadores/Adeptos, podera implicar na eliminacdo, do (a) infrator (a), das
ODE.

3.6 O(A) aluno(a)praticante, Professor (a) desqualificado (a) ou expulso(a), seguido de relatorio
da arbitragem, sera excluido (a) automaticamente da préxima partida, caso ndo seja absolvido (a),

pela Comissao Disciplinar, antes do jogo subsequente.

3.7 Aos (As) alunos (as) sancionados (as) com desqualificagio ou expulsdo do jogo, por
progressdo ou acumulagdo de sangdes disciplinares, decorrentes de situagdes faltosas durante o

jogo (sem intensdo de agredir ou ofender), ndo serdo excluidos (as) do proximo jogo.

3.8 No caso de algum responsavel da equipa/Chefe de Missao apresentar uma reclamagao contra

outrem, em funcdo de possivel infracdo ao Regulamento, o

mesmo devera ser entregue a Comissao Disciplinar, por escrito até 2(duas) horas ap6s o término
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do jogo/prova, sendo que o 6nus da prova cabe ao denunciante.

4. Em situagdes que ultrapassam a proficiéncia da Comissdo Disciplinar das ODE, sera
reencaminhado o processo para instdncias superiores € ministeriais que deverdo avaliar e
sancionar, o (a) aluno (a)/ Professor (a), Arbitros/ Juizes, Chefe de Missdo e de Delegacdo, escola

em questao.

5. Qualquer outra reclamagao por irregularidade, poderé ser entregue a Comissao Disciplinar em

qualquer momento, cabendo o 6nus da prova ao denunciante.

6. A Comissdao Organizadora, independentemente de dentncias, podera solicitar as escolas, a
qualquer momento, a comprovagdo de veracidade das informagdes prestadas no preenchimento

das fichas de inscri¢do dos(as) alunos(as) praticantes.

7. A partir do ato de inscricdo da escola, no evento, o (a) Professor (a) /Treinador (a) ¢
responsavel por todos os atos que transgridam a pratica sadia da atividade desportiva ou qualquer

dano causado a terceiros, ou nos locais de competicao por membros da sua equipa.

8. A utilizagdo, na competi¢do, dos(as) alunos(as)-praticantes de forma irregular acarretard sua

imediata eliminacao, e € atribuida a devida responsabilidade aos responsaveis da equipa.
9. No ambito do artigo 3° do regulamento da PNED, aplicam-se as seguintes defini¢des:

a) Cartdo Branco: é um cartdo pedagodgico que visa reconhecer, destacar e recompensar
comportamentos eticamente relevantes, praticados por jogadores/praticantes, Professores,
Equipa Médica, Forcas de Seguranga, Espetadores/Adeptos, equipas desportivas e todos

os que estdo envolvidos nas ODE;

b) Fair Play: comportamento de acordo com principios éticos, que promove o espirito
desportivo, a integridade e a igualdadede oportunidades para todos os participantes, que
enaltece o respeito pela personalidade e valor de todos os envolvidos num evento

desportivo;

¢) Equipa de Arbitragem: responsavel por fazer cumprir as regras com imparcialidade, o
regulamento e o espiritodesportivo dos jogos que dirige e ¢ constituido pelo arbitro

principal, o arbitro assistente;

d) Juiz de Prova Responsavel: nas provas desportivas que dirige, pela observancia das

regras constantes nos respetivos regulamentos;

e) Professores (as) com grupo-equipa: professor (a) responsavel por uma equipa ou grupo

de alunos (as) e que conste na ficha técnica de cada jogo/prova.
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Artigo 25°
Assisténcia Médica

1. A assisténcia médica ¢ garantida pela organizagdo, em parceria com o Ministério da Saude,

através das estruturas locais de saude publica;

2. A organizagdo assegura os servicos basicos de saude e primeiros socorros, nos locais de

alojamento e nos recintos desportivos.
3. Cada delegacgao deve levar para as ODE um kit de primeiros socorros basicos.
Artigo 26°
Comunicacao institucional

1. A comunicagdo institucional das Olimpiadas do Desporto Escolar € coordenada pela Comissdo
Organizadora, em articulagdo com os servicos competentes do Ministério da Educacdo, do

Ministério responsavel pela area do Desporto e demais parceiros institucionais.

2. O Plano de Comunica¢do das ODE constitui instrumento orientador das ag¢des de divulgacao e

visibilidade do evento, devendo assegurar, designadamente:
a) A promogao dos objetivos e valores educativos e desportivos das ODE;
b) A divulgacao publica do evento a nivel nacional, regional e local;
¢) A articulagdo com os 6rgdos de comunicacao social;
d) A cobertura mediatica das atividades desportivas, culturais e formativas;
e) A gestao da identidade visual e da imagem institucional das ODE;

f) A producdo e difusdo de contetidos através de plataformas digitais e redes sociais

institucionais.

3. A utilizagdo da imagem dos participantes rege-se pelas autorizagdes previamente concedidas e

pela legislagdo aplicavel em matéria de protecao de dados pessoais.

4. As delegagdes participantes devem colaborar com as orientagdes emanadas pela Comissdo

Organizadora no ambito da execu¢do do Plano de Comunicagao.
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Artigo 27°
Disposicoes Gerais

1. Os participantes das ODE devem ser conhecedores deste Regulamento, das Regras Oficiais das
Modalidades Desportivas, ficando sujeitos a todas as suas disposi¢des e as penalidades que dele

possam €manar.

2. Compete a Comissdo Organizadora interpretar, zelar pela execucao e resolver os casos omissos

deste regulamento.
Artigo 28°
Entrada em vigor

1. O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte da sua publicacdo, nos canais oficiais

do Ministério da Educacao;

2.0 presente regulamento serd objeto de alteragdes sempre que se mostrarem necessarias para a

melhoria da organizacdo, funcionamento e gestao dos Jogos Escolares.
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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Portaria n.° 26/2026
de 20 de mar¢o

Sumario: Regulamenta os termos, em que o militar na reserva pode ser chamado a efetividade de
servigo.

Os Programas do Governo da IX e X Legislaturas consagram, no dominio da Defesa Nacional,
uma visdo estratégica orientada para a modernizagdo, o reforgo institucional e a adaptagdo das
Forcas Armadas de Cabo Verde aos desafios contemporaneos, com especial enfoque na
seguranca maritima e na cooperacdo internacional, visando o fortalecimento crescente da sua

capacidade operacional.

Por conseguinte, através do Decreto-Legislativo n.° 1/2020, de 31 de janeiro, foi aprovado o novo
Estatuto dos Militares, instrumento que representa um marco significativo na valorizacdo da
carreira militar, traduzindo-se em ganhos relevantes, designadamente ao nivel da estrutura

remuneratéria no seio das For¢as Armadas.

No quadro das reformas e do processo continuo de capacitagdo das For¢as Armadas, revela-se
particularmente necessario assegurar o servigo ativo de militares que se encontrem na situacdo de
reserva, bem como daqueles que estejam em iminéncia de transitar para essa condi¢do, tendo em

vista a valorizacdo e o aproveitamento da experiéncia profissional.

O Estatuto dos Militares das For¢as Armadas deu amparo legal a esta situacdo, estabelecendo no
n.° 7 do seu artigo 240.°, que os termos em que o militar na reserva pode ser chamado a
efetividade de servico constam de Portaria do membro do Governo responsavel pela area da
Defesa, sob proposta do Chefe do Estado-Maior das For¢as Armadas.

A referida previsao legal sustenta-se, na importancia de manter os militares efetivos dos quadros
permanentes, na situacao de reserva, aptos para o desempenho das fun¢des militares que possam,

a qualquer momento ter que exercer.

Cumula-se ao fato da experiéncia, qualificacdo técnica e conhecimento institucional acumulados
pelos militares na situacdo de reserva constituirem recursos estratégicos que devem ser
aproveitados pela instituicdo castrense, em prol do reforco da prontidio, da capacidade
operacional e do cumprimento eficaz das missdes constitucional e legalmente atribuidas as Forgas

Armadas.

Outrossim, a presente regulamenta¢do assume particular relevancia num contexto em que se
verifica, em determinadas especialidades e areas funcionais de elevada qualificagdo técnica, uma
reducdo de efetivos que pode afetar os niveis de prontiddo operacional e a continuidade de

capacidades criticas das Forgas Armadas.
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A presente Portaria visa, assim, dar execugdo ao referido comando legal previsto no artigo 240.°,
densificando os aspetos procedimentais e operacionais relativos a convoca¢ao ou autorizacao

para a prestacdo de servigo efetivo por militares na reserva.
Assim:

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205° e n.° 3 do artigo 264° da Constitui¢ao
e ao abrigo do disposto no n.° 7 do artigo 240° do Estatuto dos Militares, aprovado pelo Decreto-
Legislativo n.° 1/2020, de 31 de janeiro, manda o Governo, pela Ministra de Estado e da Defesa

Nacional, o seguinte:
Artigo 1.°
Objeto

A presente Portaria regulamenta os termos, em que o militar na reserva pode ser chamado a

efetividade de servigo.
Artigo 2.
Ambito
1. A presente Portaria aplica-se aos militares dos quadros permanentes na situagao de reserva.

2. Excetua-se do disposto no n.° 1 os militares na situacdo de reserva que se apresentem ao

servico nos termos do Artigo n.° 236° do Estatuto dos Militares.
Artigo 3.°
Servicos na reserva
O desempenho de cargos e exercicios de fungdes pode ocorrer:
a) Mediante convocacdo do CEMFA;
b) Mediante autorizacdo do CEMFA, quando requerida pelo interessado.
Artigo 4.°
Fundamentacao

1. A convocacdo deve ser devidamente fundamentada em necessidades de servigo das Forgas

Armadas.

2. A fundamentagdo pode atender, designadamente, a:
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a) Caréncia de recursos humanos em determinada especialidade;
b) Necessidade de assegurar niveis de prontidao operacional;
¢) Realizagdo de exercicios, treinos ou missdes especificas;
Artigo 5.°
Forma e conteudo da convocacgao
1. A convocagao ¢ efetuada por despacho do CEMFA.
2. No despacho referido no numero anterior deve constar o seguinte:
a) Fundamentacgao;
b) Fungdes a desempenhar;
¢) Unidade ou 6rgdo de colocagdo;
d) Duragao;
e) Data de apresentacao;
f) Indicagdo de realizacdo de inspe¢cdo médica, quando aplicavel.
Artigo 6.°
Duracao

1. A duracdo do servico efetivo prestado pelo militar na situagdo de reserva ¢ de um ano, podendo
ser renovado até o limite de 3 anos, nos casos previstos nas alineas a) e c¢), do n.° 2, do artigo

240.°, do Estatuto dos Militares, desde que subsistam as necessidades de servigo.

2. No caso de convocagdo para participacdo em treino ou exercicios, a dura¢do corresponde a

preparacao e execugdo do exercicio ou treino que determinou a sua convocagao.

3. No caso de nomeacdo para frequentar cursos ou estagios de atualizacdo, a duragdo deve estar

indicada no despacho convocatorio.
Artigo 7.°
Cessacao de prestacio do servico efetivo

A prestacdo de servigo efetivo pelo militar na situagdo de reserva pode cessar, a todo tempo, por
despacho fundamentado do CEMFA.
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Artigo 8.°
Areas criticas e especialidades técnicas

Sempre que se verifiquem caréncias significativas em determinadas especialidades ou
qualificagdes técnicas, pode ser dada prioridade a convocacao de militares que detenham essas

competéncias cumuladas a uma boa avaliacao de desempenho.
Artigo 9.°
Requerimento do interessado

1. O militar pode requerer o regresso a efetividade de servigo nos termos da alinea c¢) do n.° 2 do
artigo 240.° do Estatuto dos Militares.

2. O requerimento ¢ dirigido ao CEMFA e deve indicar as fungdes pretendidas.
3. A decisdo ¢ fundamentada e depende do interesse para o servigo.
Artigo 10.°
Cursos e estagios

A nomeagdo excecional para cursos ou estagios de atualizagdo depende de despacho

fundamentado do CEMFA, atendendo a utilidade para o servico.
Artigo 11.°
Entrada em vigor
A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.

Gabinete da Ministra de Estado ¢ da Defesa Nacional, aos 12 de marco de 2026. — A Ministra de

Estado e da Defesa Nacional, Janine Tatiana Santos Lélis.
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MINISTERIO DAS INFRAESTRUTURAS, DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO E
HABITACAO

Portaria n.° 27/2026
de 20 de marc¢o

Sumario: Ratificacdo do Plano Diretor Municipal de Ribeira Grande de Santiago.

Nota Justificativa

O Municipio de Ribeira Grande de Santiago, por intermédio da sua Assembleia Municipal,
aprovou e submeteu ao Ministério das Infraestruturas, do Ordenamento do Territério e Habitacao,
para efeitos de Ratificagdo, o seu Plano Diretor Municipal, denominado de Plano Diretor
Municipal de Ribeira Grande de Santiago (PDM-RGS), com base no artigo 97.°, n.° 1, do
Decreto-Lei n.° 43/2010, de 27 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 61/2018, de 10 de
dezembro, que aprova o Regulamento Nacional do Ordenamento do Territério e Planeamento

Urbanistico.

O Plano Diretor Municipal constitui o instrumento de gestdo urbanistica fundamental e
hierarquicamente superior no ambito municipal, que regulariza e estabelece as estratégias de
desenvolvimento territorial do municipio, a estrutura espacial, bem como a classificagdo ¢ a
qualificacdo do solo, definindo os parametros de uso, ocupagdo e transformacgdo do territorio

municipal, excetuando as areas especiais e dominiais.

O plano ora ratificado permite adequar o modelo territorial do municipio as novas dinamicas
socioecondmicas, as exigéncias de sustentabilidade ambiental e as orientacdes da politica

nacional de ordenamento do territorio aprovado em 2020.

O PDM-RGS enquadra-se igualmente na politica do Governo orientada para o reforco do sistema
nacional de ordenamento do territério, designadamente através do apoio técnico e institucional
aos municipios na elaboragdo e atualiza¢do dos instrumentos de gestdo territorial, com vista a
promoc¢ao de uma gestdo planeada, sustentavel e resiliente do territério, assegurando a adequada

articulacdo entre os diferentes niveis de planeamento territorial.

Comprovada a observancia dos procedimentos legais aplicaveis ao processo de elaboracao,
incluindo os mecanismos de concertacdo institucional e participagdo publica, emissdo de

pareceres oficiais das entidades publicas competentes com interesse a defender;

Apbs analise técnica pelo Servico competente do Ministério das Infraestruturas, do Ordenamento
do Territério e Habitagdo, que constatou a conformidade do plano em termos de contetido
material e documental, a sua compatibilidade com outros instrumentos de gestdo territorial em
curso de elaboragdo, e com os ja aprovados, mostrando-se igualmente cumpridas todas as

formalidades e disposi¢des legais aplicaveis.
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Assim,

Ao abrigo do disposto na Base XLII do Decreto-Legislativo n.° 1/2006, de 13 de fevereiro,
alterado pelo Decreto-Legislativo n.° 6/2010, de 21 de junho e pelo Decreto-Legislativo n.°
4/2018, de 6 de julho. que define as Bases do Ordenamento do Territorio e Planeamento

Urbanistico; e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205° e pelo n.° 3 do artigo 264° da

Constituicao;

Manda o Governo, pelo Ministro das Infraestruturas, do Ordenamento do Territério e Habitagao,

o0 seguinte:
Artigo 1°
Objeto

E ratificado o Plano Diretor Municipal de Ribeira Grande de Santiago, adiante designado por
PDM- RGS, cujo Regulamento, planta de ordenamento e planta de condicionantes, sdo

publicados em anexo a presente Portaria, dela fazendo parte integrante.
Artigo 2°
Entrada em vigor
A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Gabinete da Ministro das Infraestruturas, do Ordenamento do Territorio ¢ Habitagdo, aos 18 de
mar¢o de 2026. — Ministro das Infraestruturas, do Ordenamento do Territério ¢ Habitagao,

Victor Manuel Lopes Coutinho.

D oFICIAL | Série | n® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 81

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria n.° 27/2026



N

ANEXO
(A que se refere o artigo 1.°)
Plano Director Municipal De Ribeira Grande De Santiago
Regulamento
Capitulo I
Disposicoes Gerais
Artigo 1°
Ambito

1. O Plano Diretor Municipal de Ribeira Grande, a adiante designado por PDM RGS constitui o
instrumento que regulariza e estabelece as op¢des em matéria de uso, ocupagao e transformacao
do territorio por ele abrangido, garantindo a execucao das politicas e medidas de ordenamento do
territorio de acordo com os principios especificos e fins determinados na Lei de Bases do
Ordenamento do Territério e Planeamento Urbanistico, assim como no Regulamento Nacional de
Ordenamento Do Territério e Planeamento Urbanistico (RNOTPU, Decreto-Lei n® 43/2010,
alterado pelo Decreto-lei n.° 61/2018 de 10 de dezembro), que desenvolve e concretiza a
LBOTPU.

2. O presente Regulamento tem como objetivo estabelecer as principais regras que devem
obedecer a ocupacdo, o uso e a transformac¢do do solo. Apoiar o desenvolvimento econdmico,
social e cultural do Concelho para uma utilizagdo racional dos recursos do territdrio com vista a
melhoria da qualidade de vida das populag¢des. Promover uma gestao de recursos do territorio que
proteja os seus valores, compatibilizando-os com a ocupagdo, o uso e a transformagdo do solo

pretendidos.

3. A area de intervengdo (se encontra delimitada na Planta de Ordenamento) corresponde ao

territorio municipal de Ribeira Grande de Santiago
Artigo 2°
Conteudo documental do Plano
1. O PDM RGS ¢ constituido designadamente por:
a) Regulamento;

b) Pecas graficas;
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c¢) Relatorio (Volume I, IT e IIT); e
d) Programa de Execucao e Financiamento (incluido no Volume II);
2. Constituem pegas graficas do PDM, designadamente
a) Planta de Enquadramento, Esc. 1/7 000.000, 1/2 000 000, 1/150 000, 1/15 000;
b) Planta de Condicionantes, Esc. 1/20 000;
¢) Planta de Ordenamento Geral, Esc. 1/20 000; e
d) Plantas Informativas.
Artigo 3°
Vigéncia do Plano

O PDM RGS tem um periodo de vigéncia de 12 (doze) anos, contados a partir da data da sua

entrada em vigor.
Artigo 4°
Aplicacio Supletiva
Na auséncia de outros planos urbanisticos, as disposi¢des do PDM RGS terdo aplicacdo direta.
Artigo 5°
Definicoes e Abreviaturas

Além das defini¢Oes e abreviaturas constantes da legislagdo em vigor, para efeitos do presente

Regulamento, adotam-se as seguintes:

Alinhamento — Linha que em planta separa uma via publica dos edificios existentes ou previstos
ou dos terrenos contiguos, e que ¢ definida pela intersec¢do dos planos verticais das fachadas,

muros ou vedagdes, com o plano horizontal dos arruamentos existentes;

Altura da Edificacdo ou Altura da Fachada — Dimensdo vertical da construcdo, contada a
partir do ponto de cota média do terreno, no alinhamento da fachada, até a linha superior do
beirado ou platibanda. Deve entender-se por cota média do terreno marginal a fachada, o ponto
médio da linha de intersecc¢ao entre o plano da fachada e o plano onde assenta a edificacdo ou que

contém os pontos de cota maxima e minima de assentamento da fachada;
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Anexo — Qualquer constru¢do destinada a uso complementar da construg¢ao principal de que sdo

exemplos as garagens € arrumaos;

Area de Cedéncia (para dominio publico) ou Terreno Dotacional — Area que deve ser cedida
ao dominio publico, destinada a circulagdo pedonal e de veiculos, a instalacdo de infraestruturas,

a espacos verdes e de lazer, a equipamentos de utiliza¢do coletiva e a estacionamento;

Area Bruta de Construcio (abc) — Valor numérico exprimido em m2, resultante do somatorio
das areas brutas de todos os pavimentos acima e abaixo do solo, medidas pelo extradorso das
paredes exteriores, com exclusdo de s6tdos ndo habitdveis, areas destinadas a estacionamentos,
areas técnicas, terragos, varandas e alpendres, galerias exteriores, arruamentos € outros espagos

de uso publico cobertos pela edificacao;

Fachada de tardoz — S3o as frentes de constru¢do de um edificio que confrontam com
arruamentos ou espagos publicos e privados. Identificam-se com as designacdes de fachada
principal (onde se localiza a entrada principal), fachadas laterais esquerda e direita, e fachada
tardoz. (Decreto-Lei n.° 18/2011, Regime Juridico da Edifica¢ao)

Indice de Implantacio — multiplicador urbanistico correspondente ao quociente entre o
somatoério da area de implantagdo das construgdes e a area ou superficie de referéncia onde se

pretende aplicar de forma homogénea o indice;

Lote — Prédio destinado a edificagdo, constituido ao abrigo de uma operacao de loteamento ou de
um plano urbanistico com efeitos registais. Terreno marginado por arruamento, destinado a
construcao, resultante de uma operacao de loteamento devidamente licenciada. (Portaria conjunta
n.° 4/2012, Codigo técnico da edificagdo, abreviadamente designado CTE/ B.O.N° 2, I Série de
12/01/2012)

Loteamento — toda a a¢do que tenha por objeto ou por efeito a constituicdo de um ou mais lotes
destinados imediatamente ou subsequentemente a edificagdo urbana, que resulte da divisdo de um

ou varios prédios;

Nuimero de pisos — Numero méaximo de andares ou pavimentos sobrepostos de uma edificagio,

excluindo os sotdos e caves sem frentes livres;

Parametro — Indicador com um intervalo de variagdo, entre um valor maximo ¢ um valor
minimo. Nesse intervalo todos os valores intermédios sdo admissiveis. Nos instrumentos de
gestdo do territorio os pardmetros estabelecem limites minimos que viabilizam numa &rea de
referéncia, designadamente, infraestruturas, equipamentos e funcdes centrais, e limites maximos
que garantam a salvaguarda do patriménio natural ou edificado e a qualidade do ambiente.

Podem ser apresentados em percentagem quando os valores admitidos se reportam a indices;

), EremroNico | Série | n® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 84

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria n.° 27/2026



N

Plano Detalhado de Salvaguarda (PDS) — E o instrumento de planeamento municipal definido

com esta designagao pela legislagao em vigor;

Plano Detalhado (PD) — E o instrumento de planeamento municipal definido com esta

designacdo pela legislagdo em vigor;

Projeto de Loteamento (PL) ou Operagao de Loteamento — Conjunto de a¢des que tem por
objeto ou por efeito a constituicdo de um ou mais lotes destinados imediata ou subsequentemente
a edificacdo urbana, e que resulte da divisdo de um ou varios prédios, ou emparcelamento ou
reparcelamento. (Decreto-Lei n.° 61/2018, 1* alteragdo do Regulamento Nacional de

Ordenamento do Territorio e Planecamento Urbanistico/ Artigo 120°)

Toponimia — estudo histdrico e linguistico da origem e evolu¢do dos lugares, representa um
eficiente sistema de referencia¢dao geografica de que o homem necessita e utiliza para localizar as

atividades e eventos no territorio.

Zona — Area correspondente a uma unidade territorial que pode integrar mais de uma classe de
espago e pelas suas caracteristicas, sejam elas do meio fisico ou socioecondmicas, se
individualiza em relagdo ao territério envolvente ou a generalidade do territorio municipal,

implicando orientagdes e parametros urbanisticos proprios; e

Zona non aedificandi — Area delimitada geograficamente onde ¢ interdita qualquer espécie de

construcao.
Capitulo II
Patrimoénio
Artigo 6°
Identificacao

1. O PDM RGS identifica um conjunto de elementos patrimoniais a nivel municipal que, embora
sem prote¢do legal, pertencem ao patrimonio paisagistico e cultural da area de intervengdo do

presente Plano, que representam a identidade e a historia local e que importa preservar.

2. A area do PDM RGS identificou os seguintes Patriménios, sem prejuizo do Decreto-Lei n.°
85/1X/2020, de 20 de abril:

a) Patrimonio Cultural (PC); e

b) Patrimonio Natural (PN).
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Artigo 7°
Patrimonio Cultural (PC)

1. Sdo declarados a nivel municipal provisoriamente, até elaboragdo, no prazo de 12 meses, do
Inventario e Programa de Gestdo do Patrimoénio Construido municipal,os seguintes edificios
como patrimoénio construido proposto, conforme Tabela I — Patrimoénio Cultural anexa e

assinalados na Planta de Condicionantes.

2. Todos os patrimoénios naturais devem cumprir com o disposto na Lei n.° 85/1X/2020
Preservacao, defesa e valorizagdo do Patrimonio cultural Cabo-verdiano de 29 de dezembro que

estabelece formas e regimes de protecao legal.

3. E estabelecido um raio de protecdo de 100 (cem) metros medidos a partir dos limites extremos
do patrimonio cultural, com o objetivo de assegurar a preservagdo da sua integridade fisica e a

manutencao de suas qualidades histdricas, culturais e paisagisticas.

4. Fica interdita a edificagdo num raio de 50 metros a partir da extrema do edificio protegido,

sendo que os edificios a construir a partir desse raio, deverdo respeitar a volumetria do existente.

5. Sdo permitidas obras de recuperagdo e restauro com fim de restituir os distintos elementos

construtivos, de acabamentos e de materiais, de acordo com a traga original.

6. As novas constru¢des deverdo harmonizar-se com os existentes quanto a escala, volumetria,

inclinagdes e remates de cobertura com posi¢ao de fachada acabamentos e materiais existentes.

7. O disposto nos pontos 3 a 6 aplica-se até aprovacdo do Inventario e Programa de Gestao do

Patrimoénio Cultural municipal.
Artigo 8°
Patrimonio Natural (PN)

1. Sdo declarados a nivel municipal provisoriamente, até elaboracdo do Inventario e Programa de
Gestao do Patriménio Construido municipal, os seguintes patrimonios naturais, conforme Tabela

II — Patrimonio Natural anexa e assinalados na Planta de Condicionantes.

2. Todos os patrimdnios naturais devem cumprir com o disposto no Decreto-lei n® 3/2003 de 24
de fevereiro que estabelece o regime juridico dos espacos naturais, paisagens, monumentos €
lugares que, pela sua relevancia para a biodiversidade, pelos seus recursos naturais, funcao
ecoldgica, interesse socioecondmico, cultural, turistico ou estratégico, merecem uma protecao

especial e integrar-se na Rede Nacional de Areas Protegidas
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Capitulo III
Condicionantes especiais
Artigo 9°
Identificacao

1. As Condicionantes Especiais sdo as areas e os bens imoveis, sujeitos a servidoes
administrativas ou restricdes de utilidade publica na drea do PDM RGS estao identificados e

representados na planta de condicionante anexa.

2. As serviddes e restrigoes definidas, conforme a Tabela III — Condicionantes Especiais anexa

sobrepdem as classes de espagos.
3. Para a elabora¢ao do PDM RGS foram identificados os seguintes condicionantes especiais:
a) Zona de Risco (ZR):
aa. De Duvidosa Seguranca Geotécnica (DSG); e
bb. Sujeitas a Inundagdes (SI).
b) Zonas de Protecao (ZP):
aa. Do Patrimonio Construido;
bb. Do Patrimoénio Natural;
cc. Dos Recursos e Equipamentos Hidricos (REH);
dd. Da Alta Infiltracao (Al);
ee. Das Ribeiras e Eixos Principais de Linhas de Agua (REA); e
dd. Das Areas Protegidas (AP).
¢) Serviddes (S):
aa. Orla Maritima (OM);
bb. Infraestruturas Publicas:
1. Portos;

ii. Rede rodoviaria:
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- Estradas Nacionais (EN);
- Estradas Municipais (EM); e
- Caminhos Municipais (CM).
iii. Redes Técnicas:
- Rede de abastecimento de agua;
- Rede de esgoto;
- Rede elétrica; e
- Rede de telecomunicagdes.
cc. ZDTI:
dd. Marcos Geodésicos (MQG)
Artigo 10°
Restricdes de utilidade aplicaveis as Condicionantes Especiais

1. Regem-se pelo disposto nos respetivos diplomas legais as condicionantes especiais € restricoes

de utilidade publica referidas no artigo anterior.

2. Aplica-se a Portaria n.° 6/2011, de 24 de janeiro, no que diz respeito as incompatibilidades de

certos usos, geradas pelas condicionantes especiais.
Seccao |
Zonas de Risco (ZR)
Artigo 11°
De duvidosa Seguranca Geotécnica (DSG)

1. Zonas de duvidosa Seguranca Geotécnica sdo aquelas em que € notoria a instabilidade do solo,

ao nivel da morfologia do terreno e da sua constituigao.

2. Poderdo ser admitidas nestas areas todos os usos dominantes ou compativeis com a classe de
espago, conforme a Tabela das Condicionantes Especiais em anexo e da Planta de

Condicionantes, desde que estejam devidamente autorizados.
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Artigo 12°
Sujeitas a Inundacgao (SI)

1. Sdo zonas de risco em que € notoria a probabilidade de alagamento do solo, tanto pela sua
localizacdo, nivel freatico e constituicdo do solo. Enquadram-se nesta categoria os leitos das

ribeiras, a foz das mesmas e as zonas de baixada.

2. Poderdo ser admitidas nestas areas todos os usos dominantes ou compativeis com a classe,
conforme a Tabela das Condicionantes Especiais em anexo e da Planta de Condicionantes, desde

que estejam devidamente autorizados.
Seccao 11
Zonas de Proteciao (ZP)
Artigo 13°
Do Patrimonio Construido (PC)

Sao declarados os seguintes edificios como patriménio construido existente, conforme Tabela I —
Patrimonio Cultural anexa, identificados na Planta de Condicionantes e assinalados na Planta de
Patrimoénio Construido dentro ¢ Fora do Perimetro do Sitio Historico do Patrimoénio Mundial da

Humanidade:

a) Monumentos Religiosos:
1. Igreja da Nossa Senhora do Rosario;
ii. As ruinas da Sé Catedral;
iii. As Ruinas da Igreja / Hospital da Misericordia;
v. Capela de Sao Roque;
v. Convento Sao Francisco e sua area envolvente;
vi. Ruinas do Colégio dos Jesuitas;
vii. Ruinas da Igreja da Nossa Senhora da Conceigao;
viil. As ruinas da Ermida do Monte Alverne;
ix. As ruinas da Igreja de Santa Luzia;

x. Ruinas da Capela da Ermida de Santo Antdnio;
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xi. Ruina da Capela Santissima Trindade / Capela Espirito Santo;

xii. Ruinas da Capela de Sao Pedro;

xiii. Igreja Paroquial de Sdo Martinho Grande;

xiv. Capela de Sao Jodo Baptista;

xv. Capela de Santo Antonio de Belém,;

xvi. Altar da Santissima Cruz.
b) Monumentos militares:

1. Fortaleza Real de Sao Filipe e a sua area envolvente;

1i. Ruinas do Forte S. Verissimo;

1ii. Ruinas do Forte de Sao Lourenco;

iv. Ruinas do Forte de Santo Antonio;

v. Ruinas da Torre de Vigia;

vi. Ruinas do Forte do Presidio;

vii. Ruinas do Forte Sdo Bras;

viii. Muralha de Prote¢ao da Cidade (do lado Oeste); e

ix. Muralha de prote¢do da Cidade - Forte Triangular (Do lado Norte)
¢) Monumentos civis e Espacos Publicos:

1. Pelourinho e o seu largo;

ii. Muralha de Prote¢do Frente do Mar;

iii. Palacio Episcopal / Casa do Bispo;

iv. Levada (construida pelos Jesuitas);

v. Casa de Trapiche do Vale de Sdo Martinho Grande;

vi. Antiga hidrobase Aeropostal de Calheta de Sdo Martinho; e

vii. Pousada Nacional de Sdo Pedro.
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Artigo 14°
Do Patrimonio Natural Subdivisao (PN)

Sdo declarados a nivel municipal os seguintes patriménios naturais, conforme Tabela II —
Patriménio Natural anexa, identificados Planta de Condicionantes e assinalados na Planta de

Patrimoénio Natural:
a) Parque Natural
1. Serra do Pico de Antonia
b) Monumento Natural
i. Monte Facho;
ii. Montona;
11i. Monte Volta;
iv. Monte Branca e Montinho
v. Monte Belém,;
vi. Monte Achada Curral e Monte Fundura;
vii. Monte Alfarroba;
viil. Fragmento Rochoso de Cha de Igreja
c) Paisagem Protegida
1. Baias de Ponta do Alcatraz e de Ponta do Lambisqueiro;
Artigo 15°
Dos Recursos e Equipamentos Hidricos (REH)

1. Fica estabelecido um raio de protegdo de 10 metros, de acordo com o ponto 2 do artigo 56
disposto no D-Leg. n.° 3/2015 de 19 de outubro, ao redor das infraestruturas hidricas existentes

no municipio.

2. Sdo proibidas quaisquer atividades ou construgdes na proximidade dos furos, nascentes, diques
e reservatorios das aguas, que possam provocar polui¢do dos aquiferos, tais como coletores e
fossas sépticas, despejos de lixo ou descargas de entulho, instalacdes pecuarias, depdsitos de

sucata, armazéns de produtos quimicos, etc.
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3. E interdita a abertura de furos particulares num raio de 300 m de largura a volta dos furos

publicos de captacao de agua.

4. Fora dos espagos urbanos ¢ interdita a constru¢do num raio de 200 m de largura definida a
partir dos limites exteriores dos reservatorios, estagdes de tratamento e respetivas areas de

ampliacdo.
Artigo 16°
De Alta Infiltracao (Al)

1. Zonas de Alta Infiltracdo sdo aquelas que pelas suas caracteristicas geoldgicas e morfologicas,
particularmente de porosidade e absor¢do, o solo dispde de grande potencial de reter ou absorver

as aguas pluviais e superficiais.

2. Nestas areas poderdo ser admitidas todos os usos dominantes ou compativeis, conforme a
Tabela das Condicionantes Especiais em anexo e da Planta de Condicionantes, desde que estejam

devidamente autorizados.
Artigo 17°
Das Ribeiras e Eixos Principais de linha de agua

1. Nas ribeiras e eixos principais das linhas de agua, a edifica¢do ¢ interdita numa faixa de 10
metros de acordo com o ponto 2 do artigo 56 disposto no D-Leg. n.° 3/2015 de 19 de outubro,

para cada lado da linha de 4gua.

2. Poderdo ser admitidas nestas areas todos os usos dominantes ou compativeis com a classe de

espaco verde de protecdo e de enquadramento, desde que estejam devidamente autorizados.

3. Nao ¢ permitida nenhuma construcdo que possa obstruir a sua fun¢cdo e nem deve servir de

vazadouro de lixo ou descarga de efluentes poluidoras.
Artigo 18°
Das Areas Protegidas (AP)

1. A area protegida de interesse nacional, assinalado na Planta de Condicionantes, correspondente

ao Parque Natural da Serra do Pico de Antdnio.

2. Poderdo ser admitidas nestas areas todos os usos dominantes ou compativeis, conforme a
Tabela das Condicionantes Especiais da Planta de Condicionantes, desde que estejam

devidamente autorizados.
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Seccao 111
Servidoes (S)
Artigo 19°
Da Orla Maritima (OM)

1. A orla maritima compreende as areas e os terrenos das costas, enseadas e baias contiguas a
linha da maxima preia-mar numa faixa de protecao de 80-120 metros de largura, disposto no art.°
3 do decreto-Lei n.° 14 /2016 alinea h.

2. Os terrenos particulares situados na faixa dos 80m, estdo sujeitos a uma serviddo de uso
publico no interesse geral da navegacdo e da pesca, e ainda a fiscalizagdo e policia do dominio

publico.

3. Na faixa dos 80m da orla maritima, os usos privativos, sdo autorizados pelas entidades

competentes por concessao ou licenga e mediante o pagamento de uma taxa.

a) O contrato de concessao ¢ a figura juridica usada para usos privativos que exigem a
realizacdo de instalagdes fixas e indesmontdveis e que sejam consideradas de utilidade
publica, tais como as instalagdes de apoio a navegacdo maritima, as estacdes de servicos,

etc.

b) A figura de licenga € reservada para todos os outros usos privativos € que nao exigem
instalacdes fixas e indesmontaveis tais como as barracas para banho, vendas, diversdes,

etc.
Artigo 20°
Infraestruturas Publicas (IP)

1. Consideram-se Infraestruturas Publicas todas as estradas nacionais e municipais, caminhos
municipais e redes técnicas essenciais para o funcionamento da cidade e do municipio, incluindo,

mas nao se limitando a, redes de dgua, esgoto, eletricidade, telecomunicagdes, entre outras.

2. Sem prejuizo da legislagdo em vigor, delimitou-se uma area de serviddo Non Aedificandi de 7

metros cada lado, a partir do eixo das estradas municipais existentes.

3. Sem prejuizo da legislagdo em vigor, delimitou-se uma faixa de serviddo Non Aedificandi de 3

metros a partir do eixo dos caminhos existentes.

4. Delimita-se uma faixa de serviddo Non Aedificandi de 15 metros a partir dos ramais principais

das redes técnicas, incluindo redes de abastecimento de 4agua, esgoto, eletricidade e
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telecomunicacdes. Esta faixa tem como objetivo garantir a seguranca, 0 acesso para manutengao e

a expansao das infraestruturas técnicas essenciais.
Artigo 21°
Zonas de Desenvolvimento Turistico Integral (ZDTT)

1. Constituem as dareas que, por possuirem excelentes condigcdes geograficas e valores

paisagisticos, tém especial aptidao para o turismo e sejam declarados como tais pelo Governo.

2. Identificou-se, conforme assinalado na Planta de Condicionantes, a ZDTI da zona Sudoeste da

Praia — Santiago Golf Resort.
Artigo 22°
Marcos Geodésicos (MG)

1. A zona de protecdo do marco geodésico ¢ determinado caso a caso em funcdo da visibilidade

que deve ser assegurada ao sinal construido e entre os diversos sinais.

2. E definida a zona de prote¢io que abrange uma area em redor do sinal com um raio minimo de
15 m, garantindo a visibilidade livre do sinal para atividades de triangulacdo e

georreferenciamento.

3. Dentro das zonas de protecdo nao se pode fazer plantagdes, construcdes e outras obras ou

trabalhos que impegam a visibilidade das dire¢cdes constantes das minutas de triangulacao.

4. Os projetos de obras ou planos de arborizagdo na proximidade dos marcos geodésicos nao
podem ser licenciados sem prévia autorizagdo dos Servigos Central de Cartografia e Cadastro,
visando assegurar que tais obras ndo interfiram na visibilidade ou funcionalidade dos marcos

geodésicos.
Capitulo IV
Classes de Espacos
Seccgao |
Disposicoes Comuns as Classes de Espacos
Artigo 23°
Identificacao

A é4rea do PDM RGS divide-se nas seguintes classes de espagos delimitadas na Planta de
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Ordenamento:
a) Espagos Canais e Equipamentos (ECE):
1. Rodoviarios;
ii. De Portos;
iii. De Aeroportos; e
1v. Infraestruturas Técnicas.
b) Areas Edificaveis (AE):
1. Urbana Estruturante (UE);
ii. Habitacional Mista (HM);
iii. Habitacional (HH);
iv. Aglomerado Rural (AR);
v. Equipamentos Sociais (ES);
vi. Verde Urbano (VU);
vii. De Turismo (TU); e
viil. Industrial (IN).
¢) Areas Nao Edificaveis (ANE):
1. Agricola Exclusiva (AEX);
1. Agro-silvo-pastoril (ASP);
iii. Verde de Protecdo e Enquadramento (VPE);
1v. Costeira (CO);
v. Industria Extrativa (IE); e

vi. Recreio Rural (RR).
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Artigo 24°
Arranjo Exteriores e Infraestruturas

1. A Camara Municipal poderd determinar o afastamento necessario e o tratamento das areas
necessarias a retificacdo de arruamentos, nomeadamente para a melhoria da faixa de rodagem,
bem como de passeios e arranjos dos espagos publicos, sem prejuizo do previsto na legislagdo em

vigor.

2. Qualquer constru¢do deverd obrigatoriamente ligar aos sistemas publicos de agua e esgotos,

sempre que existam a uma distancia ndo superior a 100 metros.

3. Quando a distancia for superior a 100 metros, cabera a Camara Municipal decidir sobre a
obrigatoriedade de ligacdo, em funcdo do disposto especificamente para cada classe de espaco, do

tipo de empreendimento e das condi¢des objetivas da zona.

4. A realizacdo de operacdes de loteamento e de construg¢do isolada que, de acordo com o
presente Regulamento, devam ser ligadas as redes publicas de saneamento, no caso de estas ndo
existirem, ficardo sempre dependentes de programa¢ao municipal da sua instalacdo ou esta sera

executada a expensas do promotor da operagdo de loteamento.
Artigo 25°
Alinhamentos

1. Sempre que se demonstre necessario estruturar as vias e garantir a mobilidade pedonal e

mecanica, deve o municipio estabelecer um novo alinhamento para os edificios a construir.

2. Nas situagdes em que nao se verifique a hipotese prevista no nimero anterior € sem prejuizo
das regras, constantes nas seguintes sec¢des e subsecgOes do presente capitulo, relativas a

alinhamentos, devem as novas edificagdes garantir os seguintes afastamentos minimos:
a) A menos de 7 m do eixo das estradas municipais; e
b) A menos de 3 m do eixo dos caminhos municipais.

3. Em aglomerados em que se considere, por razdes historicas, sociais e culturais, que deve ser
mantida a morfologia urbana tal como foi historicamente constituida, e desde que a rua onde se
pretenda edificar disponha de precedentes construtivos dominantes, o alinhamento das fachadas
das novas edificagdes e dos respetivos muros ou sebes exteriores frontais terdo de respeitar os

alinhamentos dominantes.
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Artigo 26°
Anexos, Garagens e Instalacoes Agricolas Complementares

1. A 4rea bruta de constru¢do maxima para anexos e garagens em lotes de habitacdo uni e

multifamiliar até 25 m?%/fogo.

2. A altura admitida para os anexos e garagens ¢ de 1 piso, podendo encostar ao limite lateral e

tardoz da parcela, caso cumpram os parametros definidos em Regulamento Municipal.

3. As instalagdes agricolas complementares sé sdo permitidas em parcelas de habitagdo

unifamiliar e desde que cumpram as seguintes condigdes:
a) Altura de 1 piso com cércea maxima de 4.5 metros;

b) Afastamento aos limites da parcela ndo inferiores aos definidos para a habitagdo nas

respetivas subseccdes do presente regulamento;

c¢) Nao provoquem impactes negativos em termos urbanos, paisagisticos ou de

salubridade.

d) A é4rea bruta de construcdo para anexos, garagens ¢ instalagdes agricolas

complementares ndo podera, em qualquer dos casos, exceder 10% da area total da parcela.
Seccao 11
Espacos Canais e Equipamentos
Artigo 27°
Rede Rodoviaria

1. Estradas Municipais: correspondem as vias de ligagcdo entre os aglomerados populacionais e os
sitios de interesse turistico. O dimensionamento das vias municipais ¢ definido pelos seguintes

parametros, sem prejuizo da legislacdo em vigor:
a) Faixas de rodagem (5,2 a 11,99metros);
b) Bermas e valetas: 2,5 metros;
c) Faixa adjacente Non Aedificandi: 7 metros para cada lado a contar do eixo da via; e

d) Dentro dos Perimetros Urbanos a Faixa Adjacente serd a definida nos planos
urbanisticos de ordem inferior ou de acordo com alinhamento que a Camara Municipal

fixar para o efeito.
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2. Caminhos Municipais: correspondem as vias de circulagdo pedonal e animal, que permite a
ligacdo as localidades isoladas de dificil ou impossivel acesso alternativo. O dimensionamento
dos caminhos municipais ¢ definido pelos seguintes pardmetros, sem prejuizo do disposto na

legislacdo em vigor:
a) Faixas de circulagdo (1,00 a 3,00 metros); e
b) Faixa adjacente Non Aedificandi: 3 metros para cada lado a contar do eixo da via.
Artigo 28°
Portos

1. PDM RGS enquadra um conjunto de infraestruturas portuarias visando garantir a

acessibilidade maritima e atividades pesqueira e turisticas ligadas aos desportos nauticos.
2. O PDM RGS, prevé as seguintes infraestruturas portudrias:
a) 1 Porto de Pesca Estruturante em Porto Mosquito;

b) 3 Portos de Pesca Artesanal na Baia de Porto Gouveia, Baia de Cidade Velha e Baia de
Calheta de Sao Martinho; e

¢) 1 Marina Flutuante na Baia de Cidade Velha.

3. As atividades e construgdes a desenvolver nas zonas portudrias deverdo cumprir com o

disposto na legislacdo em vigor.
Artigo 29°
Infraestruturas Técnicas

1. Todas as obras referentes a rede de abastecimento de dgua, de esgotos, de eletricidade e de
tratamento e escoamento dos residuos sdlidos devem cumprir o disposto no Decreto-lei n°

18/2011 de 28 de fevereiro.

2. O PDM RGS delimita e ou localiza na Planta de Condicionantes e na Planta de Ordenamento,

que:

a) Decorrente do Decreto-lei n® 52/2005 de 8 de agosto, que define as linhas elétricas de
transporte e distribuicdo de energia elétrica da ilha de Santiago, fica declarada de utilidade
publica sujeito a serviddo administrativa os terrenos atravessados ¢ ou ocupados pela linha
elétrica de Alta-Tensdao em 60 KV (Ponta do Sol, Bota Rama, Gouveia, Sdo Jodao Baptista, Cha de
Igreja e Cha Gongalves);
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b) Decorrente da Resolu¢do n® 7/2012, que aprova o Plano Estratégico Setorial de Energias
Renovaveis (PESER) e estabeleceu as ZDERs, nomeadamente a ZDER.ST.09 de Achada

Ribeiro Pedro, na zona de Achada Barnel, fica declarada que a referida ZDER, passa a ter:
i. Delimitac¢oes

Os terrenos afetos a esta ZDER compreendem a area delimitada pelos pontos 1 a 8, como
indicado na Planta de Ordenamento.

ii. Coordenadas

As coordenadas dos pontos 1 a 8 encontram-se representadas no sistema Conica Secante de
Lambert (unidades em metros):

Coordenadas Cabo Verde Conica Secante de Lambert

Ponto X Y

1 200762,23 28765,90
2 200837,00 28566,93
3 200738,73 28622,98
4 200435,76 2878822
5 200217,77 28948,39
6 199956,15 29086,88
7 199808,39 29205,64
8 200385,95 29233,30

iii. Area da ZDER.ST.09

A ZDER de Achada Ribeiro Pedro abrange uma superficie de 63,117 hectares.

¢) Decorrente da Resolugao n° 7/2012, que aprova o Plano Estratégico Setorial de Energias
Renovaveis (PESER), fica identificada a ZDER.ST.5 de Cha Gongalves;

iv. Delimitacoes

Os terrenos afetos a esta ZDER compreendem a area delimitada pelos pontos A a L, como
indicado na Planta de Condicionantes.

v. Coordenadas

As coordenadas dos pontos A a L encontram-se representadas no sistema Conica Secante de
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Lambert (unidades em metros):
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Coordenadas Cabo Verde Cénica Secante de Lambert

Ponto X Y

A 198521,16 34582,50
B 198827,79 33917,19
C 198615,90 33237,45
D 197840,62 32702,31
E 197524,13 32269,65
F 196847,48 32278,33
G 196455,37 33020,61
H 196387,01 33747,19
I 196542,26 34130,71
J 196911,40 34368,60
K 197327,95 34267,27
L 197726,40 34584,20
vi. Area da ZDER.ST.5

A ZDER de Sao Gongalo abrange uma superficie de 403,0 hectares.

d) O projeto do “Central de Armazenamento de Energia Hidroelétrica por Bombagem da Ribeira

de Sao Jodo Batista” localizado em Cha Gongalves, prevé as seguintes infraestruturas:

1. Estradas de acesso;

i1. Central hidroelétrica / Estacdo de Bombagem,;
iii. Linha de transmissdo de energia elétrica;

iv. Subestacgdo clétrica de Monte Volta;

v. Central de dessalinizacdo de Alto Gouveia;
vi. Canal de regularizacdo da linha de agua;

vii. Agude de derivagao;

viii. Reservatorio Inferior;
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ix. Conduta forcada; e
X. Reservatdrio Superior;
xi. Area para depésito de terra e futura reflorestago.

3. Todas as infraestruturas técnicas referidas nos pontos 1 e 2 do presente artigo ficam sujeitos a
servidao Non Aedificandi definidos no ponto 4 do artigo 21° - Infraestruturas Publicas, da Seccao

IIT — Serviddes, do Capitulo III — Condicionantes Especiais, com exce¢do da alinea a) do ponto 2;

4. Todas as linhas elétricas de transporte e distribui¢do de energia elétrica de Alta-Tensdao de 60

kV ficam sujeitos a uma faixa de servidao Non Aedificandi de 30 m de cada lado do eixo da linha.
Seccao 111
Area Edificavel (AE)
Subseccao |
Disposicées Comuns as Areas Edificaveis
Artigo 30°
Regime de Edificabilidade aplicaveis as Areas Edificaveis

1. Nas areas edificaveis ¢ interdita a instalagdo de parques de sucata e de depositos de residuos

solidos, bem como a armazenagem grossista de produtos explosivos e inflamaveis.
2. A industria ndao poluente deve respeitar a legislacdo em vigor e os condicionalismos seguintes:

a) Localizacdo ao nivel do piso térreo em edificio construido ou adaptado para o efeito e
com acesso independente de forma a garantir o devido isolamento e insonorizacao,

devendo as maquinas, sempre que necessario, ser assentes em macigos anti vibratorios;

b) E obrigatorio o pré-tratamento dos efluentes quando os mesmos forem prejudiciais ao

bom funcionamento das redes publicas; e

¢) Todos edificios construidos ou adaptados para a localiza¢do ao nivel do piso térreo das
industrias ligeiras, deverdo ter ventilacdo natural e/ou mecanica com saida localizadas na

cobertura.

3. E interdita a localizacdo de geradores de emergéncia nos espagos publicos, exceto em casos em

que este se localiza no subsolo, totalmente abaixo da cota de soleira.

4. Os escapes do gerador deverdo ter saida acima dos 3 m de altura.
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5. O parametro urbanistico das areas edificaveis na Zona de Tampao remete para “Regulamento

Municipal de Protecao e gestdo do sitio Historico da Cidade Velha e a sua Zona Tampao.
Artigo 31°
Areas Dotacionais Minimas

1. Areas Dotacionais Minimas deverdo cumprir os valores de dimensionamento especificados,
constante das tabelas do ANEXO I e II:

2. Se o prédio a lotear ja estiver servido pelas infraestruturas necessarias a operagdo de
loteamento, ou nao se justificar a localizagao de qualquer equipamento ou espago verde publico
na referida operacdo, ou se a area em que se insere possuir outras figuras de planeamento
municipal de ordenamento do territdrio em vigor, ndo ha lugar a cedéncias para esse fim, ficando,
no entanto, o proprietario obrigado a pagar a cAmara municipal uma compensa¢ao em numerario

ou espécie, nos termos definidos em regulamento municipal,

3. Os proprietarios dos terrenos objetos de operagdes urbanisticas ficam obrigados a ceder
gratuitamente 10% (dez porcento) da edificabilidade dos terrenos urbanizados a Camara

Municipal para além das areas dotacionais minimas prevista nos niumeros anteriores;

4. A cedéncia prevista no niumero anterior pode ser negociada entre a Camara Municipal e o
proprietario, a titulo de uma compensacdo em numerario calculado em fun¢ao do valor das areas

determinada pelo regulamento de fixacdo de precos de alienagdo de terrenos municipais;

5. Para aplicagdo das compensagdes em numerario, deverdo ser adotadas as areas constantes a

Tabelas a e b referidas no ponto 1.

6. O disposto nos pontos 1 e 2 do presente artigo poderdo ser revistos nas areas abrangidas por
PD e PL bem como o estabelecimento de mecanismos de compensagao especificos, desde de que

devidamente fundamentadas e respeitam os parametros minimos definidos.
Artigo 32°
Estacionamento

1. E obrigatoria a disponibilizagio de 1,25 lugares de estacionamento por fogo (unidade de
habita¢do). No entanto, se as condi¢des urbanisticas ndo permitirem a aplicacdo deste valor,
devera ser encontrada uma solugdo alternativa, a qual deverd aproximar-se o mais possivel do

parametro indicado, e ser devidamente justificada e aprovada pela Camara Municipal;

2. E obrigatéria a disponibilizacio de 1 lugar de estacionamento para cada 100 m? de 4rea bruta

de construgdo destinada a usos comerciais, de servigos ou de equipamentos coletivos;
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3. E obrigatoria a disponibilizagdo de 1 lugar de estacionamento para cada 2 quartos em

empreendimentos turisticos;

4. E obrigatoria a disponibilizacdo de 1 lugar de estacionamento para cada 50 quartos, destinado
ao estacionamento de veiculos pesados de passageiros, com referéncia equivalente a uma area de

carga e descarga;

5. E obrigatoria a disponibilizagio de 1 lugar de estacionamento para cada 100 m? de area bruta

de construgdo em zona industrial; e

6. Os pontos 1 até 4 acima referidos poderdo ser alterados no quadro da elaboragdo dos planos de

hierarquia inferior.
Subsecgao 11
Categoria de Areas Edificaveis
Artigo 33°
Urbana Estruturante (UE)
1. S3o usos admissiveis na area urbana estruturante:
a) Uso dominante: Servigos Terciarios; e

b) Compativel: Habitacdo ligada ao uso do solo, Indistria Nao Poluente,
Servigos/terciarios, Equipamentos Sociais, Turismo, Recreio Urbano, Pequeno Comércio

e Infraestruturas técnicas.

2. Parametros Urbanisticos: A construcao, reconstru¢ao, ampliagao e substituicao de edificios na

area urbanas estruturantes, fica sujeita aos seguintes condicionamentos:

a) Nas situagdes de construgdo ou reconstru¢do deverdo ser sempre respeitados os

alinhamentos definidos pelas construcdes existentes;

b) As tipologias admitidas serdo a isolada, geminada, em banda ou em conjunto de acordo

com o predominante na zona;

¢) A altura permitida sera delimitada pela média da altura das fachadas da frente edificada

do lado do arruamento onde se integra o novo edificio, com um méaximo de 3 pisos (r/c
+2);

d) O valor da altura maxima definida na alinea anterior podera ser alterado nos PDS, PD e

PL, desde de que devidamente fundamentada e apds a devida aprovacdo da Assembleia
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Municipal.

e) Quando existam edificios confinantes, a profundidade de empena pode ser igual a
desses edificios desde que fiquem asseguradas as boas condi¢des de exposi¢do, insolacao

e ventilagcdo dos espacos habitaveis;

f) O afastamento minimo da fachada de tardoz da edificac¢do e o limite posterior do lote €

de 3 metros;
Artigo 34°
Habitacao Mista (HM)
1. Sdo usos admissiveis na area habitacional mista:
a) Uso Dominante: Habitacdo ligada ao uso do solo; e

b) Compativel: Indastria Nao Poluente, Servicos/terciarios, Equipamentos Sociais,

Turismo, Recreio Urbano, Pequeno Comércio e Infraestruturas técnicas.

2. A construgdo, reconstrucdo, ampliagdo e substituicdo de edificios, bem como as urbanizagdes

na area habitacional mista, fica sujeita aos seguintes condicionamentos:

a) As tipologias admitidas serdo a isolada, geminada, em banda ou em conjunto de acordo

com o predominante na zona;

b) As edificagdes deverdo ter maximo de 4 pisos (r/c+3), com excecdo dos Planos
Detalhado de Salvaguarda PDS.01 e PDS.02 e aos Planos Detalhados e de Loteamento
PD.01, PD.02, PD.03, PD.04, PD.05, PL.01, PL.02, PL.03, PL.04, PL.05, PL.06, PL.08,

PL.09 e PL.10 que deverao ter o maximo de 2 pisos;

¢) A Altura maxima das edificagdes ¢ de 14 metros, com excecdo das edificagdes
constantes nos PDS.01 e PDS.02 e aos PD’s (PD.01, PD.02, PD.03, PD.04, PD.05, PL.O1,
PL.02, PL.03, PL.04, PL.05, PL.06, PL.08,PL.09 ¢ PL.10) que terdo no maximo de 7
metros.

d) O valor da altura maxima definida na alinea anterior poderd ser alterado nos Planos
Detalhados desde que devidamente fundamentada e apos a devida aprovacdo da
Assembleia Municipal, cumprindo ao rigor os procedimentos de faseamento de alteracdo

até fase de deposito e registo.

e) Nas areas em que ndo existam planos detalhados devidamente aprovados, as
edificagdes a licenciar deverdo seguir o alinhamento da dominante no tro¢o do arruamento

em que se insere a construgao;
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Artigo 35°
Habitacional (HH)
1. Sao usos admissiveis na area habitacional:
a) Uso dominante: Habitagdo ligada ao uso do solo; e
b) Compativel: Equipamentos Sociais, Recreio Urbano, Pequeno Comércio.

2. A construgdo, reconstrugdo, ampliacao e substituicao de edificios, bem como as urbanizagdes

na area habitacional, fica sujeita aos seguintes condicionamentos:

a) As tipologias admitidas serdo a isolada, geminada, em banda ou em conjunto de acordo

com o predominante na zona;
b) As edificagdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1);
¢) A Altura maxima das edificacdes ¢ de 7 metros;

d) O valor da altura maxima definida na alinea anterior podera ser alterado nos Planos
Detalhados desde que devidamente fundamentada e apds a devida aprovacao da
Assembleia Municipal, cumprindo ao rigor os procedimentos de faseamento de alteracao

até fase de deposito e registo.

e) Nas dreas em que ndo existam planos detalhados devidamente aprovados, as
edificagdes a licenciar deverdo seguir o alinhamento da dominante no trogo do arruamento

em que se insere a construgao;
Artigo 36°
Aglomerado Rural (AR)

1. Corresponde a delimitacdo feita ao longo de estradas nacionais municipais e principalmente
dos caminhos municipais conforme Planta de Ordenamento para os quais ndo se propde qualquer

expansao.
2. Sao usos admissiveis na area aglomerado rural:
a) Uso dominante: Habitagdo ligada ao uso do solo; e;

b) Compativel: Industria n3o Poluente, Servigos/terciarios, Equipamentos Sociais
Turismo, Recreio Urbano e Rural, Pequeno Comércio e Grossista, Infraestruturas

técnicas, agricolas e Pesca;
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3. A construgdo, reconstru¢ao, ampliagdo e substituicdo de edificios, bem como as urbanizagdes

na area aglomerado rural, fica sujeita aos seguintes condicionamentos:

a) As tipologias admitidas serdo a isolada, geminada, em banda ou em conjunto de acordo
com o predominante na zona ou, caso ndo exista predominancia, o critério que a camara

municipal entenda estabelecer;

b) A area de implantacdo da construcdo serd sempre inferior a 50% da area total do lote,

sendo que a area do lote afeta a habitagdo ndo pode ultrapassar os 200 m2;
c) As edificagdes deverdo ter méximo de 2 pisos (r/c+1);

d) A Altura maxima das edificacdes € de 7 metros, excecionalmente, por condigdes

especificas de armazenagem ou processo tecnoldgicos de 11 metros;

e) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodovidria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 28° do presente regulamento; e
Artigo 37°
Verde Urbano (VU)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde as areas delimitadas Parque Verde da zona non
aedificandi de Salineiro, Parque Verde da zona non aedificandi de Calabaceira, Cintura Verde de

Salineiro, Cintura Verde de Calabaceira e Faixa Verde de Achada Calheta.
2. Sao usos admissiveis na area verde urbano:
a) Uso Dominante: Recreio Urbano; e

b) Compativel: Equipamentos Sociais, Recreio Rural, Pequeno Comércio e Infraestruturas

Técnicas.

3. A construgdo, reconstrug¢ao, ampliagdo e substitui¢do de edificios, na area de verde urbano, fica

sujeita aos seguintes condicionamentos:

a) As edificacdes de equipamentos e pequeno comércio destinam-se exclusivamente ao
apoio a utilizacdo das areas verdes urbanos, nomeadamente espagos para a pratica de
atividades culturais, desportivas e ludicas a céu aberto, balnearios, unidade de

restauracao/esplanada;

b) Indice méximo de implantagdo é de 1% da érea total do lote, ndo superior 250 m2 da

area construida;
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¢) As edificagdes deverao ter maximo de 1 piso;

d) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodovidria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 28° do presente regulamento;
e) A Altura méxima das edificagdes ¢ de 4 metros;

f) 1 Lugar por 100 m2 de area bruta de constru¢do de equipamento social e pequeno

comeércio; e

g) Exigir-se-4 que seja dada especial atencdo a qualidade dos projetos a elaborar, tendo

em conta a area verde em que se inserem.
Artigo 38°

Turismo (TU)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde as areas delimitadas nos lugares Costa Achada
Calheta, Achada Barnel e Achada Cruz.

2. S30 usos admissiveis na area turismo:

a) Uso dominante: Turismo; e

b) Compativel: Habitagdo ligada ao uso do solo, Indistria ndo Poluente,
Servigos/tercidrios, Equipamentos Sociais, Recreio Urbano, Recreio Rural, Pequeno

Comércio, Infraestruturas Técnicas, Agricolas, Florestais e Pesca.

3. A constru¢do, reconstrucao, ampliagdo e substituicdo de edificios, bem como as urbanizagdes

na area turismo, fica sujeita a um PL/PD ou POD em vigor com seguintes condicionamentos:

a) As tipologias admitidas serdo a isolada, geminada, em banda ou em conjunto de acordo
com o predominante na zona ou, caso ndo exista predominancia, o critério que a camara

municipal entenda estabelecer;
b) A intensidade maxima de ocupacgdo ¢ de 70 camas por hectare;

¢) Lote minimo de 300m2, com exce¢do dos lotes abrangidas com PD, PL, POT ou POD

e Loteamentos;

d) As edificag¢des deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1), no caso de instalagdes hoteleiras

este sera de 4 pisos (r/c+3);

e) O valor da altura méxima definida na alinea anterior podera ser alterado nos PDS, PD e

PL, desde de que devidamente fundamentada e apds a devida aprovacdo da Assembleia

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria n.° 27/2026



| Série | n° 33 20 de marco de 2026 | Pag. 108

Municipal.

f) A altura maxima das edificagdes ¢ de 7 metros, no caso de instalagdes hoteleiras este

sera de 14metros;

g) Nas areas em que ndo existam estudos urbanisticos plenamente eficazes (PDS, PD, PL
e POT ou POD e Loteamentos), as edificagdes a licenciar deverdo seguir o alinhamento da
dominante no troco do arruamento em que se insere a constru¢do, podendo a camara

municipal sempre que entenda necessario indicar um outro alinhamento a adotar.

h) Exigir-se-4 uma correta integracdo urbanistica e paisagistica, quer quanto a volumes,

quer quanto a materiais de acabamento, a cores e outros parametros de edificagdo.
Artigo 39°
Industrial (IN)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde a 4rea industrial delimitada no lugar de

Matanga localizado junto a pedreira de Purga Nova.
2. Sao usos admissiveis na area industrial:
a) Uso dominante: Industria Poluente; e

b) Compativel: Indtstria Nao poluente, Servicos/terciarios, Pequeno Comércio e

Grossista, Infraestruturas Técnicas e Pesca.

3. A construc¢do, reconstrucao, ampliagdo e substituicdo de edificios, bem como as urbanizagdes
na area industrial, fica sujeita a sujeita a Estudo de Impacto Ambiental (EIA) conforme a

legislagdo em vigor com os seguintes condicionamentos:
a) Indice maximo de implantagdo é de 70% da érea total do lote;
b) As edificacdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1);

c) A altura maxima das edificagdes ¢ de 9 metros, exceto em situagdes devidamente

justificadas por necessidades industriais ou tecnologicas;
d) As manobras de carga e descarga deverdo ser efetuadas dentro do lote;

e) Exigir-se-4 uma correta integragdo urbanistica e paisagistica, quer quanto a volumes,

quer quanto a materiais de acabamento e a cores; e

f) Obrigatorio o pré-tratamento dos efluentes para que possam ser langcados na rede

publica sem prejudicar o seu normal funcionamento.
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Sec¢do IV
Area Nio Edificavel (ANE)
Artigo 40°
Agricola Exclusiva (AEX)
1. Sao usos admissiveis na area agricola exclusiva:
a) Uso dominante: Agricolas; e
b) Compativel: Florestal.

2. Se destinem instalagdes complementares de apoio a atividade agricola e florestal, cumprindo

cumulativamente as seguintes condigdes:
a) A altura méxima das edificagdes ¢ de 4 metros e 9m2 de area construida; e

b) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodoviaria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 17° do presente regulamento.
Artigo 41°
Agro-silvo-pastoril (ASP)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde as areas com certo potencial para a exploragdo

agricola, silvicultura ou pastoril abrange todo o andar semiérida do interior do concelho.
2. Sao usos admissiveis na area agro-silvo-pastoril:
a) Uso dominante: Agricolas; e

b) Compativel: Habitacao ligada ao Uso do Solo, Industria ndo Poluente, Equipamentos

Sociais, Recreio Rural, Pequeno Comércio, Infraestruturas técnicas, Florestais e Pesca.

3. Se destinem a habitacdo ligada ao uso do solo, infraestruturas e equipamentos coletivos de
interesse municipal ou anexos e instalacdes complementares de apoio a atividade agricola e

florestal, cumprindo cumulativamente as seguintes condigdes:
¢) As edificagdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1);
d) A altura maxima das edificagdes ¢ de 7 metros; e

e) O afastamento em relagdo a via de circulacdo rodoviaria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 28° do presente regulamento.
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4 . Se destinem a habitagdo turistica ligado ao uso do solo, cumprindo cumulativamente as

seguintes condigdes:
a) Maxima de 11 quartos;
b) Lote minimo de 500m2;
¢) As edificagdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1);
d) A altura maxima das edificacdes ¢ de 7 metros;

e) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodovidria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 28° do presente regulamento; e

f) Exigir-se-4 uma correta integra¢do urbanistica e paisagistica, quer quanto a volumes,

quer quanto a materiais de acabamento e a cores.

5. Se destinem a constru¢do ligada ao uso do solo como armazéns, exploragdo avicola, cunicola,
suinicola e bovinicola integradas em parcelas agricola e florestal que visem o aproveitamento ou
valorizagdo dos recursos agricolas e pecuarias, desde que demonstrado caso a caso, 0 seu
interesse para a economia do concelho e reconhecido pela Assembleia Municipal, cumprindo

cumulativamente as seguintes:
a) As edificagdes deverdo ter maximo de 1 piso;
b) A altura méaxima das edifica¢des é de 4 metros;

¢) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodovidria cumpre o disposto nos pontos

1, 2 e 3 do artigo 17° do presente regulamento; e

d) Nao afetam negativamente as areas envolventes, quer do ponto de vista paisagistico, do

ruido, da polui¢dao ambiental e da salubridade.

6. Se destinem a infraestruturas e equipamentos coletivos de interesse municipal ou anexos e
instalagdes complementares, desde que demonstrado caso a caso, o seu interesse para a economia

do concelho e reconhecido pela Assembleia Municipal, cumprindo cumulativamente as seguintes:
a) As edificagdes deverdo ter maximo de 1 piso;
b) A altura maxima das edificagdes ¢ de 4 metros;

¢) O afastamento em relagdo a via de circulagdo rodoviaria cumpre o disposto nos pontos

1,2 e 3 do artigo 17° do presente regulamento; e

d) Nao afetam negativamente as areas envolventes, quer do ponto de vista paisagistico, do
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ruido, da poluicdo ambiental e da salubridade.
Artigo 42°
Verde Protecio e Enquadramento (VPE)

1. Conforme Planta de Ordenamento, correspondem as areas que sdo constituidos por espagos
com valor paisagistico, ambiental ou cultural existentes nos perimetros urbanos ou fora deles e
que servem para constituir faixas de prote¢do as vias, a zonas industriais ou outros usos com

impacto suficiente que necessitem de amenizacao por intermédio destas areas.
2. Sao usos admissiveis na area verde de prote¢ao e enquadramento:
a) Uso dominante: Florestal; e
b) Compativel: Recreio Rural, Infraestruturas técnicas e Agricolas.
Artigo 43°
Costeira (CO)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde as areas delimitadas em toda a faixa de costa
medida no plano horizontal a partir da linha das maximas “praia-mar” até aos 80m ¢ com a Zona

Climatica Arida.
2. Sao usos admissiveis na area costeira:
a) Uso dominante: Pesca; e
b) Compativel: Pequeno Comércio, Infraestruturas Técnicas, Agricolas e Pesca.
Artigo 44°
Industria Extrativa (IE)

1. Conforme Planta de Ordenamento, corresponde a area delimitadas no Monte Sao Jodo e Purga

Nova.
2. Sao usos admissiveis na industria extrativa:
a) Uso dominante: Extracdo Mineral; e
b) Compativel: Poluente, Infraestruturas Técnicas, Agricolas, Florestais, Pesca.

3. A construgdo, reconstrug¢ao, ampliacdo e substitui¢do de edificios na area de industria extrativa,

fica sujeita a Estudo de Impacto Ambiental (EIA) conforme a legislagdo em vigor com os
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seguintes condicionamentos:
a) As edificagdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1);

b) A altura maxima das edificacdes ¢ de 9 metros, exceto em situagdes devidamente

justificadas por necessidades industriais ou tecnologicas;

c¢) Obrigatdério o pré-tratamento dos efluentes para que possam ser lancados na rede

publica sem prejudicar o seu normal funcionamento;
Artigo 45°
Recreio Rural (RR)
1. Sao usos admissiveis na area recreio rural:
a) Uso dominante: Recreio Rural; e

b) Compativel: Equipamentos sociais, Pequeno Comércio, Infraestruturas Técnicas,

Agricolas, Floresta e Pesca.

2. A construgdo, reconstrucao, ampliacido e substituicdo de edificios nas dreas de recreio rural,

fica sujeita aos seguintes condicionamentos:
a) As edificagdes deverdo ter maximo de 2 piso (r/c+1); e

b) A altura maxima das edificagdes ¢ de 9m, exceto em situagdes devidamente justificadas

por necessidades industriais ou tecnoldgicas.
Capitulo V
Execuc¢io do Plano
Artigo 46°
Principios

O PDM RGS estabelece as bases para o desenvolvimento do Municipio de Ribeira Grande de
Santiago, contendo a classificagdo do territorio e definindo os parametros e as orientagdes
urbanisticas e ambientais que devem ser seguidos nos Projetos de Desenvolvimento, Planos
Locais, Planos de Ordenamento do Territério, Loteamentos, Projetos Urbanisticos, Projetos de
Obras e Edificacdes, e outras iniciativas de ordenamento e construgdo, a partir da entrada em
vigor do PDM.
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Artigo 47°
Toponimia

1. Sem prejuizo no disposto Extrato da Deliberacdo n°® 010/2013 de 25 de margo de 2014, ¢

obrigatdrio a elaboragdo da Toponimia nos PD e PL.

2. A apreciagdo do requisito a que se refere ao artigo 6° do Decreto-Lei n® 5/2012, define a

obrigatoriedade de atribui¢ao de topdnimos, tanto a nivel municipal como a nivel nacional.
Artigo 48°
Mobilidade de Espacos Publicos

1. Sem prejuizo do Decreto-Lei n.® 20/2011 de 28 de fevereiro de 2011, todos os espagos publicos
deverdo garantir a acessibilidade, com seguranca e autonomia, das pessoas com deficiéncia e

mobilidade condicionada.
Artigo 49°
Planos
1. Encontram-se delimitados na Planta de Ordenamento os Planos constantes dos anexos I1I:

2. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, a Camara Municipal podera identificar e rever a
delimitacdo dos PDs até 10% da sua superficie, sempre que entenda que estes processos se

apresentam como indicados para proceder ao processo de urbanizagao.

3. E proibido efetuar operagdes de loteamento e projetos urbanisticos em zonas cujos PD, embora

contemplados, ainda ndo tenham sido publicados.

4. Serdo excecionalmente permitidas as operagdes referidas no ponto 3, nas zonas abrangidas
pelos P.DS.1., PD.1, PD.2, PD.3, PD.4, PD.5 ¢ PD.6.

5. Sem prejuizo dos disposto no ponto 1 e o artigo 51°, a Camara Municipal poderéd autorizar a
elaboracdo de PD ou PL nas dareas edificadas ou edificaveis identificadas na planta de
ordenamento do PDM-RGS.

6. Até a publicagdo dos planos mencionados no niumero 1 supra, as normas aplicaveis aos espagos
identificados serdo as previstas no presente PDM RGS para a respetiva classe e categoria de

espago.
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Artigo 50°
Uso Condicionado

1. O PDM RGS propos-se a delimitacio de Uso Condicionado através do congelamento

temporario de porcdes de territdrio afetos ao uso edificavel com uso nao edificavel.

2. Esta restri¢ao so sera levantada, ap0s as areas de expansao nao congeladas atingirem um Indice

de Construcao igual ou superior a 70%.

3. Serao excecionalmente permitidos descongelamentos de areas de expansdo sujeito ao uso
condicionado desde de que devidamente fundamentada e apos a devida aprovacao da Assembleia

Municipal.
a. As edificagdes deverdo ter maximo de 2 pisos (r/c+1),
b. A Altura maxima das edifica¢des ¢ de 7 metros,

4. As zonas afetadas a Uso Condicionado identificadas e representadas na Planta de

Ordenamento, sdo as constantes do anexo IV
Capitulo VI
Disposicoes Finais e Transitorias
Artigo 51°
Implantac¢io do Plano

A implementacdo do PDM RGS processa-se mediante a elaboracdo e aprovagdao do PD, PL e
POD, de operacdes de loteamento de iniciativa publica ou privada e da execucdo das obras de
urbanizacdo necessarias, ou ainda de projetos de construgdo em terrenos reunindo condig¢des para

o efeito.
Artigo 52°
Consulta Publica

O PDM RGS, incluindo todos os seus elementos fundamentais, complementares e anexos, ¢

mantido para consulta publica na Camara Municipal de Ribeira Grande de Santiago.
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Artigo 53°
Direitos reconhecidos

As obrigacdes legal, regulamentar e contratualmente assumidas, com direitos reconhecidos e

anteriores a data da entrada em vigor do PDM RGS ficam devidamente salvaguardadas.
Artigo 54°
Anexos

Constituem anexos ao presente Regulamento, do qual fazem parte integrante, as seguintes

tabelas:
a) Tabela I — Patriménio Cultural;
b) Tabela II — Patrimonio Natural;

c) Tabela III — Resumo de areas de Condicionantes Especiais de Ribeira Grande de

Santiago;

d) Tabela IV - Resumo de areas de Classes de Espagos Propostos de Ribeira Grande de

Santiago

e) Tabela V — Condicionantes Especiais;

f) Tabela VI — Classes de Espacos ¢ Parametros Urbanisticos.

g) Tabela VII — Parametros Urbanisticos

h) Tabela VIII — Parametros de Dimensionamento de Estacionamentos
Artigo 55°
Omissoes

Em todos os casos omissos, a area abrangida pelo presente Plano, fica sujeita ao Regime Juridico

da Edificacdo, aos Regulamentos e Posturas Municipais e demais legislacao aplicavel.
Artigo 56°
Violacoes do Plano

1. Constitui contra-ordena¢do punivel com coima, nos termos do artigo 190.° do RNOTPU
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 61/2018 de 10 de dezembro, a realizacdo de obras e a utilizagdo de

edificagdes ou do solo em violagdo de disposicdes do presente Plano.
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2. Sem prejuizo da coima aplicavel, pode ser determinado o embargo de trabalhos ou a demoli¢ao
da obra pelo Presidente da Camara Municipal, nos termos do artigo 191.° do RNOTPU.

Artigo 57°
Entrada em Vigor
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publica¢do no Boletim Oficial.
Artigo 58°
Norma transitoria de salvaguarda relativa a Carta de Riscos

1. Até a publicacdo oficial da Carta de Riscos climaticos em elaboragdo, todas as operacdes
urbanisticas, planos de pormenor, projetos de loteamento, obras publicas e privadas, bem como
quaisquer atos de uso, ocupacao e transformacao do solo abrangidos pelo presente Plano Diretor
Municipal, devem respeitar o principio da prevencdo e da precaugdo em matéria de riscos

naturais e climaticos.

2. Para efeitos do disposto no ntimero anterior, devem ser considerados como condicionantes
territoriais os estudos técnicos de identificagdo e caracterizacdo de riscos existentes a data,
designadamente os produzidos por entidades publicas competentes em matéria de ordenamento
do territério, protecao civil, ambiente e infraestruturas, ainda que ndo integrem formalmente os

documentos finais do PDM.

3. Apos a publicacdo oficial da Carta de Riscos do Municipio da Ribeira Grande de Santiago, esta
passa a constituir referéncia obrigatoria e vinculativa para a interpretagdo, aplicagdo e execugao
do PDM, prevalecendo sobre disposi¢des regulamentares ou cartograficas incompativeis, nos

termos da lei.

4. Sempre que se verifique incompatibilidade entre as disposi¢des do PDM e a Carta de Riscos
publicada, devem ser suspensos ou condicionados os atos administrativos suscetiveis de agravar

situagdes de risco, até a adaptagdo formal do Plano, a promover nos termos legalmente previstos.

5. A integracdo da Carta de Riscos no PDM, apo6s a sua publicagdo, ndo carece de revisao global
do Plano, podendo ser efetuada através de procedimento de alteracdo simplificada ou por

aditamento regulamentar, nos termos da legislacdo aplicavel.
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ANEXO 1
Tabela 1 — Areas de reserva minima (Dotacionais)
Parques, Areas de
Jardins Recreio Zonas Equipamento Social e
Tipo de ocupacao e Pracas para Desportivas Cultural - Ensino
Publicas criancas

m2 solo (area de implantac¢io) / fogo (habitacio)*
Urbana Estruturante

8 6 6 20
(UE)
Habitacional Mista g 6 6 15
(HM)
Habitacional (HH) 6 6 6 10
Aglomerado Rural (AR) 6 6 6 10
De Turismo (TU) 6 6 6 10

m? solo (4rea de implantacdo) / 150m2 de 4rea de construcio
industrial

Industrial (IN) 8 8 8 10

* 1 Fogo € equivalente a 4,5' camas

! De acordo com o resultado do Inquérito Multi-Objetivo Continuo de 2019 DEstatisticas das Familias e
Condigdes de VidaE a dimensdo média é de 3,5 pessoa. Tendo em conta a incidéncia elevada da popula¢io
rural de 56,5% segundo Resultados preliminares do Censo de 2021, fez-se a estipulagdo para o agregado

familiar de 4,5/pessoa.
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ANEXO IT
Tabela 2 — Areas de reserva minima (Dotacionais) - Infra -estruturas — Arruamentos
Urbanos
Tipo de ocupacio Infra -estruturas — Arruamentos*
Perfil tipo > 9,2 m.

Faixa de rodagem = 6 m.
Habitagao a.c**. hab. > 80 % a.c. Passe.10 = Lo (< 2) )
Estacionamento = [(2,5 m) (X 2)] opcional).
Caldeiras para arvores = [(1,0 m) (x 2)]
(opcional).
Perfil tipo > 11 m.
Faixa de rodagem = 7 m.
Habitagao (se a.c. hab. <80 %), comércio e ou Passeios = 2,00 m (x 2).
Servigos. Estacionamento = [(2,25 m) (X 2)] (opcional).
Caldeiras para arvores = [(1 m) (x 2)]
(opcional).
Perfil tipo > 12,2 m.
Faixa de rodagem = 9 m.
. ) Passeios = 1,6 m (X 2).
Quando exista industria e ou armazéns : :
Estacionamento = [(2,25 m) (X 2)] (opcional).
Caldeiras para arvores = [(1 m) (x 2)]

(opcional).

* O perfil tipo inclui a faixa de rodagem e os passeios. Caso se prefira pela inclusdo de
estacionamento ao longo dos arruamentos, devem aumentar -se, a cada perfil tipo, corredores
laterais com 2 m (x 2), 2,25 m (x 2) ou 2,5 m (x 2), consoante se trate da tipologia habitacao,
comércio e servigos ou industria € ou armazéns.

Quando se opte pela inclusdo no passeio de um espago permedvel para caldeiras para arvores, deve
aumentar se a cada passeio 1 m. Os valores do dimensionamento de areas destinadas a arruamentos
podem nao ser aplicadveis em areas urbanas consolidadas ou com alinhamentos definidos.

**ac = area de construgao

A2026/51/BO33/33965 | Portaria n.° 27/2026



A% BOLETIM OFICIAL -
. | Série | n° 33

/ /) ELETRONICO

20 de marco de 2026 | Pag. 119

ANEXO III

Tabela 3 — Planos Area (ha)
P DS. 1 - CENTRO HISTORICO DA CIDADE SANTIAGO DE 77,55
CABO VERDE

P DS. 2 — INTERIOR DO VALE DA RIBEIRA GRANDE 131,60
SANTIAGO

PD. 1 - ACHADA BOTA RAMA 34,38
PD.2 - CALABACEIRA 1 60,01
PD. 3 - SANTA MARTA 1 27,25
PD. 4 - PEDRA FLUPO 1 37,77
PD. 5 - PEDRA FLUPO 2 56,62
PD. 6 - MATANCA 22,30
PL. 1 - SALINEIRO 1 9,07
PL. 2 — SALINEIRO 2 12,82
PL. 3 - SALINEIRO 3 10,15
PL. 4 - CALABACEIRA 1 9,81
PL. 5 - CALABACEIRA 2 10,60
PL. 6 - CALABACEIRA 3 11,07
PL.7-BOTA RAMA 1 10,72
PL. 8 — SANTA MARTA 1 12,69
PL. 9 — BAIA DO CORAL 1 3,27
PL. 10 — ACHADA SLINEIRO 5,36
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Zonas sujeitas a Uso Condicionado

B
Lugares Uso edificavel Uso Nao edificavel Area (ha)
[ I I I
Achada Forte Habitacional Mista (HM)  Agro-silvo-pastoril (ASP) 166,06
[ T T
Achada Salineiro Habitacional Mista (HM)  Agro-silvo-pastoril (ASP) 98,48
[ T T
Achada Cruz Turismo (TU) Agro-silvo-pastoril (ASP) 172,51
[ T T
Matanga Industrial (IN) Agro-silvo-pastoril (ASP) 31,12
[ [ [
Jodo Varela Industria Extrativa (IE) Agro-silvo-pastoril (ASP) 69,43
Tabela I — Patrimoénio Cultural
] . Estado de X
Tipologia Interesse . Localidades
Conservacao
Monumentos Religiosos
! Igreja Nossa Senhora do Arquitetonico, B Cidade de Santiago - Rua
om
Rosario Histodrico da Carreira.
Arquitectoni Cidade de Santiago -
2 | Asruinas da Sé Catedral rqu-l e/c 9n1co, Bom 1.a ede ~an 1480 .
Histodrico Bairro de Sao Sebastido
As Ruinas da Igreja / Arquitectonico, , Cidade de Santiago -
o 3 ) o, . Razoavel ] ;
= Hospital da Misericordia Historico Bairro de Rua Caiada
D
2 Arquitectonico Cidade de Santiago -
3 4 Capelade SioR ’ B
hg apeta do Sab Boqtie Historico om Bairro de Monte Sossego
=
2 5 Convento de Sdo Francisco e Arquitectonico, B Cidade de Santiago -
- om
é sua area envolvente Historico Bairro Sao Pedro
(: 6 As ruinas do Colégio dos Arquitectonico, M Cidade de Santiago -
au
:g Jesuitas Historico Bairro de Séo Pedro
= Cidade de Santiago -
‘= Ruinas da Igreja da Nossa Arquitectonico, 1.a A i
-~ 7 . .. Mau Bairro da Rua Carreira e
- Senhora da Concei¢do Historico
Banana
g As ruinas da Ermida do Arquitectonico, M Cidade de Santiago -
au .
Monte Alverne Historico Bairro de S&o Pedro
9 Ruinas da Igreja de Santa Arquitectonico, M Cidade de Santiago -
a
Luzia Histoérico Y Bairro de Sao Braz
1  Asruinas da Capela Ermida Arquitectonico, M Bairro Santo Anténio/
au
0 | de Santo Antonio Historico Bairro Sucupira
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Monumentos Militares

Fortaleza Real de Sao
Filipe e a sua area
envolvente

Ruinas do Forte Sao
Verissimo

Ruinas do Forte de Sao
Lourenco

Ruinas do Forte de Santo

Antonio
Ruinas da Torre de Vigia

Ruinas do Forte do
Presidio

Ruinas do Forte de Sao
Bras

Muralha de Prote¢ao da
Cidade (do lado Oeste)
Muralha de Prote¢ao da

0 = ~J = O\ = N = BN = W= N

[a—

Cidade — Forte Triangular
(do lado Norte)

O

| Série | n° 33

Arquitectonico,
Historico

Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico

Arquitectonico,
Historico

Monumentos Civis e Espacos Publicos

Pelourinho e o seu largo

Muralha de Prote¢ao
Frente Mar

Palacio Episcopal / Casa
Bispo

Levada (construida pelos

WD NN~ NO N

Jesuitas)

Zona protegida subaquatica
2 Sitio Historico “Cidade

4  Velha”

Monumentos Religiosos

2 Ruinas da Capela de Sao
5 Pedro

2 Ruinas da Capela de
6 Santissima Trindade

2 Igreja Paroquial de Sao
7 Martinho Grande
2 Capela de Sao Jodo

Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico
Arquitectonico,
Historico

Historico

Arquitectonico,

Histoérico

Arquitetonico,
historico

Historico

Histoérico

Bom

Mau

Mau

Mau

Mau

Razoavel

Mau

Razoavel

Mau

Bom

Razoavel

Bom

Razoavel

Mau

Mau

Mau

Bom

Mau
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Cidade de Santiago -
Achada Forte

Cidade de Santiago -
Bairro de Sao Sebastido
Cidade de Santiago —
Bairro de Sao Braz
Cidade de Santiago —
Bairro de Sucupira
Salineiro — Bairro de
Achada Salineiro
Cidade de Santiago -
Rua do Porto

Cidade de Santiago —
Bairro Sao Bras
Cidade de Santiago —
Bairro Sao Bras

Cidade de Santiago —
Bairro de Salineiro

Cidade de Santiago —
Bairro da Rua Caiada
Cidade de Santiago —
Porto

Cidade de Santiago -
Bairro de Sao Sebastido

Bairro de Sao Pedro

Cidade de Santiago

Cidade de Santiago —
Bairro de Sao Pedro
Cidade de Santiago —
Bairro do Vale de
Ribeira Grande

Sdo Martinho Grande

Sao Jodo Baptista
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Baptista

S W O N X

Capela de Santo Anténio
de Belém

Altar da Santissima Cruz

Monumentos Civis

3 Casade Trapiche do Vale

1 de Sao Martinho Grande

Antiga hidrobase
Aeropostal de Calheta de

Sdo Martinho

Pousada de Sdo Pedro

| Série | n° 33

Histoérico Bom

Histoérico Mau
Arquitectonico,

. Mau

Historico

Histoérico Mau
Arquitectonico Razoével

Tabela II — Patrimonio Natural

Areas Protegidas

Tipologia

1 Parque
Natural

2 Monument
o Natural

3  Monument
o Natural

4 Monument
o Natural

5 Monument
o Natural
Monument
o Natural
Monument
o Natural
Monument
o Natural
Monument
o Natural

1 Paisagem
Protegida

Total

Interesse
Paisagistico,
geologico
Geomorfolégico
, geologico
Geomorfoldgico
, geologico
Geomorfolégico
, geologico
Geomorfoldgico
, geologico
Geomorfolégico
, geologico
Geomorfoldgico
, geologico
Geomorfolégico
, geologico

Geomorfoldgico

Paisagistico,
geologico

Localidades

Serra do Pico de Antdnia

Monte Facho

Montona

Monte Volta

Monte Branca e Montinho

Monte Belém

Monte Achada Curral e Fundura

Monte Alfarroba

Fragmento Rochoso de Cha de
Igreja

Baias de

Ponta Alcatraz e de Ponta do
Lambisqueiro
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Belém

Salineiro - Bairro da
Santissima Cruz

Caiada

Calheta de Sao
Martinho

Cidade de Santiago -
Bairro de Sao Pedro

Superficie(ha)

595

33

128

120

21

60

15

31

1044
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Tabela III — Resumo de areas de Condicionantes Especiais de Ribeira Grande de Santiago

Areas

Condicionantes Especiais

(Km2) (Y0)
Zonas de Riscos (ZR) 68,11 47,83%
De Duvidosa Seguranca Geotécnica (DSG) 64,77 45,49%
Sujeitas a Inundagdes (SI) 3,34 2,35%
Zonas de Proteccao (ZP) 4,86 3,41%
Do Patrimonio Cultural (PC) 0,00 0,00%
Do Patrimonio Natural (PN) 0,00 0,00%
De Recursos e Equipamentos Hidricos (REH) 0,00 0,00%
De Alta Infiltragao (Al) 1,99 1,40%
Das Ribeiras e Eixos Principais de Linha de Agua (REA) 1,67 1,17%
Areas Protegidas (AP) 1,20 0,84%
Servidoes (S) 8,40 5,90%
Orla Maritima (OM) 2,01 1,41%
Infra-estruturas Publicas (IP) (rede rodoviaria) 2,03 1,43%
ZDTI 4,36 3,06%
Marco Geodésico (MG) 0,00 0,00%
Total 81,37 57,14%

Tabela IV — Resumo de areas de Classes de Espacos Propostos de Ribeira Grande de Santiago

Areas

Total Uso
Classes de Espacos Propostos Total Condicionado Sub Total

(Reserva)

(ha) (%) (ha) (%) (ha) (%)

Areas Edificaveis 1.882,58 13,04% 490,50 3,40% @ 1.392,10 9,64%
Area de Expansao: (HM+HH) 595,31 4,12% 286,86  2,00% 308,45 2,14%
Area Edificada, 2010 44,48 0,31% 0,00 0,00% 44,48 0,31%

Areas Edificaveis Habitacionais (UE,
reas Edificaveis Habitacionais ( 693,11  4.80% 286,86 2,00% 40625  2.81%

HM, HH, AR)
Urbana Estruturante (UE) 44,48 0,31% 0,00  0,00% 44,48 0,30%
Habitacional Mista (HM) 560,93  3,88% 286,86 2,00% = 24924  1,66%
Habitacional (HH) 34,38 0,24% 0,00  0,00% 3438 0,23%
Aglomerado Rural (AR) 53,32 0,37% 0,00  0,00% 5332 0,36%
Verde Urbano (VU) 330,14 2,29% 0,00  0,00% 330,14  220%
Turismo (TU) 807,35  5,59% 172,51  120% @ 633,62  4,44%

Industrial (IN) 51,98 0,36% 31,12 0,22% 23,84 0,17%
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Areas Nao Edificaveis 12.556,1 86,96%
Agricola Exclusiva (AEX) 823,07 5,70%
Agro-silvo-pastoril (ASP) 8.777,56 60,79%
Verde Protecdo e Enquadramento (VPE) 2.574,70 = 17,83%
Costeira (CO) 237,24 1,64%
Industria Extrativa (IE) 52,68 0,36%
Recreio Rural (RR) 107,47 0,74%
Total das areas 14.438,7 100,00%

Tabela V — Condicionantes Especiais

Condicionantes Especiais
Condigoes existentes que geram
incompatibilidade com a edificacdo de
certos usos

Trama e cores

Classes de Espacos

Espagos Canais e Equipamentos

Equipamentos Sociais

Turismo

Agricola Exclusiva e pequeno
Agro-Silvo-Pastoril Grossista
Verde Protecgio e Enquadramento
Florestal

Costeira

Industria extractiva

Recreio Rural

Industrial
Comércio

de Duvidosa
Seguranc¢a Geotécnica

> | Urbana Estruturante

> | Habitacional Mista Ligeira

= | Aglomerado Rural

o

> | Habitacional

> | Verde Urbano

> | Actividades Econdmicas

o

Risco

Zonas de

Sujeitas a inundacdes

do Patriménio cultural (1)

de Patrimonio natural (2)

o

o
o

o
o

o
o

de Recursos e equipamentos
hidricos

de Alta infiltracio

Ribeiras e eixos principais de

Zonas de Proteccio

agua

areas protegidas

da Orla Maritima (80m)

Infra-estruturas publicas

ZDTI1

Servidoes

Zona militar

EIEIEIEIE

C — Uso Compativel, X — Incompativel

(1) Inclui os elementos arqueologicos
(2) Arvores, dunas, elementos paisagisticos caracteristicos, etc.

] ]
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Tabela VI — Classes de Espacos e Parametros urbanisticos

D - Uso Dominante, C — Uso Compativel, X — Incompativel

*Area do lote afecta a habitacio

Usos Parametros Urbanisticos Maximos
) ° Industria Comércio
|3
) LS 2 7 'E § é g
Q 8 8 = 2]
Classes de Espagos E =) i E § '5 8 £ £ k=l 3
8 o 2 'S - % _| e @ 2 % g o
3 2 L0 £ 5| 8 S| E|E g = = g ) E
5 = = 5 = | g 2 5138 3 = g E g =
S | O 8 |o |2 | 2|8 o| 2| ~%|ec || 2| 2| 2| 8 = = S g
o P S = S 8| § o| ol g 2 £ = RS = £
g | SE| 2 8§ |= | 2| & E| 5| 8¢ 2 ¢ | 8] 3| ¢ g = s 3
5 8F| 522 | 8 5|2 5| 8| 8|% 2 £ ®| 5 £ ° g £ =
S el ol |z | B13 Sl gl 2la |S | = | 2| F| F a S ’ £
© Rodoviario X X X X |X| X X X X X X X X ‘
5 5 | Portos ‘
O £
2 &
% = | Aeroportos ‘
g3
&2 Infraestruturas
técnicas
Urbana
+
Estruturante v 3 (Riet2)
Habitacional
+
., | Mista u 14m 4 (R/c+3)
€ | Habitacional U 7m 2 (R/c+1)
=
23
£ | Aslomerado R 7m/11m 2R/t | 200m2*
= |Rural
w
§ | Verde Urbano U 4m 1 (R/c)
<
. 2 (R/ctl)
de Turismo U 7m/14m 4 (RicH3) 300m2 70 camas’/ha
Industrial U 2 (R/ctl)
Agricola R
Exclusiva
% Agro-silvo-pasto U 2 (R/et1)
@ | ril 1 (R/c)
@
Z | Verdes de
& | Protecgiio e de 6]
"S Enquadramento
xg Costeira R
w
§ de Industria R X X
< | Extractiva 2 (R/etl)
de Recreio
Rural R X X X X . X X 9m 2 (R/ctl)
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Tabela VII — Parametros Urbanisticos
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Parametros Urbanisticos

E
[} « <
Classes de E 2 | 2 £ s =3 3
asses de Espacos 5 2 o = = 5 ‘§“ % E "
2| &% = |E<5 £2| £ ¢
2 | 2 8 g = |gEgS E&| B | &
g = = 5 |22 & 7 2 @ =
i=) i = = S £ 3 g o S =
= = = < < |< E = =0 | @)
3 Pi
Urbana Estruturante Todas 1808 11 3m
(r/c +2)
4 Pi
Habitacao Mista Todas 1908 14
(r/c +3)
2 Pi
Habitacional Todas 1508 7
@ (r/c +1)
5]
> P
'S | Aglomerado Rural 1908
= (r/c +1)
= - —
= | Equipamentos Sociais
w
g 1 Pisos
£ | Verde Urbano Todas 4 10% SIM
< (r/c)
4 Pi
Turismo Todas 1808 14
(r/c +3)
Atividades econdmicos
2 Pisos
Industrial Tod 9
naustra 0@ (e +1) 70% SIM
2 Pi
Agricola Exclusiva 1908 7
(r/c +1)
2 Pisos
Agro-silvo-pastoril ASP 7
& p (r/c +1)
2 Pi
Agro-silvo-pastoril ril/TU 1508 7 500m
(r/c +1)
z . . 1 Pi
@ | Agro-silvo-pastoril/IN 1508 4
3 (r/c)
b= 1 Pi
S | Agro-silvo-pastoril/ES 1508 4
- (t/c)
%’ Verde de Protegdo e de
§ Enquadramento
E Florestal
Costeira

Industria Extrativa

Recreio Rural

2 Pisos 9 SIM
(r/c +1)
2 Pisos 9 SIM
(r/c +1)
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Tabela VIII — Parametros de Dimensionamento dos Estacionamentos.

Tipo de ocupagio

Habitacao. Uni familiar
Habitacional. Multifamiliar
Comércio

Servigos

Industria e ou armazém

Espacos verdes

de utilizagdo coletiva
18m2/fogo

20m?/fogo
20m?/200m? a.c. Com.

20m?3/150m? a.c. serv.

20m?3/150m? a. c.ind. /armaz.

Equipamentos

de utilizacdo coletiva
10 m?/fogo

20 m?/fogo

20 m?200 m? a.C. com.
20 m?/150 m? a.c. serv.

20 m%/200 m? a.C. com.
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, ] MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA FAMILIA, INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Portaria Conjunta n.’ 28/2026
de 20 de marc¢o

Sumario: Aprova a Lista das Doengas Profissionais e a Tabela de Referéncia das Doencas
Profissionais.

O Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.® 24/2022, de 29 de julho,
estabelece o Regime Juridico do Seguro Obrigatério de Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais, procedendo a atualizacdo ¢ modernizagdo do quadro legal aplicavel a protecao dos

trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

N3ao obstante a sua publicacdo em 2020, o referido diploma apenas entrou efetivamente em vigor
em janeiro de 2023, em virtude da suspensdo da sua eficacia durante o periodo da pandemia da
COVID-19, atendendo ao contexto excecional entdo vivido e a necessidade de assegurar a

estabilidade do sistema laboral e de protecao social.

O novo regime veio substituir integralmente o enquadramento juridico anteriormente vigente
desde 1978, adequando-o a evolu¢do das relagdes laborais, as transformag¢des do mercado de
trabalho e aos avancos do conhecimento técnico-cientifico, designadamente no dominio da

medicina do trabalho e da avaliagao do risco profissional.

Nos termos do artigo 99.° do referido diploma, compete aos departamentos governamentais
responsaveis pelas areas da Saude e do Trabalho, mediante portaria conjunta, determinar as
categorias profissionais e os respetivos riscos associados, tendo em conta a experiéncia adquirida
pelo trabalhador, permitindo uma identificagdo mais precisa e ajustada dos fatores de risco

inerentes ao exercicio de determinadas atividades profissionais.

Por sua vez, o artigo 100.° estatui que as doencas profissionais devem constar, de forma taxativa,
de lista organizada e publicada por portaria conjunta dos mesmos departamentos governamentais,
assegurando maior seguranca juridica, previsibilidade e transparéncia na qualificacdo das

patologias decorrentes do exercicio da atividade laboral ou por causa dela.

A presente iniciativa regulamentar visa, assim, dar plena execucao aos referidos preceitos legais,
estabelecendo, de forma clara e sistematizada, as categorias profissionais, os riscos profissionais
associados e a lista das doengas profissionais, com base em critérios técnico-cientificos

atualizados, na realidade médico-legal nacional e nas melhores praticas internacionais.

Na elaboracdo da presente portaria presidiram valores como os da justiga, igualdade,
proporcionalidade e boa-fé, tendo sempre subjacente uma abordagem humanizada da protecao do
trabalhador, reconhecendo que o dano profissional afeta a pessoa para além da sua dimensao

econdmica, com repercussoes na sua saude, dignidade e qualidade de vida.
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Assim,
Ao abrigo do disposto nos artigos 99.° e 100.° do Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho; e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205.° ¢ pelo n.° 3 do artigo 264.° da
Constituicdo, manda o Governo, pelo Ministro do Estado da Familia, Inclusdo e

Desenvolvimento Social e pelo Ministro da Saude, o seguinte:
Artigo 1.°
Aprovacio

1 - E aprovada a Lista das Doengas Profissionais que consta do anexo I do presente diploma, do

qual faz parte integrante.

2 - E aprovada a Tabela de Referéncia das Doencas Profissionais, que integra a designagdo da
doenca, o prazo indicativo para surgimento da doenca ou manifestacdes clinicas e a lista
indicativa dos trabalhos suscetiveis de provocar a doenga, que constitui anexo II do presente

diploma do qual faz parte integrante.

3 - A Lista de Doencas Profissionais encontra-se estruturada por tabelas conforme o tipo de

agente causador (quimico, fisico, bioldgico-infecioso-parasita € outros).
Artigo 2.°
Entrada em Vigor
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte a sua publicagao.

Gabinetes do Ministro do Estado, da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento Social e do Ministro
da Saude, aos 27 de fevereiro de 2026. — O Ministro do Estado, da Familia, Inclusdo e
Desenvolvimento Social, Fernando Elisio Leboucher Freire de Andrade e o Ministro da Saude,

Jorge Eduardo St’Aubyn Figueiredo.
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ANEXO 1
(A que se refere o n° 1 do artigo 1°)
LISTA DAS DOENCAS PROFISSIONAIS

CLASSIFICACAO DOS TABELAS POR TIPOS DE AGENTES (Quimico, Fisico,

Biologico-Infecioso-Parasita e Outros).

1.1 Grupo de Patologias Quimicas

20 de margo de 2026 | P4g. 130

AGENTES / PATOLOGIAS
Tabela 1 Amianto
Tabela 2 Aminas alifaticas, aliciclicos
Tabela 3 Aminas aromaticas e seus derivados hidroxilados,
halogenados, nitrosados, nitrados e sulfonados
Tabela 4 Aminoglicosideos
Tabela 5 Antimoénio e seus derivados
Tabela 6 Arsénio e seus compostos oxigenados e sulfurosos
Tabela 7 Berilio e seus compostos toxicos
Tabela 8 Benzeno e compostos de benzeno
Tabela 9 Nitratos e cloronitratos de carbonetos de benzeno
Tabela 10 Betalactamicos
Tabela 11 Cadmio e seus compostos toxicos
Tabela 12 Tetracloreto de carbono
Tabela 13 Clorpromazina
Tabela 14 Acido cromico, cromatos alcalinos e dicromatos
Tabela 15 Cimento
Tabela 16 Cobalto e compostos de cobalto
Tabela 17 Algodao (Byssinosis)
Tabela 18 Isocianatos organicos
Tabela 19 Dissulfureto de carbono
Tabela 20 Enzimas
Tabela 21 Tetracloroetano
Tabela 22 Flior e seus compostos toxicos
Tabela 23 Formaldeido e seus polimeros
Tabela 24 Fluoreto de sodio glucinio duplo
Tabela 25 Nitratos em glicois e glicerol
Tabela 26 Halotano
Tabela 27 Hexano
Tabela 28 Alcatrao de carvao, breu de carviao e 6leos de antraceno
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Tabela 29 Hidrocarbonetos alifaticos

Tabela 30 Hidrocarbonetos aromaticos

Tabela 31 Hidrogénio de arsénio

Tabela 32 Latex

Tabela 33 Lubrificantes e Fluidos Refrigerantes
Tabela 34 Manganés e seus compostos toxicos
Tabela 35 Mercurio e seus compostos toxicos
Tabela 36 Brometo de metileno

Tabela 37 Cloreto de metilo

Tabela 38 Nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico
Tabela 39 Organofosforados e carbamatos
Tabela 40 Monéxido de carbono

Tabela 41 Oleo

Tabela 42 Nitratos fendlicos

Tabela 43 Fenilhidrazina

Tabela 44 Fosfatos, pirofosfatos

Tabela 45 Fosforo e sesquissulfeto de fosforo
Tabela 46 Chumbo e compostos de chumbo
Tabela 47 P6 de metal duro

Tabela 48 Resinas epdxi e seus constituintes
Tabela 49 Selénio e seus derivados minerais
Tabela 50 Silica livre

Tabela 51 Cloreto de s6dio em minas de sal e suas dependéncias
Tabela 52 Dietilo e paranitrofeniltiofosforado
Tabela 53 Cloreto de vinilo

1.2 Grupo de patologias de origem fisica

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 54 Ruido
Tabela 55 Hiperbarico
Tabela 56 Radiacoes ionizantes
Tabela 57 Radiacao Térmica
Raios-X, substincias radioativas naturais e artificiais
Tabela 58
Tabela 59 Alta Temperatura
Vibracoes e choques transmitidos por
Tabela 60 determinadas maquinas-ferramentas,

ferramentas, objetos
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1.3 Grupo de patologias de origem biolégica — infeciosa — parasitaria

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 61 Amebas
Tabela 62 Ancilostomiase ocupacional

Tabela 63 Bacilos Tuberculosos

Tabela 64 Brucelose Ocupacional

Tabela 65 Carvao vegetal profissional

Tabela 66 Feno mofado ou produtos vegetais mofados

Tabela 67 Hepatite viral ocupacional

Doencas profissionais contraidas em contextos laboratoriais e
Tabela 68 de cuidados de saude
Tabela 69 Ceratoconjuntivite viral ocupacional

Tabela 70 Leptospirose ocupacional

Tabela 71 Micose cutinea de origem ocupacional

Tabela 72 Oncocercose Ocupacional
Tabela 73 Os Pasteurelloses
Tabela 74 Poliomielite ocupacional

Tabela 75 Poeiras aviarias

Tabela 76 Raiva profissional

Tabela 77 Espiraquetose icterohemorragica ocupacional

Tabela 78 O Streptococcus

Tabela 79 Estreptomicina e seus sais

Tabela 80 Tétano ocupacional

Tabela 81 Tularemia Ocupacional

2. PATOLOGIAS OCUPACIONAIS QUE AFETAM FUNCOES E ORGAOS-ALVO

2.1 Patologias do sistema respiratorio

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Doencas respiratorias profissionais de
Tabela 82 | Mecanismo alérgico

Tabela 83 | P6 de madeira

Tabela 84 | Rinite Ocupacional e Asma

Tabela 85 | Siderose ocupacional
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2.2 Patologias da pele

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 86 Eczema de contacto alérgico

2.3 Perturbacées musculo-esqueléticas

AGENTES CAUSADORES/PATOLOGIAS

Tabela 87 Perturbac¢des musculo-esqueléticas (PME)

3. OUTROS AGENTES

AGENTES CAUSADORES//PATOLOGIAS
Tabela 88 Nistagmo profissional
Tabela 89 Sindrome de Burnout
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(A que se refere o n° 2 do artigo 1°)

TABELAS DE REFERENCIA DAS DOENCAS PROFISSIONAIS

Tabela 1: Amianto

PRAZO
INDICATIVO LISTA DOS TRABALHOS
i PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA
DOENCA ou
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Asbestose: Fibrose pulmonar, Trabalhos que impliquem a
diagnosticada por meio de sinais| 35 anos (sujeito | exposicio a inalacdo de poeiras de
radiologicos especificos, | a um periodo de | amianto, incluindo:
independentemente da ocorréncia de| exposicdode 5 |1. Extracdo, manipulacao e
alteragOes nos testes de fungao respiratoria. anos) processamento de minérios e
rochas portadoras de amianto.
Complicagoes:  insuficiéncia  respiratdria
aguda, insuficiéncia ventricular direita. 2. Manuseamento e utilizagdo de
amianto bruto nas seguintes
B. Lesdes pleurais benignas: com ou sem . operagdes de fabrico:
~ N 35 anos (sujeito
alteragdes nos testes de funcao pulmonar: ,
a um periodo de . . .
o - Amianto-cimento;  amianto-
.. . exposi¢ao de 5 L . NP
- Pleurisia exsudativa; anos) plastico; amianto-téxtil;
amianto-borracha;  papelao,

40 anos
- Placas pleurais mais ou menos
calcificadas bilaterais, parietais,
diafragmadticas ou mediastinicas;
40 anos

Placas pericardicas;

Espessamento pleural bilateral, com ou
sem irregularidades diafragmaticas.

35 anos (syjeito
a um periodo de
exposicao de 5
anos)

papel e feltro de amianto;

Revestimento; folhas e juntas
de amianto; revestimentos de
atrito  contendo  amianto;
produtos moldados ou feitos de
materiais e isolamento a base
de amianto;

Cardar, fiar, tecer amianto e
fabricar produtos que
contenham amianto;

Aplicagao, destrui¢ao e
elimina¢do de produtos a base
de amianto: amianto
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pulverizado; isolamento com

35 anos (sujeito produtos que contenham
C. Degeneracio maligna broncopulmonar, a um periodo de amianto; demolicao de
como complicagdo das lesdes benignas| exposicao de 5 equipamentos €  materiais
parenquimatosas e  pleurais  referidas anos) contendo amianto, deflacdo.
anteriormente. - Instalagdo e remocao de
isolamentos contendo amianto.
Trabalhos de equipamento,
40 anos manutencao ou conservacgao
D. Mesotelioma maligno primério da pleura, efetuados em equipamentos ou em
peritoneu e pericardio. instalagdes e anexos revestidos ou que
contenham materiais a base de
amianto. Tubos de forno.
E. Outros tumores pleurais primarios 40 anos Trabalho que exija o uso habitual de
vestudrio contendo amianto.
LISTA LIMITATIVA
F. Cancro broncopulmonar 35 anos
Cancro broncopulmonar primario. (sujeitos aum | Trabalhos diretamente relacionados
periodo de com a producdo de materiais
exposi¢ao de 10 | contendo amianto.
anos)

- Trabalhos que exijam a utilizagdo
de amianto a granel.

- Trabalhos de isolamento com
materiais que contenham amianto.

- Trabalho de remog¢ao de amianto.

- Instalagdo e remoc¢ao de materiais
i1solantes a base de amianto.

- Trabalhos de construgao
reparagao naval.

- Usinagem, corte e lixamento de
materiais contendo amianto.

- Fabrico de materiais de fric¢ao
contendo amianto.

Servigos ou trabalhos de manutengao

€

executados em equipamentos que
contenham materiais a base de
amianto.
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(Condigoes causadas por aminas alifaticas, aliciclicas, etanolamina ou isoforonediamina)

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS
PARA SURGIMENTO PRINCIPAIS
DA DOENCA OU .
MANIFESTACOEs | TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
CLINICAS CAUSAR A DOENCA

Dermatite eczematosa confirmada por teste 15 dias Preparacao, utilizacao e manuseamento
de contacto ou recorréncia de reexposicao. de aminas alifaticas, aminas aliciclicas

ou etanolaminas ou de produtos que as
Rinite recorrente em caso de nova 7 dias contenham no estado livre ou de
exposicao ao risco confirmada por teste, isoforonediamina.
Asma confirmada por testes de funcdo 7 dias
respiratoria, em caso de nova exposi¢ao ao
risco ou confirmada por teste.

Tabela 3: Aminas aromaticas, seus sais e seus derivados hidroxilados, halogenados,

nitrosados, nitrados e sulfonados

(Doencas profissionais provocadas pelas aminas aromaticas, seus sais, seus derivados, nomeadamente
hidroxilados, halogenados, nitrados, nitrosados, sulfonados, produtos que os contenham no estado livre e por

nitroso-dibutilamina e seus sais).

- Les0es malignas;
- Tumores benignos.

exposicao de 5 anos)

DESIGNACAO DA DOENCA ) :’gﬁég liléll);qclfNTTI(\)’(l))A LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Dermatite eczematosa recorrente 15 dias A. Utilizacdo de aminas aromaticas, seus sais,
- apds nova exposicao ao risco ou derivados e produtos que as contenham go
confirmada por um teste positivo estado livre, tais como corantes, produt@s
para o produto manuseado. farmacéuticos, conservantes (borracl®,
Asma ou hiperreatividade 7 dias elastomeros, blastomeros), catalisadores de
bronquica - confirmada por testes polimerizagao, além de gorduras e élegs
ou testes de fungdo respiratoria, minerais. 5
recorréncia apds nova exposicao. 5
. Lesdes primarias do epitélio 30 anos . Fabrico, utilizagdo e manuseamento Fle
vesical - confirmadas por exame (sujeitos a um produtos em que as substancias abaixo
histopatologico ou citopatologico: periodo de indicadas se encontrem em estado livre:

- 4-aminobifenilo e sais (xenilamina);

- 4,4 diaminobifenilo e sais
(benzidina);

- 2-Naftilamina e sais;

- 4,4-metileno bis (2-cloroanilina) e sa
(MBOCA conhecido como MOCA).
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C. Lesdes primarias do epitélio 30 anos C. Fabrico, utilizagdo, manuseamento e
vesical - confirmadas por exame (sujeitos a um exposi¢ao a produtos que contenham as
histopatologico ou fitopatoldgico: |periodo de exposigao substdncias a seguir exaustivamente
- Lesdes malignas; de 10 anos) enumeradas, na sua forma livre:
- Tumores benignos. - 4-aminobifenilo e  seus sais
(xenilamina);
- 4,4-diaminobifenilo e seus sais
(benzidina);
- 2-naftilamina e seus sais;
- e seus sais (ditolylbase);
- Cloro-orto-toluidina e seus sais;
- Auramida (qualidade técnica);
- Corantes derivados da benzidina: preto
direto 38, azul direto 6, direto 95;
- Nitroso-dibutilamina e seus sais
D. Distiurbios neurologicos — como 3 dias . Preparagdo, utilizagao e manuseamento de
sonoléncia, narcose, coma. aminas aromaticas, seus sais e derivados,
Cianose, subictericia 10 dias nomeadamente hidroxilados, halogenados,
. nitrosados, nitrados e sulfonados.
e 10 dias
Hemoglobinuria - quando estas
doencas envolvem hemolise ¢
metemoglobinemia (exceto nos
casos considerados como acidentes
de trabalho).
Dermatite irritativa 7 dias

Tabela 4: Aminoglicosideos

(Doengas profissionais causadas por aminoglicosideos, em particular estreptomicina,

neomicina e seus sais).

Vo)

[aN]

(@)

=

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS g\‘

PARA SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA <

DOENCA OU g

MANIFESTACOES 3

CLINICAS 5

~ . U
Lesoes eczematosas recorrentes, em caso 15 dias Trabalho que envolva o manuseamento oua

de nova exposi¢cdo ou confirmadas por
um teste epicutaneo.

utilizacdo de aminoglicosideos, incluind®
estreptomicina, neomicina e seus sais.

| Po
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DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS
PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR
MANIFESTACOES A DOENCA
CLINICAS

Estibiose: pneumonite e pneumoconiose - 5 anos Trabalho que implique a exposi¢do a
caracterizada  por sinais  radiograficos inalagdo de poeiras, fumos ou
especificos com ou sem perturbagdes como vapores de antiménio, incluindo:
tosse, expetoracao e dispneia.

- Perfuragdo e extragdo de
minérios contendo
antimonio;

Lesdes eczematosas recorrentes em caso de 15 dias

nova exposi¢ao ao risco

- Trituragdo, peneiragdo e
manuseamento de minérios
contendo antimonio;

- Purificacao, torrefacao,
reducdo térmica e oxidagdo
de minérios ou substancias
que contenham antimoénio;

- Fabrico e ensacamento de
oxido de antimonio.
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Tabela 6: Arsénio e seus compostos oxigenados ou sulfurados
(Doencas profissionais causadas pelo arsénio, seus compostos minerais e pela inalacio de

PRAZO PARA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA | LJSTA INDICATIVA DOS
DOENCA OU TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
MANIFESTACOES | CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
A - Doencas profissionais causadas LISTA INDICATIVA
pelo arsénio e seus compostos minerais
Todos os trabalhos que impliquem
a. Intoxicacio aguda: 0 manuseamento ou a inalacao de
- Insuficiéncia circulatoria, 7 dias arsénio ou dos seus compostos
arritmia, colapso minerais, incluindo:
circulatorio;
- Vomitos, diarreia, - processamento
sindrome de citolise pirometalirgico  de
hepatica; minérios de arsénio;
- Encefalopatia;
- Distarbios da hemostase; - tratamento
- Dispneia aguda. pirometalirgico de
metais nao  ferrosos
arsénicos;
b. Efeitos causticos: 7 dias
- Dermatite de contato - fabrico ou
ortoérgica, feridas de utilizacdo de
arsénio; pesticidas com
- Estomatite, rinite, arsénio;
ulceragao ou
perfuracdo do septo - utilizagdo de compostos
nasal. minerais de arsénio em
- Conjuntivite, queratite, trabalhos de couro,
blefarite. vidraria, eletronica.
Intoxicaciao subaguda:
- Polineuritos; 90 dias
- Melanodermia;
- Disqueratoses
palmoplantares.
¢. Condicoes oncoldgicas:
- Disqueratose lenticular 40 anos

discal (doencga de

Bowen)
- Epitelioma cutaneo primario;
- Angiossarcoma do figado.
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B — Cancro bronquico causado pela
inalacio de poeiras e vapores de

arsénio

- Cancro bronquico primario.

40 anos

LISTA LIMITATIVA

- Trabalhos pirometalargicos
com exposicao a inalacdo de
poeiras ou vapores de

arsénio.
-  Trabalhos de fabrico e
acondicionamento de

anidrido de arsénio.
Fabrico de pesticidas de arsénio
a partir de compostos
inorganicos de arsénio em po.

Tabela 7: Berilio e seus compostos toxicos

PRAZO
- INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
DOENCAS OU DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
) Trabalho de exposi¢do ao berilio e
A. Eventos locais pOsIcag )
. . seus compostos, incluindo:
- Conjuntivite aguda ou 5 dias
recorrente. - moagem € processamento de
- Dermatite aguda ou recorrente. minério de berilio (berilo);
E. Manifestacdes gerais - fabrico e transformagao de berilio,
30 dias suas ligas e combinagdes;
Doenca broncopulmonar difusa
aguda ou subaguda com inicio tardio ) L o
dos sinais radiologicos, na majoria das - fabrico e utilizagdo de pos a base de
U0 Iy 1 auirourou 1\4\}0’ Ta mmaIuria uay yqe .
vezes discreta. sal de berilio para o revestimento
interno de tubos fluorescentes.
Fibrose pulmonar difusa com sinais
radiologicos, perturbacdes funcionais
e sinais gerais (perda de peso, fadiga), 25 anos

confirmados por testes de fungdo
pulmonar, incluindo complicagdes
cardiacas (insuficiéncia ventricular
direita) e complicacdes
pleuropulmonares secundarias
(pneumotodrax espontaneo).
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Tabela 8: Benzenismo ocupacional e doencas induzidas
(Doencas profissionais causadas pelo benzeno, tolueno, xileno e todos os produtos que

contenham benzeno).

) NDICAT e pARA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Hemopatias causadas por benzeno e Produgao, transporte e utilizagdo de benzeno
pelos produtos que o contenham. e outros produtos que contém benzeno,
Afecdes  hematolégicas  adquiridas, 3 anos incluindo:
isoladas ou associadas do tipo hipoplasico, - producdo, extragdo, retificacdo de
aplasico ou displésico: anemia, benzeno e de produtos que o contenham;
leuconeutropenia, trombocitopenia, - Utilizag@o de benzeno e de produtos que
variagdes na leucocitose de origem o contenham para a producdo dos seus
mielodisplésica. derivados, nomeadamente na
organossintese;
Sindrome Mieloproliferativa. 15 anos - preparagdo de combustiveis contendo
benzeno, decantacdo, manuseamento
Leucemias desses combustiveis, trabalho em
15 anos tanques;
(sujeitos a - varias utilizacoes do benzeno, como
alteragoes solvente em resinas naturais ou sintéticas;

de uma duragao da
exposicao de, pelo
menos, um ano)

B — Doencgas gastrointestinais
causadas pelo benzeno, tolueno,
xileno e produtos que os contenham

7 dias
Doengas gastrointestinais apiréticas
acompanhadas de vomitos repetidos.
C- Manifestacdes agudas (coma,
convulsoes) fora dos casos considerados
como acidentes de trabalho
7 dias

producado e utilizacdo de vernizes, tintas,
esmaltes, vedantes, tintas de impressao,
colas, preparagdes de limpeza que
contenham benzeno;

fabricode imitagoes de couro;

produgdo, manuseamento e utilizagdo de
solucoes de borracha natural ou sintética
ou solventes que contenham benzeno;
Outras utilizagdes de benzeno ou
produtos que o contenham como agenée
de extragdo, eluigdo, impregnagﬁé
aglomeragdo ou limpeza e conm®
decapante, solvente ou diluente;
Operagdes de secagem de todos &
produtos, artigos, preparagGeg,
substancias em que o benzeno (Su
produtos que o contenham) tenham sido
utilizado como agentes de extragéﬁ,
eluigdo, separacao, impregnagag,
aglomeragdo, limpeza, concentragdo,
como decapante, solvente, diluente; §
Utilizagdo de benzeno como ageni@
desidratante de dlcoois e 0utr§

2026
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substancias liquidas ou solidas;

- Utilizagdo do benzeno como desnaturante

ou reagente de laboratdrio.

Tabela 9: Nitratos e cloronitratos de carbonetos de benzeno.

(Intoxicacio ocupacional por derivados de nitratos e cloronitrato de hidrocarbonetos de benzeno).

PRAZO
INDICATIVO PARA
~ SURGIMENTO DAS LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
LA (T ROV QL EN(GES DOENCAS OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Preparagdo, utilizacdo e manuseamento
Manifestacoes apos intoxicagao 1 ano de derivados de nitratos e cloronitratos de
L . . hidrocarbonetos de benzeno,
subaguda ou crdnica (cianose, anemia,
nomeadamente:
subictericia). - fabrico de nitratos ¢ derivados de
cloronitrato de benzeno e seus
homologos;
Acidentes agudos (coma) fora dos casos 30 dias - fabrico de derivados aminados
considerados como acidentes de trabalho. (anlhne} ¢ homf)l‘ogos) c de
determinadas matérias corantes;
- preparacdo e manuseamento de
explosivos. Estdo excluidas as operagoes
Dermatite cronica ou recorrente 30 dias efetuadas no interior de equipamento
causada por derivados de cloronitrato. estritamente  fechado  durante o
funcionamento normal.
Tabela 10: Betalactamicos
- PRAZO INDICATIVO
PRSI EINEX GO D (DTN Gy PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVI} DOS
DAS DOENCAS~OU TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
MANIF}ESTACOES CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
LesOes eczematosas recorrentes com| 15 dias Trabalhos que impliquem a
nova exposi¢do ao risco ou confirmadas preparagdo ou a utilizacdo de
por teste de contato betalactamicos (nomeadamente
penicilinas e seus sais) ou de
Rinite recorrente com reexposi¢cdo ao 7 dias cefalosporinas, nomeadamente:
risco ou teste confirmado - trabalhos de embalagem;
- aplicagdo de tratamentos.
Asma confirmada por teste de funcao )
ulmonar, recorrente em caso de nova 7 dias

Portaria Conjunta n.° 2872026
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exposi¢do ao risco ou confirmada por teste

Tabela 11: Cadmio e seus compostos toxicos

PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIV@ DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
LISTA INDICATIVA

Doenca broncopulmonar aguda 5 dias -Extragdo, preparagdo e utilizagdo de

cadmio, suas ligas e compostos,
Distirbios gastrointestinais agudos, com| nomeadamente:
nauseas, vomitos ou diarreia. 3 dias

-Prepara¢do de cadmio por “lixiviagdo”
de zinco ou por eletrometalurgia;

Nefropatia com proteinuria. 2 anos
Osteomalacia com ou sem fraturas
espontaneas, com ou sem manifestacdes 12 anos

dolorosas, confirmada radiologicamente.

- Corte por macgarico ou soldadura de
pecas que contenham cadmio;
-Soldadura com liga de cadmio;

-Fabrico de baterias de niquel-cadmio;
-Fabrico de pigmentos, contendo cadmio
para pintura, esmaltes, plasticos.

Cancro broncopulmonar primario

40 anos (sujeito a
um periodo de
exposicao de 10
anos)

ILISTA LIMITATIVA
Lista limitativa do trabalho suscetivel
de causar esta doenca:
Fabrico de pilhas e baterias de
niquel-cadmio;
Recuperacao de materiais
metalicos reciclaveis.

K|

o

S

Tabela 12: Tetracloreto de carbono o
. ~ . c
(Intoxicacdo ocupacional por tetracloreto de carbono) s
5

5

~ PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS

DESIGNACAO DA DOENCA ) 2

¢ ¢ R SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA &

DA DOENCA OU S

MANIFESTACOES -

CLINICAS B

Nefrite aguda ou subaguda com Preparagdo, utilizagdo, manuseamento de
albuminuria, cilindriria e azotemia 30 dias tetracloreto de carbono ou de produtos que
progressiva. o contenham, designadamente: §
na]

pr ?tonefrtte inicialmente apirética, . - Utilizagao de tetracloreto de carbono como@
ieterica ou hao. 30 dias solvente, nomeadamente para a extracao de%'
gorduras, bem como para o
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s — 30 dias—|desengorduramento  de  tintas  para]
Ictericia por Hepatite, inicialmente .
. L tingimento.
apiretica. 7 diac
Dermatite cronica ou recorrente.
Distirbios neurolégicos agudos fora dos 3 dias - Enchimento e utilizagdo de extintores de
casos considerados como acidentes de incéndio com tetracloreto de carbono.
trabalho.
Tabela 13: Clorpromazina
) P Ny | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DAS DOENCAS OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesdes eczematosas recorrentes em 15 dias Trabalhos que impliquem 0
caso de nova exposi¢ao ou confirmadas manuseamento ou o0 uso de
por teste de contacto clorpromazina, incluindo:
7 dias - Trabalhos de condicionamento
- Conjuntivite aguda bilateral ou embalagem de
clorpromazina;
- Aplicagdo de tratamentos com|
clorpromazina.

Tabela 14: Acido cromico, cromatos alcalinos e dicromatos.

(Doengas profissionais causadas por acido cromico, cromatos e dicromatos terrosos alcalinos
ou alcalinos, cromato de zinco e sulfato de cromio).

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO LISTA INDICATIVA DOS
URIPLCATLINAD TRABALHOS SUSCETIVEIS DE o
PARA CAUSAR A DOENCA 2
SURGIMENTO N
DAS DOENCAS OU N
MANIFESTACOES S
CLINICAS i
A. Doencas causadas pelo acido crémico, LISTA INDICATIVA B
o
pelos cromatos e dicromatos alcalinos, pelo Preparacdo, utilizagdo, manuseamento é
. A de 4cido créomico, de cromatos e
cromato de zinco e pelo sulfato de cromio. . . 5
dicromatos alcalinos, de cromato de &
- Ulceracdes nasais. zinco e de sulfato de cromio, T
1N
. nomeadamente: o
30 dias Fabri d cid - A
- Ulceragdes cutineas cronicas ou - rabmeode acido - cromico, 1
recorrentes e dermatite eczematosa cromatos e dicromatos alcalinos; o
- fabrico de pigmentos (amarelo de 2
crémio, etc.) por meio de cromatos 3
alcalinos ou bicromatos; S
<
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- utilizac¢ao de dicromatos alcalinos
no envernizamento em marcenaria;

- utilizacdo de cromatos alcalinos
ou bicromatos como corantes no
tingimento;

- curtimento com cromio;
preparagdo de chapas para
IMpressao por processos

fotomecanicos, cromagem
eletrolitica de metais.

B — Doencas respiratorias causadas pelo
acido cromico, cromatos alcalinos e
dicromatos

LISTA LIMITATIVA
- Cromatizacao eletrolitica de metais;

- Fabrico, manuseamento, utilizacao de

Rinite recorrente em caso de nova 7 dias cromatos alcalinos e dicromatos

exposicao ao risco ou confirmada por teste

Asma confirmada por testes de funcao

pulmonar, com recorréncia em caso de

nova exposi¢ao ao risco ou confirmada por

teste.

C - Doencas cancerosas causadas por LISTA LIMITATIVA

acidos cromicos, cromatos terrosos

alcalinos ou alcalinos e dicromatos e - Fabrico e embalagem de acido

cromatos de zinco 30 anos cromico, cromatos e dicromatos
(sujeitos a um alcalinos.

Cancro broncopulmonar primario periodo de | Fabrico de cromato de zinco.
exposi¢ao de 5

Cancro das cavidades nasais anos

Tabela 15: Cimento (Soda Caustica e Cal).

(Doencas Induzidas pelo Cimento: Aluminossilicatos de Calcio).

DESIGNACAO DA DOENCA

INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

PRAZO

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Paortari Conjunta n.° 28/2 20

7

- Ulceragoes, dermatite
primaria, piodermia,
dermatite eczematosa

30 dias

- Fabrico, trituracdo, moagem,
ensacamento e transporte de
cimentos.

7

/S1/BO33/33965

7

A2026
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- Fabrico de materiais
aglomerados e objetos
moldados a partir de cimento.

- Fibrose intersticial pulmonar

- Utilizacao do cimento na
construcdo civil e em obras

. ~ : 35 anos sujeitos a publicas
difusa, ndo regressiva, aparentemente ,
o um periodo
primaria, que deve ser confirmada por i
Y minimo de
exame radiografico ou tomografia o
h e exposi¢ao 10 anos
computadorizada em cortes milimétricos,
ou por achados anatomopatologicos,
quando existirem.
Tabela 16: Cobalto e compostos de cobalto
DIV LISTA  INDICATIVA  DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
SURGIMENTO DAS CAUSAR ESTAS DOENCAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes com A- LISTA INDICATIVA
nova exposi¢ao ao risco ou confirmadas 15 dias
por um teste de contato positivo Preparacao, utilizagdo e manuseamento
especifico de cobalto e seus compostos.
Rinite recorrente em caso de nova 7 dias
exposi¢do ao risco ou confirmada por
teste especifico o
(oY)
8
&
Asma ou dispneia tipo asma 7 dias o
diagnosticada por testes de fun¢do o
respiratoria, com recaida em caso de ;
nova exposi¢ao ao risco ou confirmada S
por teste especifico 2
5
Doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica 1 ano 4

secundaria a doenca asmatica

A2026/S1/BO33/3B965
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B- Sindrome respiratéria irritante com

tosse e dispneia recorrente apds nova 15 dias
€xposi¢ao ao risco.
Broncoalveolite aguda ou subaguda com 30 dias

sinais sistémicos /sintomas gerais?).

B- LISTA LIMITATIVA
- Fabrico e transformagao
de carbonetos metalicos
sintetizados;

- Afiacdo de ferramentas ou
pecas de metal duro
sintetizado;

- Fabrico e transformagao de
superligas a base de cobalto

Fibrose pulmonar difusa com sinais 20 anos sujeitos a | - Revestimento rigido e afiagdo de
radiologicos e perturbagdes  funcionais 5 anos de ferramentas e pegas de superligas
confirmadas pela exploragdo da fungdo exposicao a base de cobalto;

pulmonar e suas complicagdes: - Técnica de soldadura e

- Infec¢do pulmonar metalizagdo utilizando superligas
- Insuficiéncia ventricular direita a base de cobalto.

C- Cancro broncopulmonar primario 35 anos

Sujeito a uma C-LISTA LIMITATIVA DOS
exposicio TRABALHOS

minima de 5 anos

Trabalho que expde a inalagdo
associada ao po de cobalto e carboneto
de tungsténio no fabrico de carbonetos
metalicos numa fase anterior a
sinterizagdo  (mistura de  pos,
compressao, retificacdo e maquinagao
do material pré-sintetizado)

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026
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(Doencas respiratdrias na sequéncia da inalagio de poeiras téxteis vegetais)

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR ESTAS
DOENCAS

A: Sindrome respiratoria obstrutiva
aguda caracterizada por aperto no peito,
que, geralmente, ocorre apds uma
interrup¢do da exposi¢do ao risco de,
pelo menos, 36 horas ap6s o reinicio da
exposicdo ao risco (bissinose e
condigoes relacionadas)

A natureza obstrutiva desta sindroma
deve ser confirmada por testes de
fun¢do pulmonar realizados no
momento do reinicio da exposi¢ao ao
risco e seis a oito horas depois

7 dias (sujeito a 5
anos de exposi¢ao)

B: Doenca pulmonar obstrutiva
cronica apds episodios respiratorios
obstrutivos agudos clinicamente
caracterizados como acima e repetitivos.
Esta broncopneumopatia deve ser
confirmada por testes de funcao
respiratoria com volume expiratorio
maximo por segundo (FEV) reduzido
em pelo menos 40% em comparagdo
com o valor médio teorico.

S anos (sujeito a um
periodo de
exposicao de 10
anos)

Trabalho de exposicao a inalagdo de poeiras
de algodao, linho, cAnhamo e sisal a inalagao
de poeiras, nas oficinas de:

D- Escoriagao,

E- Abertura

F- Debulha,

G- Cardagao,

H- Alongamento,

I- Pentear

J- Brochagem/Descarocamento,

K- Fiagao,

L- Bobinagem,

M- Torcao,

N- Deformacao.

Trabalhos idénticos aos referidos em A,
desde que ndo sejam realizados em oficinas
onde apenas ¢ realizada a fiacao livre (o
chamado processo "open end").

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026
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LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Trabalho que implique a exposicdo por
inalacdo ou manuseamento de isocianato

organico, incluindo:
- fabrico e aplicacdo de vernizes e
lacas de poliuretano, fabrico de

fibras sintéticas;

- Preparagdo de espumas de
poliuretano e aplicagao destas
espumas na forma liquida;

- Fabrico e utilizagcao de adesivos
a base de poliuretano;

caso de uma nova exposi¢ao ao risco ou
confirmadas por um teste de contacto.

PRAZO INDICATIVO
x PARA SURGIMENTO
'AO DA DOENCA
DESIGNACAO OENC DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
3 dias
Blefaro-conjuntivite recorrente
Sindrome bronquica recorrente 7 dias
Asma confirmada por testes da funcdo 7 dias
pulmonar recorrente em caso de noval
exposi¢ao ao risco confirmada por teste
Lesdes eczematosas recorrentes no 15 dias

- Fabrico e manuseamento de tintas
que contenham isocianato organico.

Tabela 19: Sulfureto de carbono.

(Profissional de Sulfocarbonismo).

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO

LISTA INDICATIVA DAS PRINCIPAIS OBRAS

grau, com distirbios nas reagdes elétricas
(especialmente cronaximétricas)

Neurite otica

DESIGNACAO DA DOENCA SUSCETIVEIS DE CAUSAR ESTAS DOENCAS

DAS DOENCAS OU

MANIFESTACOES

CLINICAS

Sindrome neurodigestiva aguda -Preparagdo, manuseamento, utilizagdao %e
manifestada por vOmitos, gastralgia sulfureto de carbono e de produtos qge
. . . , . . ~
violenta, diarreia com delirio e cefaleia contenham sulfureto de carborfd,
intensa 30 di nomeadamente, o fabrico de sulfureto &e
. 1as carbono e seus derivados; £
Transtornos mentais agudos com 3
confusdao mental, delirio de sonhos -Preparagdo de viscose e todas &s
. - manufaturas utilizando a regeneragdo de
Transtornos mentais cronicos com| _— . =
. . .1 celulose por decomposi¢cdo de viscose, ta®s
estados depressivos e impulsos morbidos . A O )
como fabrico de téxteis artificiais e filmes
Polineurite e neurite, qualquer que seja o 1 ano celuldsicos; N

wn
-Extracdo de enxofre, vulcanizacdo a frio ﬁa
borracha por dissolu¢do de enxofre eu
cloreto de enxofre em sulfureto de carbong;
Preparacdo e utilizagdo de dissolugdes @e
borracha em sulfureto de carbono;

e}

[aV]

o

-Utilizacdo de sulfureto de carbono pa?a
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dissolver  guta-percha, resinas, ceras,
gorduras, Oleos essenciais e outras
substancias.
Tabela 20: Enzimas.
PRAZO INDICATIVO
- PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
WIRLERILCADIEMVOIENIC DA DOENCA QU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes com nova 15 dias Preparagdo, manuseamento de enzimas e
exposi¢ao ao risco ou confirmadas por teste produtos que as contenham,
de contato nomeadamente:
- extragdo ¢ purificacdo de enzimas de
Ulceracdes cutaneas 7 dias origem animal (tripsina), vegetal
(bromelaina, papaina, ficina),

Conjuntivite aguda bilateral recorrente
com nova exposi¢ao ou teste confirmado

Rinite recorrente em caso de nova
exposi¢ao ao risco ou confirmado por teste

Asma comprovada por testes de funcao
respiratdria, recorrente em caso de nova
€Xposicao ao risco

bacteriana e fungica (preparada a|
partir de Bacillus subtillis, aspergillus,
orysae)

- fabrico e embalagem de detergentes
contendo enzimas.

Tabela 21: Tetracloroetano.

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS

LIBITENTX CAXO DA I ONGES DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA%
MANIFESTAGCOES )
CLiNICAS N
c
oqe S
Neurite ou polineurite Preparacao, utilizagdo e manuseamento ge
tetracloroetano ou de produtos q§e
Ictericia devido a hepatite, inicialmente 30 dias contenham tetracloreto, designadamentgs
apirética. £
g
Hepatonefrite inicialmente apirética, -Utilizagdo ~ como  matéria-prima  @a
ictérica ou nao. industria quimica, nomeadamente parao
fabrico de tricloroetileno; ﬁ
o)
Dermatite cronica ou recorrente. 7 dias S
(%]
S~
oqe ~ . O
-Utilizacdo como solvente, em especial %)
Distirbios neurolégicos agudos fora dos 3 dias acetato de celulose. <
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Tabela 22: Fluor e seus compostos toxicos.

vias aéreas superiores;

- Doengas broncopulmonares
agudas;

- Edema agudo do pulmao;

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO [LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Manifestacoes locais agudas Todos os trabalhos que impliquem o
- Dermatite; contacto com fluor, acido fluoridrico e
- Queimaduras quimicas; seus sais minerais, nomeadamente:
- Conjuntivite;
- Manifestacdes irritativas das 5 dias - fabrico e manuseamento de

fluoretos inorganicos;
- eletrometalurgia do aluminio;
- fabrico de fluorocarbonetos;
- fabrico de superfosfatos.

B. Manifestacoes cronicas

. Sindrome osteoligamentar dolorosa ou
ndo, necessariamente envolvendo
osteocondensac¢ao difusa e associada a
calcificagdes dos ligamentos sacro-
ciaticos ou das membranas interosseas,
radiografias da ulna ou do obturador.

10 anos sujeitos a um
periodo de exposicdo
de 8 anos

Yo}

(aN]

o

Tabela 23: Formaldeido e seus polimeros. S

o

PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOSs

DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA%

DA DOENCA OU e

MANIFESTACOES O

CLINICAS o

©

€

0 4 7 dias ~ e S
Ulceragdes cutaneas Preparagdo, utilizacdo e manuseamerito
. de formaldeido das suas solucdges

Les0e§ E:czemgtosas recorrentes com novaj 15 dias (formalina) e polimeros, incluindo: &
exposicao ao risco ou confirmadas por teste - fabrico de substancias quimicasa 2

o

de contacto partir de formaldeido; §
. .. . >

Rinite recorrente com reexposi¢ao ao risco 7 dias - Fabrico de plasticos a base de Q

ou teste confirmado formalina a

al

<




BOLETIM OFICIAL
7 ELETRONICO

| Série | n° 33

20 de margo de 2026 | Pag. 152

Asma, confirmada por testes de fungao
respiratoria, recorrente em caso de noval
exposi¢ao ao risco, comprovada por teste.

7 dias

Trabalho de colagem realizado com
plasticos contendo excesso de
formalina

Operacao de desinfe¢ao
Curativo de peles ou tecidos.

Tabela 24: Fluoreto duplo de glucinio s6dico (Berilio).

PRAZO INDICATIVO

LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO PRINCIPAIS TRABALHOS
DAS DOENCAS OU :
~ SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
MANIFESTACOES T
CLINICAS ¢
Conjuntivite aguda ou recorrente 3 dias Preparagdo, uso e manuseio de fluoreto
de glucinio sédico, nomeadamente:
Dermatite aguda ou recorrente
- Fabrico de glucinio, seu nio (berilo).
3 dias

- Fabrico de glucinio, suas ligas e suas
combinacdes

Tabela 25: Nitratos em glicois e glicerol.
(Doenga resultante da exposi¢do a derivados de nitratos de glicdis e glicerol).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Dor precordial como angina de peito;
isquemia aguda do miocardio, enfarte do

4 dias

Fabrico e embalagem de nitroglicerina
nitroglicerol na industria de explosivog;

€

miocardio, que ocorra durante a periodo de ]
quatro dias apOs a cessagdo da exposi¢ao ao S
’ . o,
agente toxico <
€
=
Tabela 26: Halogenados: sevoflurano e isoflurano. S
R
PRAZO :
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOQ_
SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU e
MANIFESTACOES a
CLINICAS =
[52)
2
Hepatite recidivante apo6s reexposicdo ¢ 15 dias Atividades que envolvam exposi¢do n0s
confirmada por testes bioquimicos, apds

exclusdo de outra etiologia

halogenados, particularmente em salagde
cirurgia e parto. S

al
<C
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Tabela 27: Hexano.

PRAZO
= INDICATIVO PARA |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DA |[SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Polineurite com perturbagdes de reagdo 30 dias Trabalhos de colagem, especialmente
elétrica sobre couro ou colchdes de plastico com
produtos contendo hexano

Tabela 28: Alcatrao da hulha, breu da hulha e éleos antracénicos.

(Doengas profissionais causadas por alcatrdo de hulha, 6leos de carvao, incluindo as

fragdoes de destilacdo designadas

"fenodlicas",

"naftanic

as", "acenafténicas",

"antracegénicas" e "crisénicas"), breu de hulha e fuligem de combustao de carvao.).

PRAZO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Afecbes cutaneas ou doencas benignas A- LISTA INDICATIVA
das mucosas. Todos os trabalhos em que se prepara ou utiliza
) 7 dias o alcatrdo da hulha, o breu da hulha, os 6leos
) De}‘matlte egzeznatosg recorrente antracénicos ou produtos que os contenham,
?pos reex%qf}gaONao risco ou por como, por exemplo:
otossensibilizagao. - Picagem, carga, descarga e manipulagdo
i ) N R 6 meses destes produtos;
Pigmentagao cutanea - Trabalhos de asfaltagem de estradasge
pavimentos e de impermeabilizacdo a base%e
- Outras dermatoses como )

. ~ 30 dias asfalto; &
foliculites, verrugas, comeddes e - Trabalhos nas refinarias °.
hiperqueratoses. ’ g

- Conjuntivites 30 dias o
T
t
a
B- LISTA LIMITATIVA —
. Lﬁ
B —Doencas malignas da pele 20 anos (sujeito Trabalhos que impliquem o manuseamento % a
o Lo ) dJ d utilizagdo de alcatroes de carvao, 6leos e br@l
- Epiteliomas primarios da pele a um periodo de
exposigao de 10 Limpeza de chaminés e trabalhos 316
anos) manuten¢do em caldeiras e chaminés expos@s
a fuligem da combustdo do carvao. S
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C - Cancro broncopulmonar primario

30 anos (sujeito

a um periodo de

exposi¢ao de 10
anos)

C- LISTA LIMITATIVA

Trabalho do pessoal de fabrica de coque
afetado diretamente a operacdo e manutencao
dos fornos.

Trabalho que normalmente expde o trabalhador
a inalagdo ou manuseamento dos produtos
acima referidos:

- em fabricas de gés;

- o fabrico de aluminio por eletrolise
utilizando o processo de anodizagdo
continua (processo de Soderberg).

Instalacdo de juntas a base de breu de carvao

Trabalhos de fundi¢ao em fundigdes de ferro ou
de ago utilizando ‘“‘areias pretas” com
incorporacdo breus ou “minerais negros”.

Limpeza de chaminés e trabalhos de
manutencao de caldeiras e lareiras a carvao e
respetivas chaminés ou condutas de exaustao.
Trabalhos que envolvem a utilizacdo e
manipulag¢do dos produtos acima mencionados
durante ofabrico de aluminio por eletrdlise pelo
processo de anofdizagdo continua (processo
Soderberg).

D - Tumores benignos ou malignos da
bexiga

30 anos (sujeito

a um periodo de

exposi¢do de 10
anos)

D- LISTA LIMITATIVA

Trabalho do pessoal da fabrica de cogue
afetado diretamente a operacdo e manutengiao
dos fornos.

junta £, 28/2026

C
Fabrico e utilizagdo de pastas e revestimen®s

de carbono, nomeadamente o fabrico ~§le
aluminio pelo processo de anodizadgo

e o
continua,

965 |

Limpeza de chaminés e trabalhos de
manutengdo de caldeiras e lareiras a carvao &8
respetivas chaminés ou condutas de exaustaqy
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[Doencas profissionais causadas pelos seguintes derivados halogenados dos hidrocarbonetos alifaticos:
diclorometano (cloreto de metileno), triclorometano (cloroférmio), tribromometano (bromoférmio). 1-2-
Dicloroetano, 1-1-1-tricloroetano (metilcoroforme), 1-1-etilenodicloroetileno (dicloroetileno assimétrico),
-diclorol-2-etileno (dicloroetileno simétrico), tricloroetileno, tetracloroetileno, percloroetileno), 1-2-
propano, cloropropileno (cloreto de alilo), 1-3-cloro-butadieno (cloropreno).

ou ndo, inicialmente
apirética;
Insuficiéncia renal aguda

PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Doencas neurolégicas agudas:

- Sindrome do bébado, que pode ir Preparacdo, utilizagdo e manuseamento dos
até manifestagdes psiquicas produtos acima referidos (ou preparagdes que
delirantes; os contenham), nomeadamente como solventes

- Sindrome narcética que pode levar 7 dias ou matérias-pri.mas na industria quimica, bem
a0 coma, com ou sem convulsdes; como nos seguintes trabalhos: extragdo de

- Neurite dtica; substancias naturais, decapagem,

- Neurite do trigémeo. desengorduramento de partes metalicas, 0ssos,

peles e couros e limpeza de vestuario e tecidos
B. Distirbios neurologicos crénicos:

- Sindrome que combina equilibrio, 90 dias Preparagdo e aplicagdo de tintas e vernizes,

vigilia e distarbios de memoria. solucdes de borracha e revestimentos
C. Disturbios mucocutineos agudos:

- Dermo epidermatite aguda irritativa Fabrico de polimeros sintéticos [cloro-2-
ou eczematosa apos exposi¢ao 7 dias butgdlenp—l—3, dicoro-1-1etileno (dicloroetileno
adicional ao risco; assimeétrico)].

- Conjuntivite aguda

D. Doencas mucocutineas cronicas: . o ]

- Dermo-epidermatite cronica Preparacao e utilizacao de d1br0mo—l—2—etan9,
L nomeadamente na preparacao de combustiveis.
1rritativa ou eczematosa .
recorrente apOs nova exposi¢ao 15 dias
ao risco;

- Conjuntivite cronica

E. Doencas hepatorrenais
- Hepatite citolitica, ictérica 7 dias

Doencas cardiorrespiratdrias

Edema pulmonar;

Arritmias ventriculares com
possibilidade de colapso
cardiovascular.
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G. Perturbacdes digestivas
- Sindrome coleriforme apirética

7 dias

Tabela 30: Hidrocarbonetos aromaticos

(Doengas causadas por derivados halogenados de hidrocarbonetos arométicos)

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Acne

30 dias

Preparacao, utilizacio e manuseamento de
naftalenos clorados e de produtos que
contenham, nomeadamente:

- fabrico de cloronaftalenos;

- fabrico de vernizes, revestimentos,
produtos de limpeza, pastas de
polimento, etc. a base de
cloronaftalenos;

- utilizagdo de cloronaftalenos como
isolantes elétricos, nomeadamente no
fabrico de condensadores;

- preparacdo e utiliza¢do de
lubrificantes alternativos contendo
cloronaftalenos.

Disturbios neurolégicos agudos
causados por monoclorobenzeno e
monobromobenzeno.

7 dias

Preparacio, utilizacio, manuseamento de
fenilos policlorados, incluindo:

- utilizagdo de fenilos policlorados como
isolantes elétricos no fabrico e
manutengao de transformadores e
condensadores;

- utilizagdo de fenilos policlorados em
sistemas hidraulicos e de transferéncia
de calor.

Porfiria cutanea de inicio tardio,
causada por hexaclorobenzeno,
caracterizada por lesdes bolhosas
promovidas pela exposicao solar e
acompanhadas de uroporfirinas
elevadas na urina.

60 dias

Preparacao, utilizacio, manuseamento de
bifenilos polibromados como retardadores de
chama.

Preparacao, utilizacio, manuseamento de
clorobenzeno e bromobenzeno ou de produtos
que contenham clorobenzeno e bromobenzeno,
nomeadamente:

- Utilizag¢ao do clorobenzeno como
agente desengordurante, como solvente
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de pesticidas ou como produto
intermédio de sintese.
Utilizagao do bromobenzeno como
agente sintético
Preparacao, utilizacio, manuseamento de

hexaclorobenzeno, incluindo:

Utilizagdo de hexaclorobenzeno como
fungicida;
Manuseamento de hexaclorobenzeno

residual na sintese de solventes clorados.

Tabela n.° 31: Arsénio hidrogénio.

(Intoxicacio ocupacional por hidrogénio arsénio).

PRAZO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
~ INDICATIVO PARA |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Trabalhos de exposicdo a vapores de
Hemoglobintria. 15 dias arsénico e hidrogénio, em particular:
=Processamento de minérios de arsénico;
Ictericia com hemodlise. 15 dias
-Preparac¢ao e utilizacdo de arsenietos
Nefrite azotémica. 30 dias metalicos;
Acidentes agudos (coma), excluindo os 3 dias

casos considerados como acidentes de
trabalho

-Decapagem metalica; descalcificacdo de
caldeiras;

-Inflar baldes com hidrogénio impuro.

Tabela 32: Latex

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

CLINICAS
Urtlcgr}a de cpntato, recorrente apos nova 7 dias Preparagio, utilizagio e manuseamento
exposi¢do ao risco ou confirmada por teste de lite nat’ ral e de produtos que
X natu u u
contenham latex natural, incluindo:
Rinite, Asma, conjuntivite bilateral, com 7 dias

recorréncia, apds nova exposi¢ao ao risco ou

confirmada por teste

- Producdo e transformagdo de latex
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Reacdes alérgicas sistémicas, como: 3 dias
urticaria gigante, angioedema, choque
anafilatico, ocorrendo apds exposi¢do ao
latex

natural

- Fabrico e utilizagdo de objetos
naturais de latex.

Lesdes eczematosas que reapareceram apos 15 dias
reexposicao ao risco ou confirmadas por um
teste de contato positivo

Tabela 33: Lubrificantes e liquidos de refrigeracio.

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Trabalhos de usinagem por remog¢dao ou
deformacdo de materiais ou trabalhos de¢
processamento de metais e ligas que envolvam o
uso de 6leo mineral.

Trabalhos que envolvam o manuseamento e a
utilizacdo de extratos de petrdleo aromaticos

utilizados, nomeadamente, como oOleos de
extensdo, Oleos de calibragem e libertacao,
excluindo polimeros e elastdmeros contendo 6leos
de extensao

Trabalhos de limpeza de chaminés e em caldeiras
e chaminés expostas a fuligem proveniente da
combustdo de produtos petroliferos.

Manuseio e utilizagdo destes Oleos e graxas de
origem mineral ou sintética durante os seguintes
trabalhos:

Tornear, aparafusar, perfurar, alargar, roscar,
serrar, retificar e, em geral, todos os trabalhos
mecanicos de usinagem dos metais que impliquem|
a utilizagdo destes produtos:

- Trefilagem, forjamento, laminagem, témpera
emoleo na induastria metalargica;
- Trefilagem, forjamento, laminagem, témpera

emoleo na industria metalargica;

- Trabalhos de manutencdo, reparacdo e ajuste
mecanico envolvendo a utilizacdo de Oleos de
motor, de 0leos utilizados como componentes de|
fluidos hidraulicos, de fluidos hidraulicos e outros

PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA | PARA SURGIMENTO
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Afecdes cancerosas da pele
causadas por derivados de
petréleo 30 anos (sujeito a
um periodo minimo
Epiteliomas primarios da pele de exposicdo de 10
anos)
B. Doencas de pele e
respiratorias causadas por
oleos e gorduras minerais ou
sintéticos
Ml’lltiplas papulo-pustulas e suas 7 dias
complicagdes furunculosas (as lesdes
geralmente estdo localizadas na
superficie dorsal das maos e bragos e
na parte anterior das coxas e as vezes
sdo estendidas para dreas em contato
direto com as partes da roupa de
trabalho impregnadas com 6leo ou
ﬂuldO). 7 dias
Dermatoses de irritacido recorrentes
apOs reexposi¢ao ao risco. 15 dias
Dermatite eczematosa, recorrente,
apOs nova exposi¢ao ao risco ou
confirmada por um teste cutaneo 1 més
positivo para o produto
Granuloma Cutineo com reagdo

lubrificantes;
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gigantofolicular;

6 meses

- Trabalhos de constru¢do e obras publicas que

Insuficiéncia respiratoria associada a
um granuloma pulmonar clinicamente
confirmado ou a uma pneumonia cuja
relagdo com 6leo mineral ou parafina ¢
confirmada pela presenga nos
macrofagos alveolares de vactiolos
intracitoplasmaticos com as colorac¢des
lipidicas habituais.

envolvam a utilizacdo de dleos de decapagem de
betdo;

- Trabalhos que impliquem a pulverizagao de 6leo
mineral;

Trabalhos que envolvam a utilizagao de 6leos de
dilui¢do na industria da borracha, Oleos de
engomagem de fibras téxteis ou minerais, 6leos
de desmoldagem e tintas gordurosas na industria
gréfica;

- Trabalhos de pulverizagdo de 6leos minerais;

- Trabalhos de depilagao com cera e trabalhos que
impliquem a inalagdo de vapores de oOleos
minerais.

Tabela 34: Manganés e seus compostos toxicos.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO

INDICATIVO PARA |[LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

SURGIMENTO DA [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Todos os trabalhos de extracc¢ao,
preparacao, transporte, manipulacdo e
Sindrome neurologica reversivel 6 meses emprego do manganés e seus compostos,
como, por exemplo:
-Extragdo, manipulagdo, transporte e
Sindrome neuroldgica do tipo Parkinson. 1 ano tratamento da pirolusite e manganite;

-Fabrico de ligas ferrosas e ndo ferrosas
com bioxido de manganés;

-Fabrico de pilhas secas;

- Utilizagdo do didxido de manganés no
fabrico de vidro;

-Soldadura com compostos de mangangs;
-Preparacdo de esmaltes que contenham
compostos de manganés;

-Preparacdo de permanganato de
potassio;

-Fabrico de corantes e secantes.

Tabela 35: Mercurio e seus compostos toxicos.
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PRAZO INDICATIVO )
z PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
gg%lgg:CAO DA DA DOENCA OU  [CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
. Trabalhos de extracdo, tratamento, preparacdo, utilizacdo
Encefalopatia aguda 10 di xragao, . » preparagao, UHIzagao,
128 manuseamento de mercurio, suas amalgamas, combinacgdes ¢
qualquer produto que o contenha, nomeadamente: destilagdo
T intencional 1 an de mercurio e sua recuperagdo por destilacio de residuos|
remor intenciona ano industriais:
-Fabrico e reparacdo de termoémetros, bardmetros,
Ataxia cerebelosa 1 ano manometros, bombas ou tubos de mercirio.
Utilizagao de mercurio ou dos seus compostos na constru¢ao
. elétrica, em especial: utilizagdo de bombas ou tubos de
Estomatite 30 dias mercario no fabrico de lampadas incandescentes, lampadas
adiofénicas e lampadas radiograficas.
- . . : -Fabrico e reparagdo de retificadores de corrente ou de
Colicas e diarreia 15 dias N parag o u
lampadas de vapor de mercurio;
1 ano -Utilizac¢do de mercurio como condutor em aparelhos elétricos;

-Preparagdo de zinco amalgamado para baterias elétricas;
-Fabrico e reparacéo de acumuladores elétricos de mercurio.

-Utilizacdo de mercurio e seus compostos na indistria quimica,
incluindo:

-Utilizag¢do de mercurio ou dos seus compostos como agentes|
cataliticos;

-Eletrolise com catodo de mercuario com cloreto de sodio oul
outros sais.

-Fabrico de compostos de merctrio.

-Preparacdo, embalagem e aplicacdo de especialidades|
farmacéuticas ou de produtos fitofarmacéuticos que
contenham mercurio ou compostos de mercurio.

-Trabalho de couros com sal de mercurio, nomeadamente:

- Naturalizagdo de animais utilizando sais de mercurio,
incluindo a secreg@o de peles por nitrato acido de mercurio e
transformar em feltro os pelos secretados, dourar, pratear,
estanhar, curtir, damascenar, utilizando mercuario ou sais de
mercurio.

-Fabrico e utilizagdo escorvas de fulminato de mercurio.

-Outras aplicacgdes e tratamentos de mercurio
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Tabela 36: Brometo de metileno.
PRAZO
= INDICATIVO PARA [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA SURGIMENTO DA [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Disturbios encefalomedulares: 7 dias
- Tremores intencionais; Preparacao, manuseamento, utilizagao
- Mioclonia; de brometo de metilo ou de produtos
- Convulsoes epileptiformes; que contenham brometo de metilo,
- Ataxias; incluindo:
- Afasia e disartria; - preparacao de brometo de metilo;
- Ataques confusionais - preparacao de produtos
- Ansiedade pantofébica; quimico- farmacéuticos
- Depressiao melancolica; utilizando brometo de metilo;
- Coma
Afecdes oculares: 7 dias Enchimento e utilizag@o de extintores de
- Amaurose ou ambliopia; incéndio com brometo de metilo;
- Diplopia. Utilizacio de b d ”
Afecoes do ouvido: tilizacao de | ron_leto~ ¢ metilo como
! . . agente de desinsetizacdo e controlo de
- Hiperacusia; 7 dias ratos.
- Tonturas e disturbios labirinticos.
Acidentes neurologicos agudos (excluindo os 7 dias
casos considerados acidentes de trabalho)
Tabela 37: Cloreto de metilo.
PRAZO
X INDICATIVO PARA [ JSTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA ;
E . SURGIMENTO DA SUSCET{VEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Tontura
Amnésia
Preparacao, utilizacao e
Ambliopia 7 dias manuseamento de cloreto de metilo,
nomeadamente reparagao de
aparelhos de refrigeragao.
Ataxia
Manifestacoes agudas neuropsiquicas (coma,
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delirio), exceto em casos considerados como
acidentes de trabalho.

Tabela 38: Nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO DALISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

- Pele seca com fissuras, disturbios
digestivos, tremores, nevralgia associada
a algumas das perturbagdes prévias.

DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Intoxicacio aguda: .
- Fenomenos nervosos, nduseas, excitagio 6 meses Todo trabalho que envolva exposi¢do
geral e sexual, insénia, paralisia, doencas a agdo de glicdis, nitroglicerina ou
cardiovasculares; seus derivados e, em especial:
- Fortes dores de cabeca associadas a - Fabrico dej nitroglicerina, ﬁ'llminat‘o
qualquer um dos distrbios acima. L ano de Mmercurio (Emprego na indstria
farmacéutica);
Envenenamento cronico: . . ..
~ . - Fabrico de explosivos industriais.
- Ulceragdes das extremidades dos dedos; 3 dias

Tabela 39: Organofosforados e carbamatos.

DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO|LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU  |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
1-Disturbios digestivos: colicas Toda a preparagdo ou manuseamento
abdominais, hipersaliva¢do, nauseas ou de fosfatos, pirofosfatos e ainda
vomitos, diarreia. tiofosfatos  alquilo, arilo ou
alquilarilo e outros
2- Doencas respiratorias: dispneia organofosforados anticolinesterase,
asmatiforme, edema broncoalveolar. bem como, fosforamidas, e
carbamatos anticolinesterase
3- Disturbios nervosos: dores de cabega, heterociclica.
tonturas, confusdo mental acompanhada de
miose.
4- Disturbios gerais e vasculares: astenia, 3 dias
bradicardia e hipotensdo, ambliopia.
O diagnostico sera confirmado, se
necessario, por uma redugao significativa
do nivel sérico de colinesterase e
acetilcolinesterase nas hemacias, com
excec¢do das condicdes ocupacionais
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causadas por carbamatos.

5- Sindrome bioldgica caracterizada por

uma redugdo significativa da

acetilcolinesterase dos globulos vermelhos.
Tabela 40: Monoxido de carbono.

PRAZO
< INDICATIVO PARA [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIEAC R SURGIMENTO DAS [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Smdr?me que coml’)ma dor de cabega, Trabalho que envolva a exposicao a
astenia, tonturas, nauseas, confirmada pela emissdes de mondxido de carbono,
presenca de um nivel de monoxido de 30 dias provenientes de uma variedade de

fontes, incluindo lareiras industriais,
gaseificadores, aquecedores ou motores
de ignicdo comandada.

Sao excluidos os trabalhos efetuados em|
locais com instalagdes de ventilagao tais
que o teor de monodxido de carbono
verificado ao nivel das vias respiratorias
seja geralmente inferior a 50 cm” por
metro cubico, quando essas instalagoes
sejam mantidas em bom estado de
funcionamento e controladas, pelo
menos, uma Vez por ano por um

organismo certificado
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PRAZO
DESIGNACAO DA DOENCA | INDICATIVO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
A — Doencas cancerosas da pele Trabalhos de wusinagem por remogdo ou
causadas por derivados do petréleo deformagdo de materiais ou trabalhos de
processamento de metais e ligas que envolvam o
Epiteliomas primarios da pele 3.0. anos uso de éleo mineral.
(sujeito a um
periodo Trabalhos que impliquem o manuseamento ¢ a
minimo de  ptilizagio de extratos aromaéticos de petroleo
exposi¢do de utilizados, nomeadamente, como o6leos de
10 anos)  |diluicdo, o6leos de colagem e Oleos de
desmoldagem, excluindo os polimerizados e os
B - Doencas de pe]e e respirat()rias elastomeros que contenham o6leos de dllU.l(;aO
causadas por oleos e gorduras
minerais ou sintéticos Trabalhos de limpeza de chaminés e caldeiras
expostas a fuligem proveniente da combustao de
Papulo-pustulas multiplas e suas 7 dias produtos petroliferos.
complicacdes fingicas (as lesdes
localizam-se geralmente no dorso das Manuseamento e utilizacdo destes Oleos e
maos e dos bragos e na parte anterior gorduras de origem mineral ou sintética durante
das coxas e, por vezes, estendem-se a os seguintes trabalhos:
zonas em contacto direto com pecas - Torneamento de barras, engaste perfuracao,
de vestuario de trabalho impregnadas roscagem, serragem, moagem e, em geral, todos
de o6leo ou de liquido). o os trabalhos mecanicos de maquina¢do de
s mefais que impliquem a utilizacio destes
Dermatoses Fle irrita'gﬁo recorrentes produtos;
apos Teexposi¢ao ao risco. o - Trefilagdo, forjamento, laminagdo, témpera
. 15 dias em 6leo na indastria metalurgica.
Dermatite eczematosa, recorrente
apos reexposi¢ao ao risco ou Trabalhos de manutencao mecanica, reparagao e
confirmada por um teste cutaneo afinacdo que impliquem a utilizagao de dleos de
positivo para o produto 1 més motor, éleos qtilizados como componentes de]
fluidos hidraulicos, de fluidos hidraulicos e de
Granuloma Cutineo com reagio outros lubrificantes;
gigantofolicular 6 meses

Trabalhos de construgdo e engenharia civil que
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envolvam a utilizacdo de 6leos desmoldantes

Insuficiéncia respiratoria ligada a
uma doenca pulmonar granulomatosa
clinicamente confirmada ou a uma
pneumopatia cuja relagdo com o 6leo
mineral ou a parafina ¢ confirmada
pela presenca, nos macrdéfagos
alveolares, de vactiolos
intracitoplasmaticos que apresentam
as coloragdes lipidicas habituais.

para betdo;

Trabalhos que impliquem a pulverizacao de 6leo
mineral;

Trabalhos que envolvem a utilizagdo de 6leos de
extensao na industria da borracha, 6leos para
engomagem de fibras téxteis ou fibras minerais,
0leos de desmoldagem e tintas lubrificantes na
industria grafica.

Trabalhos de pulverizacao de 6leos minerais

Parafina e trabalhos que impliquem a inalagao de
vapores de 6leo mineral

Tabela 42: Derivados de nitratos do fenol.

Doengas causadas por derivados fendlicos de nitrato (dinitrofendis, dinitro-ortocresol, dinosebe), pentaclorofenol,

pentaclorofenatos e derivados halogenados de hidroxibenzonitrilo (bromoxinil, ioxinil).

PRAZO
P INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Intoxicacdo excessivamente aguda 3 dias lgrep aragao, utlllzagfa-o, manusearm ento
com hipertermia, edema pulmonar ¢ e .derlvafi.os fenohc(’)s. de nitratos
possiveis lesdes hepaticas, renais e do ((!mltrofenms, , dlmtro-ortocres.ol,
miocardio. dinosebe, seus homologos e seus sais),
nomeadamente:
B — Intoxicacio aguda ou subaguda - fabrico das referidas mercadorias;
com astenia, perda de peso rapida, 7 dias - fabrico de matérias corantes, atraveés
hipersudorese seguida de hipertermia dos produtos acima referidos;
com desconforto respiratorio. - prepara¢do e manuseamento de
C - Manifestacao digestiva (dor explosivos que contenham qualquer dos
abdominal, vomitos, diarreia) associada 7 dias elementos acima referidos; .
A presenca da substancia toxica ou dos - trabalho de controlo das ervas daninhas
seus metabolitos no sangue ou na urina. com os produtos acima referidos;
- trabalhos de controlo de pragas que
D - Irritagio das vias aéreas 7 dias impliquem o manuseamento destes
superiores e conjuntivite. produtos acima referidos.
Preparacio, utilizacio, manuseamento
E — Dermatite irritativa 7 dias de derivados halogenados de
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F — Sindrome biolégica caracterizada hidroxibenzonitrila, noemadamente:
. - fabrico das referidas mercadorias;
por neutropenia franca (menos de 1.000 fabri bal d ficid
neutroéfilos por mm?) relacionada com 90 dias abrico e cmbalagem de pesticidas que
~ . os contenham.
preparacdes que combinam - .
. Preparac¢io, manuseamento, utilizagao
pentaclorofenol, seus homdlogos ou seus
. . de pentaclorofenol, pentaclorofenatos e

sais com lindano.
os produtos que os contenham, no
ambito dos seguintes trabalhos:

- demolhar a madeira

- empilhamento da madeira acabada de
demolhar;

- pulverizagdo do produto;

- preparacdo de tintas contendo esses
produtos;luta contra as t pragas;

- tratamento de estruturas de madeira com|
preparacdes que combinam
pentaclorofenol, seus homologos e sais
com 4cido indico.

Tabela 43: Fenilhidrazina.
PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes eczematosas recorrentes no caso 15 di
de uma nova exposi¢do ao risco ou 1as
confirmadas por um teste de contacto.
Anemia hemolitica 30 dias Preparagdo, utilizacdo e
Rinite recorrente em caso de nova manuseamento de fenilhidrazina
exposi¢ao ao risco ou confirmada por 7 dias
teste.
Asma confirmada por testes de fungao
pulmonar, recorrente, em caso de nova 7 dias
exposicao ao risco ou confirmada por
teste.
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(Doengas causadas por fosfatos alquil, arilo ou alquilarilo, pirofosfatos e tiosfosfatos e outros
organofosforados, bem como por anticolinesterase heterociclica fosforamida e carbamatos).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA
DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS
DE CAUSAR A DOENCA

A. Distarbios digestivos: colicas
abdominais, hipersalivagdo, nausea ou
vomitos, diarreia

B. Doencas respiratorias:  Hiper-
reatividade bronquica, edema
broncoalveolar.

C. Distarbios nervosos: dor de cabega,
tonturas, confusdo mental acompanhada
de miose.

D. Doencas gerais e vasculares: astenia,
bradicardia e hipotensdo, ambliopia.

O diagnostico sera confirmado em todos
os casos (A, B, C, D) por uma reducao
significativa no nivel sérico de
colinesterase e acetilcolinesterase dos
globulos vermelhos, com excegdo das

doencas ocupacionais causadas por
carbamatos.

E. Uma sindrome biologica
caracterizada  por uma  redugdo

significativa da acetilcolinesterase de
glébulos vermelhos.

3 dias

Qualquer preparacdo ou manipulacao
de fosfatos, pirofosfatos e tiofosfatos
de alquilo, arilo ou alquilarilo e de
outros organofosfatos
anticolinesterasicos, bem como de
fosforamidas anticolinesterasicas e
carbamatos heterociclicos.

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



4

BOLETIM OFICIAL

),/ ELETRONICO
£

| Série | n° 33

Tabela 45: Fosforo e sesquissulfeto de fosforo.

20 de marco de 2026 | Pag. 168

PRAZO
p INDICATIVO PARA LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DADOENCA | ¢ ;R GIMENTODA | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Manuseamento e utilizacao de
sesquissulfureto de fosforo,
Dermatite aguda, cronica ou 30 dias particularmente em fabricas deste produto
recorrente do sesquissulfeto de e fabricas de fosforos.
fosforo (fosforidos)

Tabela 46: Chumbo e compostos de chumbo.

paroxistica com estado suboclusivo
(colica de  chumbo  geralmente
acompanhada de crise hipertensiva).

PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA | PARA SURGIMENTO |y jgTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DAS DOENCAS OU  |qySCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

A - Manifestacbes agudas e Extracdo, processamento, preparagdo,
subagudas: Anemia (hemoglobina 90 dias utilizagdo, manuseamento de chumbo,
sanguinea inferior a 13 g/100 ml nos seus minérios, ligas, combinacdes e
homens e 12 g/100 ml nas mulheres) qualquer produto que os contenham.
Sindrome de dor abdominal apirética 30 dias Recuperagao de chumbo antigo.

Raspagem, queima, corte com um
macarico de materiais cobertos com tintas
de chumbo.

Encefalopatia aguda.

Para todas as manifestagdes agudas ¢
subagudas, a exposi¢ao ao chumbo deve
ser caracterizada por um nivel de
chumbo no sangue superior a 40
microgramas por 100 ml de sangue e
sinais clinicos associados a um nivel de
acido delta -aminolevulinico urindrio
superior a 15 miligramas/g de creatinina
ou a um nivel de protoporfirina
eritrocitaria no sangue superior a 20
microgramas de hemoglobina e para
anemia com niveis normais ou elevados
de ferritina.

30 dias
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B — Manifestacoes cronicas:

As neuropatias periféricas e/ou
sindrome da  esclerose lateral
amiotréfica ndo pioram apds cessagao
da exposigao.

3 anos

Perturbacées neuroldgicas organicas
com fungdes cognitivas prejudicadas,
cuja natureza organica foi confirmadal
por métodos objetivos, apds exclusio das
manifestacdes cronicas da doenca
alcodlica.

Neuropatias periféricas

1 ano

3 anos

Doencas endocrinas

10 anos

Insuficiéncia renal crénica.

Para todas as manifestacOes cronicas, a
exposicdlo ao chumbo deve ser
caracterizada por um nivel prévio de
chumbo no sangue superior a 80
microgramas/100 ml ou, na sua falta,
por perturbagdes bioldgicas especificas
da exposi¢do prévia ao chumbo.

Tensao arterial elevada (hipertensao),
Efeitos na reproducao e
desenvolvimento fetal

Efeitos cancerigenos.

C - Sindrome bioldégico com combinagio
de duas anomalias:

= Porum lado, danos biolégicos incluindo
um nivel de acido delta aminolevulinico
urinario superior a 15 miligramas/g de
creatinina, ou um nivel de
protoporfirina eritrocitaria superior a 20
microgramas/g de hemoglobina.

=  Por outro lado, niveis de chumbo no
sangue acima de 80 microgramas/100 ml
de sangue.

A sindrome bioldgica deve ser confirmada
pela repeticdo dos dois exames selecionados,)
efetuados a curtos intervalos por um

laboratdrio aprovado.

30 dias
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Tabela 47: Poeiras de metais pesados
) l’;iﬁi% I‘g‘:}‘ﬁgﬁg LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA NTREAG SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

A. Siderose: doenca pulmonar
cronica, caracterizadal
radiologicamente por um padrdo de
imagens puntiformes, que pode ser|
acompanhada por opacidades
macicas ¢ manifestada por distarbios
funcionais (em particular dispneia,
broncorreia, tosse), confirmados por
investigagoes do aparelho
respiratorio.

Complicagdo cardiaca: insuficiéncia
ventricular direita caraterizada (?).

15 anos (syjeito a um
periodo, minimo, de
exposicao 2 anos)

LISTA INDICATIVA

A. Trabalhos de exposi¢do a inalacdo de
poeiras ou fumos de Oxidos de ferro,
nomeadamente: extracdo, trituragdo e
transformac¢ao de minérios de ferro e ocre e
aco, chapas metdlicas e trabalhos de
soldadura.

B. Outras complicagdes da siderose:
cancer broncopulmonar primario.

40 anos, sujeito a um
periodo, minimo, de
exposi¢ao de 10
anos)

LISTA LIMITATIVA

B. Trabalhos efetuados em
minas de ferro.

Tabela 48: Resinas epoxi e seus constituintes.

PRAZO INDICATIVO
2 PARA SURGIMENTO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesdes eczematosas, recorrentes Preparacao de resinas epoxi.
em caso de nova exposi¢ao ao risco 15 dias

ou confirmadas teste de

contacto.

por

Utilizagdo de resinas epoxi:
- fabrico de laminados;
- fabrico e utilizagdo de colas
envernizadas, tintas a base de
resinas epoxi.
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PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA
- PARA SURGIMENTO DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS
31(5)?311\? g:CAO DA DA DOENCA OU DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

Danos nas vias aéreas Utilizagao de sais de selénio na industria
Edema pulmonar metalurgica e eletronica

Queimaduras e irritacoes S dias Utilizagao de pigmentos contendo selénio.;

cutineas
Queimaduras oculares e
conjuntivite

fabrico e utiliza¢ao de aditivos alimentares que
o contenham.

Trabalho laboratorial utilizando selénio como
reagente quimico.

Fabrico de produtos contendo derivados de
selénio nas industrias de cosmetologia,
fitofarmacéutica, fotografia e fotocopias
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Tabela 50: Silica livre (Pneumoconiose apés inalaciio de poeiras minerais contendo silica livre).

PRAZO
DESIGNACAO DA DOENCA INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
A- Silicose, pneumoconiose, minério do 1. Trabalhos que impliquem a inalacao de
carvao, esquistose, talcose, caulinose, 1_5 anos poeiras contendo silica livre, e
grafitose e outras pneumoconioses (sujeito a designadamente:
causadas por essas poeiras. Essas uma 2. Perfuracdo, detonagdo, extracdo ¢
condi¢des sdo caracterizadas por sinais| CXPOSI¢a0 transporte de minérios ou rochas que
radiograficos especificos, dmslmma contenham silica livre;
acompanhados ou nao de disturbios €5 anos) 3. Trituracdo, moagem, peneiramento e
funcionais. manuseamento a seco de minérios ou
rochas que contenham silica livre;
a. Complicagao cardiaca; 4. Corte e polimento de rochas contendo
Insuficiéncia ventricular direita silica livre;
caracterizada. 5. Fabrico e manuseamento de produtos
C abrasivos, pds de limpeza ou outros
b. Complicac¢oes pleuropulmonares: e
Tuberculose ou outra micobacteriose produtos que contenham silica livre;

.. . 6. Lixamento e serragem a seco de
adicionada e caracterizada; .. e ae
Necrose cavitaria asséptica; materiais que contenham silica livre;

. . . 7. Trabalho nas minas de carvao;
Aspergilose intracavitaria confirmada por N ~ s
sorologia 8. Extracdo, refusdo, corte, alisamento e
polimento de ardosia;
. Complicagdes ndo especificas 0. Utilizag@o do po de arddsia (p6 de xisto)
P.neumot()rax Espontaneo como enchimento em borracha ou na
Supuracdo broncopulmonar subaguda ou| preparagao de mastique ou aglomerados;
ronica: 10. Extracdo, moagem, embalagem de
Insuﬁci’éncia respiratoria aguda, que requer talco;
cuidados intensivos em ambientZe 11. Utilizagdo de talco como lubrificante
cspecializado ou como enchimento no acabamento de
' apel, em determinadas tintas, na
papel det d tint
preparacao de p6 cosmético, em misturas
B- Esclerodermia sistémica progressiva 15 anos de borracha;
(sujeitoa |12. Fabrico de carborundum, vidro,
uma porcelana, faianca e outros produtos
exposicao ceramicos, produtos refratérios:
minima de [13. Trabalhos de fundigdo expondo a p6 de
10 anos). areia, decapagem, rebarbacdo e remocao
de areia;
14. Trabalhos de moagem, polimento e
C- Fibrose intersticial pulmonar difusa nio| 30 anos afiagdo efetuados 4 §eco, por meio de
regressiva de aparéncia primitiva. (tempo rebolos contendo silica livre;
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Esta condicdo deve ser confirmada por minimo de
exame radiografico ou por uma tomografiaj exposicao
computadorizada de corte transversall de 10 anos)
milimétrico, ou por evidéncias anatdémicas ¢
patoldgicas.

Complicagdes desta condicdo: caracterizadal
insuficiéncia respiratoria cronica e Cor
pulmonale crénico

. ~ - . 30 anos
D- Manifestacoes patolégicas associadas aj (tempo
sinais radioldgicos ou lesdes de natureza emp

o e minimo de

silicotica: -
g €Xxposi¢ao

- Cancro broncopulmonar primario

de 5 anos)

- Lesdes pleuro-pneumoconidticas do tipo
reumatoide  (sindrome de Caplan-
Collinet).

15. Trabalhos de decapagem ou polimento

por jato de areia;

16. Trabalhos de construgao, manutengao e

demoli¢dao, com exposi¢cdo a inalacao
de poeiras contendo silica livre;

17. Manipulagio moagem, embalagem,

usinagem, uso de grafite, especialmente
como refratario, fabrico de elétrodos.

Tabela 51: Cloreto de sodio nas minas de sal e suas dependéncias.

PRAZO INDICATIVO
z PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Lesoes nasais: Trabalho realizado em contacto com sal
) em po
- Ulceras;
- Perfuragao 30 dias
3 A Trabalho em contacto com sal em p6 ou
Ulceragoes cutaneas em contacto com salmouras
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PRAZO INDICATIVO
~ PARA SURGIMENTO DA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
D BALEINLECAX DIV DOIENS s DOENCA OI~J SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Disturbios digestivos agudos ou Trabalho de exposicao ao
subagudos:  colicas  abdominais, dietiltiofosfato e paranitrofenilo, em
hipersalivagdao, nausea ou vOomitos. especial: preparagdo de
Tiofosfato dietilico e paranitrofenilo
Doencas gerais e vasculares agudas 3 dias
ou subagudas: cefaleias e tonturas, Preparagdo e manuseamento de dietilo e
fraqueza, bradicardia e hipotensdo, de paranitrofeniltiofosfato, em
ambliopia. estabelecimentos industriais ou
comerciais
Doencas respiratérias de edema
broncoalveolar agudo, dispneia,
expetoracdo, fervores subcrepitantes
bilaterais
Distirbios nervosos agudos: estado
de torpor (letargia)reflexos diminuidos,
contragdes musculares, miose
Tabela 53: Cloreto de vinilo.
PRAZO
P INDICATIVO PARA | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
L Bl (EINEX SR DIV IDOLEIN GRS SURGIMENTO DA SUSCETIVEISDE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
Doencas angioneuroticas dos dedos
das mios e dos pés 5 anos
Osteolise das falanges ungueais das 3 anos Trabalhos que impliquem a exposigdo a acao
maos confirmada radiologicamente. do cloreto de vinilo mondmero,
designadamente, trabalhos efetuados em
Angiossarcoma. 30 anos oficinas de polimerizag¢ao
Sindrome de hipertensiao portal
especifica:
- quer com varizes 30 anos

esofagicas,
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esplenomegalia e
trombocitopenia,

- ou com fibrose ou displasia das
células endoteliais

Tabela 54: Doencas profissionais induzidas pelo ruido.

PRAZO
DESIGNACAO DA INDICATIVO |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA PARA CAUSAR A DOENCA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOE
S CLINICAS
Déficit audiométrico Trabalho exposto ao ruido lesional causado por:
p : p
bilateral devido a lesdo a. trabalhos em metais por percussdo, abrasao ou
coclear irreversivel.  Esse projec¢ao, tais como:
déficit ¢  avaliado  por 1 ano
audiometria, realizada de trés| (sujeito a uma * torneamento de barras, estampagem, moagem,
semanas a um ano apds a duragdo de fresagem, martelagem, cinzelamento,
cessacdo da exposi¢do ao ruido exﬂﬁlgﬁg de rebitagem, laminagdo, desenho, corte,
. ’ 19+
lesional, em cabine a prova de| reduzida para serragem, tosquia; :
som com audiémetro | 30 dias no que » rebarbacdo, retificacdo e polimento, entalhe
calibrado diz reSplelfIO ao por arco de ar, metalizacao;
' desen\éodglment b. cablagem, encalhe e enrolamento de fios de aco;

Esta audiometria deve ser| propulsores, c. autilizagdo de martelos e berbequins pneumaticos;
tonal. liminar e vocal e mostrar|  Tcatores e d. movimentagdo mecanizada de contentores

b

e s motores
pelo menos um déficit médio|  térmicos).

de 35 decibéis na melhor

metalicos;
e. vidraria na proximidade de fornos, maquinas de
orelha, calculado pela média fabrico, trituradores; engarrafamen‘Fo;
dos déficits medidos nas f. tecelagem em ,tea.res ou maquinas ’de. tecer,
frequéncias 500, 1.000, 2.000 ¢ trabal.hos em maquinas de pentear, maquinas de
4.000 hertz. fiar, incluindo a passagem em bancos de fusos,
twisters, fresadoras, bobinadoras de fibras téxteis;
g. desenvolvimento, ensaio e utilizagdo de
propulsores, motores, motores de combustdo,
geradores, unidades hidraulicas de poténcia,
compressores ou instalacoes de expansdo que
funcionem a pressdes diferentes da pressdo
atmosférica, bem como, de motores elétricos com
uma poténcia compreendida entre 11 kW e 55 kW,
se funcionarem a mais de 2 360 rotagdes por
minuto, os que tenham wuma poténcia
compreendida entre 55 kW e 220 kW, se
funcionarem a mais de 1 320 rotagdes por minuto,
e os que tenham uma poténcia superior a 220 kW;
h. a utilizagdo ou destruicdo de munigdes ou

Nenhum agravamento desta
surdez ocupacional pode ser
levado em  consideracao,
exceto no caso de nova
exposicao ao ruido lesional.
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explosivos;

o uso de pistolas de prego;

moagem, trituragdo, peneiramento, serragem e
maquinagado de pedras e produtos minerais;
processos industriais de secagem de matéria
organica por ventilagao;

abate mecanico, corte e desgalhamento de arvores;
utilizacao de maquinas para trabalhar a madeira na
oficina: serras circulares de todos os tipos, serras
de fita, plainas, tupias, fresadoras, maquinas de
fazer espigas, maquinas de entalhar, maquinas de
moldar, maquinas de fazer bordos com fungdes de
maquinagem, tupias, lixadoras, pregadoras;
utilizacdo de maquinas de estaleiro: bulldozers,
scrapers, carregadoras, tesouras, pds mecanicas,
empilhadores todo-o-terreno, etc.; retificacgao,
injecdo e usinagem de plasticos e borracha;

trabalho em prensas rotativas na industria gréfica;
o fabrico e as embalagens mecanizadas de papel e
cartao;

a utilizagdo de equipamentos vibratorios para a
producao de produtos de betdo;

ensaio e reparagdo de equipamentos de reforco
sonoro em ambiente industrial;

trabalhos de moldagem em méquinas de agitacdo e
decapagem em grelhas vibratorias;

fusdo em forno industrial por arcos elétricos;
trabalhos a bordo ou na proximidade de aeronaves
cujos motores operem em aerodromos e
aeroportos;

exposicdo ao componente audivel na soldadura
ultrassonica de plasticos.

Operador
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Tabela 55: Pressao (em ambiente hiperbarico/hipobarico).
Lesdes causadas pelo trabalho realizado em ambiente hiperbarico.

O diagnoéstico em todos os casos
deve ser confirmado por exames
clinicos e audiométricos especificos

PRAZO
. INDICATIVO PARA |[LISTA  INDICATIVA  DOS  TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA SURGIMENTO DAS [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCAS OU
MANIFESTACOES

CLINICAS

A. Lesoes causadas pelo trabalho
num
Meio hiperbarico
Osteonecrose com ou sem 20 anos Trabalho realizado por tocadores de
envolvimento articular do ombro, tuba
anca e joelho, confirmado pelo
aspeto radiologico das lesdes. Trabalho realizado por
Sindrome de vertigem confirmada mergulhadores.
por evento labirintica. 3 meses
Trabalho realizado por mergulhadores com

Otite média subaguda ou croénica. ou sem aparelhos respiratorios pessoais.
Perda auditiva por lesdo coclear Intervencdes em ambiente hiperbarico.
irreversivel, com ou sem disturbios
labirinticos e ndo agravamento apos 1 ano
cessagdo da exposi¢do ao risco. O
diagnoéstico serd confirmado por
audiometria tonal e vocal, realizada
seis meses a um ano apods a primeira
observacao.
B. Lesoes causadas pelo trabalho
em ambiente hipobarico
Otite média 6 meses
subaguda Trabalho realizado no servico aéreo.
Otite média cronica 1 ano
Lesoes do ouvido
interno lano
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Tabela 56: Doencas causadas por radiacoes ionizantes (Radiacao Infra-vermelho).

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Anemia, leucopenia, trombocitopenia

ou sindrome hemorragica apos
irradiacdo aguda.

30 dias

Todos os trabalhos expostos a agdo de
raios X ou de substincias radioativas,
naturais ou artificiais ou a qualquer outra
fonte de emissdo de particulas,
nomeadamente:

- Extragdo e processamento de
minerais radioativos;

- Preparagao de substancias
radioativas;

- Preparagdo e aplicagdo de
produtos luminescentes radiferos;

- Pesquisa ou medigdes de
substancias radioativas e raios X
em laboratorios;

- Fabrico de equipamento de
radioterapia e equipamento
de raios X

- Trabalho de exposi¢do dos
trabalhadores a radiacdo em
hospitais, sanatdrios, clinicas,
dispensarios, consultorios
médicos, cirurgias dentarias e
radiologicas, em lares de idosos e
centros oncoldgicos;

- Trabalho em todas as industrias ou
empresas que utilizam raios X,
substancias radioativas,
substancias emissoras de radiagao
ou dispositivos listados acima.

Anemia, leucopenia, trombocitopenia

ou sindrome hemorragica apos
irradiacdo cronica.

1 ano

Blefarite ou conjuntivite.

7 dias
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Ceratite. 1 ano

Catarata. 10 anos

Radiodermatite aguda 60 dias

Radiodermatite cronica 10 anos

Radioepitelite aguda das membranas 60 dias

mucosas.

Danos cronicos da radiacao nas 5 anos

membranas mucosas

Radionecrose 6ssea. 30 anos

Leucemias. 30 anos

Cancro broncopulmonar primitivo

por 30 anos

inalacao.

Linfomas, Sarcoma 6sseo 50 anos

Tabela 57: Radiacio térmica.

Condigdes oculares devidas a radiagdo térmica.

PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO DA
ggijll\? g:CAO o DOENCA OU LISTA LIMITATIVA DAS TRABALHOS
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS

Catarata Trabalhos que envolvem normalmente a|

eXposicao a radiagoes térmicas
15 anos posi¢ 1ag

provenientes de vidro ou  metal
incandescente.

Os seguintes trabalhos de exposigdo a
radiagdo térmica associada a poeira em
oficinas de vidro que trabalham com
vidro a mao:

a- Monitoriza¢ao do funcionamento dos
fornos de vidro

b- Recolha, sopro, moldagem a quente de
vidro.
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Tabela 58: Raios-X, substancias radioativas naturais e artificiais.

PRAZO INDICATIVO
= PARA SURGIMENTO LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
gg%llfl; g:CAO DA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Blefarite ou conjuntivite 7 dias . .
Todos os trabalhos expostos a agdo de raios X
Dermatite aguda de raios-X 60 dias ou de substancias radioativas, naturais ou
artificiais ou a qualquer outra fonte de emissao
Radioepitelite aguda das 60 dias de particulas, nomeadamente:
membranas mucosas - Extracdo e processamento de minerais
Queratite 1 ano radioativos.
- Preparacdo de algumas  substancias
Anemia progressiva ligeira 1 ano rad1oat1vzzs. .
do tipo hipoplasico ou - Preparagdo de produtos quimicos
aplasico radioativos e farmacéuticos.
1 ano - Preparacao e aplicacdo produtos
Sindrome hemorragica luminescentes radiativos.
1 ano - Investigagdo ou medicdes de substancias
Leucopenia com neutropenia radioativas e raios X em laboratdrios.
Leucose 1 ano
3 anos Fabrico de equipamentos de radioterapia e
Anemia progressiva grave r2i0S-X.
do tipo hipoplasico ou Trabalho de exposi¢ao dos trabalhadores a
aplasico radiacdo em hospitais, sanatorios, clinicas,
Lesdes radioactivas cronicas dispen‘sérios, c_onsul.t(')rios médicqs, cirurgias
das mucosas S anos dentarias e radiologicas, lares de idosos e
10 anos centros oncologicos.
Catarata Trabalho em todos os sectores ou empresas que
Estados leucemoides 10 anos utilizem raios X, substancias ou dispositivos que
10 anos emitam as radiagOes acima referidas.
Radiodermatite cronica
10 anos
Cancro broncopulmonar
por inalacio
50 anos

Sarcoma o0sseo

20 de marco de 2026 | Pag. 180

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



) BOLETIM OFICIAL
// ELETRONICO
4

Tabela S9: Temperatura elevada.

| Série | n° 33

20 de marco de 2026 | Pag. 181

Doengas profissionais causadas pelo trabalho a altas temperaturas.

) AR SURCIENTO DA LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
IO O CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Caibras musculares com sudagao Todos os trabalhos efetuados em
abundante, oligtiria e cloreto urinario 3 dias minas de potassio, que exponham a
igual ou inferior a 5g/1 uma temperatura resultante igual ou
superior a 28° C.

Tabela 60: Vibracées e choques transmitidos por determinadas maquinas-
ferramentas, ferramentas, objetos.

(Doengas ocupacionais causadas pelo uso de martelos pneumaticos e pelos impactos repetidos do calcanhar

da mao em elementos fixos).

confirmados por exames radiograficos:
- Osteoartrite do cotovelo com sinais|
radioldgicos de osteofitose;

5 anos

- Osteonecrose do semilunar (doenga
de Kienbdck).

1 ano

- Osteonecrose do escafoide carpico,
(doenca de Kohler).

Disturbios angioneurdticos da mao,
predominantes nos dedos indicador e
médio, que podem ser acompanhados
por caibras nas maos e disturbios
prolongados da  sensibilidade e
confirmados por testes funcionais
objetivando o fenomeno de Raynaud.

1 ano

-B-
Envolvimento vascular cubito-palmar
unilateral (sindrome do martelo

hipotenar) levando ao fendmeno de

1 ano
(sujeito ao tempo

PRAZO INDICATIVO| LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO| SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A-
Disturbios osteoarticulares Trabalho normalmente exposto a vibragdes

transmitidas por:
a) Maquinas-ferramentas manuais,
incluindo:

- maquinas de percussdo , tais como,
britadeiras, picadores, martelos e
compactadores;

- maquinas rotativas de percussao, tais
como, martelos  perfuradores,
martelos perfuradores e chaves de
impacto;

; maquinas rotativas, tais como alisadores,
trituradores, motosserras, serras de corrente
e rocadoras; . maquinas alternativas, como
lixadeiras e serras de recortes.

b) Ferramentas portateis associadas a
algumas das maquinas acima referidas,
nomeadamente no trabalho de cinzelamento;
c) Objetos portateis durante a modelagem,
especialmente em trabalhos de moagem e
polimento e os trabalhos em maquinas de
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Raynaud ou manifestagdes isquémicas| de exposi¢ao 5
dos dedos confirmadas por arteriografia anos)

que revela um aneurisma ou trombose da
artéria ulnar ou do arco palmar
superficial.

estampar.

Trabalho que geralmente expde o usuario ao
impacto causado pelo uso manual de
ferramentas impactantes:

- trabalhos de martelacao, tais como
forjamento, chapa metalica,
caldeiraria e couro;

- terraplenagens e demolicdes;

- uso de pistolas de prego;
- Utilizagdo de pregos e rebites.

O trabalho geralmente expde ao uso do
calcanhar da mao em percussdo direta
iterativa em um plano fixo ou a choques
transmitidos a iminéncia hipotenar por uma
ferramenta de percussdo ou de percussao.

Tabela 61: Amebiase.

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO
DAS DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

DESIGNACAO DA DOENCA

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Manifestagdes agudas de amebiase,
incluindo  hepatite = amebiana,
confirmadas pela presenca de 3 meses
amebas do tipo  Entamoeba
histolytica ou cistos amebianos nas
fezes ou por resultados positivos de
um método imunolégico
reconhecido pela OMS.

e Trabalho realizado, mesmo
ocasionalmente, em laboratorios de
bacteriologia ou parasitologia.

e Trabalhos que impliquem o transporte e
manuseamento de produtos patologicos.

e Trabalhos que impliquem o contacto com
amostras de produtos patologicos e
trabalhos envolvidos na eliminagdo de
fezes contaminantes; realizado em
ambiente hospitalar.
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por centimetro cubico de fezes, uma
contagem de globulos vermelhos igual
ou inferior a 3 500.000 por milimetro
cibico e um nivel de hematocrito
inferior a 40%.

AR R ENTO A | LISTA INDICATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Anemia, confirmada pela presenca de e Trabalhos subterraneos realizados a
mais de 200 ovos de ancilostomiase 3 meses temperaturas iguais ou superiores a

20°C.

Tabela 63: Bacilos da tuberculose.
(Doengas profissionais devidas ao bacilo da tuberculose).

3 ::::%bﬁg:ﬁ;\ll‘]{g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
e Trabalhos suscetiveis de por em
-A- 6 contacto com animais portadores de
A meses .
TubercAulose cutdnea ou bacilos da tuberculose ou efetuados
subcutanea. . ~ o
em instalacdes onde esses animais
Tuberculose dos ginglios linfaticos. 6 meses tenham permanecido.
e Trabalho realizado em matadouros,
Sinovite. 1 ano talhos, charcutarias, fabricas de tripas
) ou tripas, empresas de transformac¢ao
Osteoartrite. 1 ano .
de subprodutos animais.
(Na auséncia de provas e Manuseamento ou processamento de
bacteriologicas, o diagnostico deve sangue, glandulas, ossos, chifres,
bas;ar-s§ em exames histopatologicos couros verdes (frescos?).
ol 1r11agt1010g1tcos ot n? su)a falta, e Cuidados veterinarios.
num tratamento especifico : . .
P e Trabalho laboratorial de Biologia.
-B- e Trabalho laboratorial de bacteriologia.
Qualquer trabalho realizado por
Tuberculose pleural. 6 meses pessoal de saude e equiparado, pessoal
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de laboratorio, manutengao, servigo ou
Tuberculose pulmonar. 6 meses servico social que os coloque em
o contacto com produtos contaminados
(Na ausencia de provas ou  pacientes cujos exames
bacteriologicas, o dlagr}ostlco devc? bacteriologicos tenham sido positivos.
basear-se em exames histopatologicos
ou imagioldgicos ou, na sua falta, por
tratamento de teste especifico)
Tabela 64: Brucelose Profissional.
PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIVA DOS
~ PARA SURGIMENTO DA TRABALHOS SUSCETIVEIS
gg%ll\? g:CAO D DOENCA OU DE CAUSAR A
MANIFESTACOES DOENCA
CLINICAS
lose aguda com sepse: -
Bruce g P e Trabalho de exposi¢do ao contacto
Quadro de febre ondulante sudoro- 2 meses com caprinos, ovinos, bovinos,
algica; suinos, seus produtos ou
Quadro tipo gripe; excrementos;
. o
Quadro pseudo-tifoide o
Trabalhos efetuados em laboratérios
Brucelose subaguda com foco: utilizados no  diagnéstico da
Monoartrite aguda febril, brucelose, na  preparacio de
lartrite: 2 meses R )
poliartrite; antigénios da brucelose ou de vacinas
Bronquite, pneumonia; contra a brucelose e em laboratorios
Reacdo neuromeningea; veterinarios
Formas hepato-esplénicas
subagudas
Brucelose cronica:
Artrite serosa ou supurativa,
osteoartrite, osteite,
espondilodiscite, sacrocoxite;
Orquite, epididimite, prostatite,
salpingite;
Bronquite, pneumonia, pleurisia 1 ano
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Reacdao meningea, meningite,
aracnoidite, meningoencefalite,
mielite, neurite radicular;

Manifestacoes cutaneas de
alergia.

Manifestacoes psicopatoldgicas:

Astenia profunda associada ou nao
a uma sindrome depressiva.

INOTA: a origem brucélica das manifestagoes agudas ou subagudas é demonstrada pelo isolamento do germe ou pelos resultados
combinados de duas reagées serologicas utilizadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), independentemente da sua taxa. As|

manifestagdes cronicas da brucelose devem estar associadas a reagdo intradérmica positiva a um alérgeno de brucelose com ou sem rea¢do

sorologica positiva.

Tabela 65: Carbunculo.

PRAZO INDICATIVO
~ PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA | 1\ [,0ENCAOU ~ [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Pustula ou edema malignos. e Trabalhos suscetiveis de colocar os
trabalhadores em contacto com animais
Edema maligno. 30 di infetados pelo carbunculo ou com as
ias

carcagas desses animais.
Carbunculo gastrointestinal.

e Mudanga, descarga ou transporte de
Carbunculo pulmonar. mercadorias que possam ter sido afetadas

Carbunculo ocular . ..
por animais ou restos de animais.

(Exceto nos casos considerados
acidentes de trabalho.)
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DESIGNACAO DA PRAZO INDICATIVO
DOENCA PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA (_)U SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
- Doencas pulmonares Todos os trabalhos agricolas que
ocupacionais agudas ou subagudas, 30 dias impliquem a exposi¢do a p6 de feno
quando ha uma  sindrome bolorento ou a particulas de plantas
respiratoria  (dispneia,  tosse, bolorentas.
expetora¢do) ou sinais gerais (febre,
perda de peso) ¢ anticorpos
precipitantes no soro contra oS
fungos responsaveis (pelo menos
um arco de precipitagdo na
imunoeletroforese).
3 anos
- Doencas pulmonares
créonicas:  fibrose  intersticial
pulmonar, confirmada pela
exploracao da fung¢ao respiratoria e
sinais  radiologicos (miliar ou
reticulo-micronodulacao) e 10 anos
sintomas respiratorios e

imunologicos gerais.

- Complicagdes cardiacas de
doencas  pulmonares cronicas:
hipossistole ou assistolia devido a
insuficiéncia ventricular direita.
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Tabela 67: Hepatites virais ocupacionais.
(Infe¢ches ocupacionais com os virus da hepatite A, B, C, D e E).

DESIGNACAO DAS DOENCAS PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIV’A DE
PARA SURGIMENTO TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A e Trabalhos que envolvam atos de
il cuidado, higiene, manutengio,
Hepatite viral transmitida por via oral: andlises de biologia médica,
a) Hepatite A: suscetiveis de expor a produtos
- Hepatite fulminante. ‘6‘3 g:;: bioldgicos de origem humana e a
- ;Iepatlte ag}iiqa Oli subaguda. produtos por eles contaminados.
- Formas recidivantes. .
! . . 60 dias
Estas patologias e a sua etiologia ¢ Tr?balho que envo'lea atos c‘le
devem ser confirmadas por exames cuidado pessoal ¢ higiene, apoio
bioquimicos e serologia que indiquem em creches, institui¢des sociais e
uma infe¢do continua com o virus A. médico-sociais que recebem
b) Hepatite E: criancas ¢  adultos com
- Hepatite fulminante. 40 dias deficiéncia.
- Hepatite aguda ou subaguda. 60 dias e Trabalho que implique o

Estas patologias e a sua etiologia
devem ser confirmadas por exames
bioquimicos e pela dete¢do do virus E,
indicando uma infe¢cdo em curso.

contacto com aguas residuais
durante a instalagdo, operacao e
manuten¢do de redes de esgotos
e estagdes de tratamento.

e Trabalho que implique o
contacto com aguas residuais em
banhos,
estabelecimentos termais.

chuveiros, piscinas,

e Trabalho que provoque o

contacto com aguas residuais em
cozinhas coletivas.

-B-
Hepatite viral transmitida pelo sangue,
seus derivados e qualquer outro fluido
ou tecido bioldgico humano.

Trabalhos que impliquem a exposi¢ao
a produtos bioldgicos de origem
humana e a objetos com eles
contaminados, efetuados em:

a)Virus da hepatite B (exceto nos - Estabelecimentos de
casos que estariam cobertos por um cuidados, gerais ou
acidente de trabalho): especializados, de

+ Hepatite fulminante.

40 dias

internamento, de alojamento,
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de tratamento, de prevencgao e
+ Hepatite aguda com ou sem ictericia. . de higiene.
180 dias . 1
Laboratorios de andlises de
biologia médica, de anatomia
e de citologia patoldgica;
Servicos de transfusdo de
+ Manifestagdes extra-hepaticas devido a ) sangue.
infecao aguda pelo virus B: urticaria, 180 dias Servicos de colheita de
eritema nodoso, acrodermatite papular, 6rgios e enxertos.
sindrome de Raynaud, vasculite, Servicos de dialises.
poliartrite,  nefropatia  glomerular, Blocos operatérios
anemia hemolitica. Servicos médicos de
+ Hepatite cronica ativa ou nao ativa. 2 anos fnne}z%zl;(:r?eit?51stenma
Estas patologias e a sua etiologia devem SSee ;1;2?189 ;i:ebsoags énire(:)r;to ©
ser  confirmadas por exames socorristas. nadadore s’-
bioquimicos e pela presenca de salvadores: condutores de
marcadores do virus B indicativos de ambulancias, agentes da
uma doenga em curso. policia, pessoal prisional.
Servigos de recolha,
tratamento, valorizagdo de
residuos hospitalares, residuos
domésticos.
Servicos funerarios e Morgue
- Manifestacoes extra-hepaticas
devido a infecdo cronica pelo virus
B: 10 anos
+ Vasculite incluindo poliarterite
nodosa, nefropatia glomerular
membranoproliferativa. 20 anos
- Cirrose. 30 anos
- Carcinoma hepatocelular.
A etiologia destas patologias:
manifestagdes extra-hepaticas, cirrose e
carcinoma hepatocelular, deve ser
confirmada pela presenca de marcadores do
virus, indicando infe¢do cronica pelo virus
B ou exame do tecido hepatico mostrando
vestigios desse virus.
b) Coinfeccao da hepatite B com
o virus D:
40 dias
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crioglobulinemia mista

essencial:

purpura, vasculite,

neuropatias periféricas,

sindrome seca, poliartrite,
nefropatia

membranoproliferativa.

o Fora da presenga de
crioglobulinemia: porfiria
cutanea tardia, liquen
plano, urticaria.

- Cirrose.
- Carcinoma hepatocelular.

A  etiologia  destas  patologias:
manifestagdes extra-hepaticas, cirrose,
carcinoma hepatocelular, deve ser
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- Hepatite aguda. 180 dias
- Hepatite cronica ativa.

2 anos
A etiologia deve ser confirmada pela
presenga de marcadores que indiquem
uma infe¢do continua pelo virus D.
c¢) Virus da hepatite C (exceto nos casos
que teriam sido cobertos por um acidente
detrabalho):
- Hepatit d .
lepatite aguda com ou sem| o0
manifestagdes clinicas.
- Hepatite cronica, ativa ou nao.
Estas patologias e a sua etiologia devem
ser confirmadas por exames bioquimicos
e pela presenga de marcadores virais que
indiquem uma infecdo atual.
- Manifestacdes extra-hepaticas devido
a infecdo crénica pelo virus C:
o Associada a 20 anos
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vestigios deste virus.

confirmada por sorologia que reflita o
virus da hepatite C crénica ou por um
exame do tecido hepatico que mostre

Tabela 68: Doencas profissionais contraidas em contextos laboratoriais e de cuidados

de saude.
T LISTA LIMITATIVA DOS
DESIGNACAO DA DOENCA TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENGA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A- Infe¢des devidas a Todo o trabalho realizado por pessoal
estafilococos de saude e pessoal de laboratorio ou
Manifestagdes clinicas da doenga pessoal afim; servigos, manutengao ou
estaﬁlocom.ca: ‘ 10 dias servicos sociais que coloquem em
- septlcemla contacto com um reservatorio de
- dano Ylgceral estafilococos
- Ppanaricio
Com detecdo do germe e tipagem dos
estafilococos
B- Infecoes Devido ao
Pseudomonas aeruginosa
- septicemia; Qualquer trabalho realizado por
- localizagdes 15 dias pessoal de cuidados e afim,
viscerais; laboratoério, servigo, manutengdo ou
mucocutaneo ¢ servigos sociais em contacto com um
ocular. reservatorio de  Pseudomonas
Com dete¢do de germes e tipagem de acruginosa
Pseudomonas aeruginosa ,
Todo o trabalho realizado por pessoal
C- Infecées devidas a assistencial e similar, de laboratorio,
Enterobacteriaceae 15 di servico, manutencdo ou servigo social
ias
Sepse confirmada por hemocultura. que entre em contacto com um
reservatorio de enterobacteriaceae
D- Infecao pneumocdcica
Manifestagdes clinicas da doencga
pneumococica:
- Pneumonia; .
’ . Todo o trabalho realizado por pessoal
- broncopneumonia; . . . .
. . 10 di assistencial e similar, laboratorial, de
- septicemia; ias
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- meningite purulenta servigo, de manutengao ou de servigos
socials, em contacto com um
Confirmado pelo isolamento reservatério de Pneumococos.
bacteriologico do germe ou pelos
resultados  positivos de uma|
pesquisa de antigenos soluveis.
~ . ualquer trabalho realizado por
E- Infecio devido o I?esscill de satde e similar, dIe)
Estreptococos beta laboratério, servico, manutengio
hemoliticos ou servigos sociais, em contacto
Manifestagoes clinicas da doenga com um reservatorio de
estreptococica: 15 dias estreptococos beta hemoliticos
- otite complicada;
- erisipela;
- broncopneumonia; 60 dias
- endocardite; 30 dias
- glomerulonefrite aguda
Confirmado por evidéncia de
estreptococo beta hemolitico do
grupo A.
~ . L . Todo o trabalho realizado por
F- Infecogs menimgococicas . pessoal de satde e similar, pessoal
B mel}lng}te. 10 dias de laboratorio, pessoal de servicos
- conjuntivite gerais, manutengdo ou servigos
sociais, em contacto com um
Confirmado por evidéncia de reservatorio de meningococos.
Nesseria meningitidis
Todo o trabalho realizado pelo
G- Febre tifoide e paratifoide A e pessoal dos servigos laboratoriais, de
B 21 di servigos gerais, de manutengdo ou
ias L
sociais, que entre em contacto com
Confirmado por coprocultura, um tanque de Salmonella
hemocultura envolvendo
Salmonela e sorodiagndstico de
Widal
Todo o trabalho realizado por pessoal
H- Disenteria bacilar 15 dias de satde e similar, pessoal de
e laboratdrio, pessoal de servico gerais,|
Confirmado pela evidéncia de . . S
shigella em cultura de fezes e manufengao ou Servigos SOC}a.lS o
SOrOCONVersio contacto com um reservatdrio de
Shigellas.
- Cé Todo o trabalho realizado pelo
3} Olera 1 de cuidados e afins
Confirmado bacteriologicamente 7 dias pessoa ’

laboratério, servigos gerais,

manutencao ou servigos sociais em
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trombocitopénica, doenca
pulmonar especifica,
varicela generalizada
grave;

- Complicagdes devido a
infe¢do cronica com o virus:
herpes zoster e suas
manifestagdes cutaneas,
auriculares, oftalmicas,
meningeas e neurologicas
periféricas, dores de cabeca
pos-herpéticas em uma
pessoa que ja teve varicela.
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contacto com um reservatorio de
colera Vibrios

J- Febres hemorragicas . Todo o trabalho realizado por
(Lassa, Ebola, Marburgo-Congo, 21 dias pessoal de cuidados e equiparado,
Crimeia) Confirmado pela detecio pesspal de lal?oratérlo, pessoal de
do virus e/ou pela presenca de SCIVIGOS gCTals, © Pesso al do
anticorpos especificos em n nivel laboratorio de Vlrologla que entra
.. . em contacto com o virus.
significativo.
K- Infecdes gonococicas Todo o trabalho realizado por pessoal
- gonorrela cutanea . , .
. Complicagdes articulares 10 dias de salfd.e e s1rn11§r, pessoal Qe
laboratoério, servigos gerais,
Confirmado pela deteco manutengdo ou servigos sociais, que
bacteriologica do germe entre em contacto com doentes
infetados
L- Sifilis Todo o trabalho realizado por pessoal
Treponematose cutdnea primaria 10 semanas de saGde e similar, pessoal de
confirmada por evidéncia de laboratoério, Servicos gerais,
treponema e sorologia manuten¢do ou servigos sociais, que
entre em contacto com doentes
infetados
M- Infecdes pelo virus do herpes .
varicela Todo o trabalho realizado por pessoal
Varicela e suas complicacdes assistencial e similar, laboratorial, de
- complicagdes agudas: servigos gerais, de manutengdo ou de
sepse, encefalite, servigo social, em contacto com
neuropatia, purpura 21 dias doentes com varicela ou zona.
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superinfecdo de danos cutidneos
devido ao parasita.

Fora de um contexto epidémico, a
condi¢ao deve ser confirmada pela

identifica¢do da sarna.
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N- Sarna ¢ Todo o trabalho realizado por
Parasitose de Sarcopte scabei com ) pessoal assistencial e similar,
prurido e possivelmente 7 dias laboratorial, de servigos gerais, de

manutengdo ou de servigo social,
em contacto direto com os
portadores desta escabiose.

Tabela 69: Ceratoconjuntivite viral de origem profissional.

conjuntivite associada
Conjuntivite hemorragica

PRAZO
x INDICATIVO PARA LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
IBRICINACA D DA DOIENIE A SURGIMENTO DA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A. Ceratite numular Trabalho realizado por pessoal de satde e
subepitelial. similar, pessoal de laboratdrio, servigos
B. Ceratite ulcerativa gerais e manutengdo, que implique o
superficial com 21 dias contacto direto ou indireto com doentes

que sofram destas doencas.

&0

Conjuntivite
edematosa com
quemose

E. Conjuntivite
folicular com ou sem
envolvimento da
cornea.

Tabela 70: Leptospirose ocupacional.

confirmada por um exame
laboratorial especifico
(identificagdo do germe ou
serodiagnostico de aglutinacao,
a uma taxa considerada

PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
IEILE A CACD Dies IDOTERICA DA DOENCA OU | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
A — Toda a leptospirose 21 di e Trabalhos que impliquem o contacto
ias

com agua contaminada ou realizados
em locais suscetiveis de estarem
contaminados por excrementos de
animais portadores de germes.
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significativa)

B — Espiroqueta transmitida
por carracas

1. Manifestacées primarias:
eritema migratorio de Lipschutz,
com ou sem sinais sistémicos

2. Manifestacoes secundarias

Doengas neurologicas:

- Meningite linfocitica,
por vezes isolada ou
associada a;

- Dores radiculares

- Disturbios sensoriais;

- Lesao dos nervos
periféricos e
cranianos (sindrome
de Garin-Bujadoux-
Bannwarth)

Cardiopatias:

- Perturbagdes da
conducao

- Pericardite

Perturbagoes articulares:

- Oligoartrite regressiva;

6 meses

3. Eventos terciarios
- Encefalomielite
progressiva,
- Dermatite atrofica
cronica;
- Artrite cronica
destrutiva;

Para todas estas condicoes, o
diagnostico deve ser confirmado
por um sorodiagnostico
especifico.

10 anos

Trabalho expondo ao contato com
esses animais ou seus excrementos.

Trabalhos realizados em minas e
pedreiras (trabalhos subterraneos),
trincheiras, tineis, galerias, esgotos,
caves, caves e tuneis subterraneos

Desenvolvimento e manutencdo de
cursos de agua.

Obras de drenagem.

Trabalhos em cimenteiras.

Trabalho realizado em matadouros,
matadouros privados, talhos, locais de

transformagao de subprodutos animais.

Trabalho realizado em cozinhas, fabricas
de conservas de carne ou peixe, peixarias.

Trabalho realizado em fabricas de

laticinios, queijarias.

Trabalho realizado em cervejarias.

Vigilancia, manuten¢do e remodelacao de
piscinas e parques aquaticos, supervisao
de nadadores

Trabalho realizado em embarcacdes e
barcagas.

Trabalho realizado na floresta da forma
habitual.
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interdigitais, ou aspeto branco
perolizado, espessamento da
epiderme digital ou interdigital, com
ou sem descolamento ou fissuras
epidérmicas.

Estas lesdes podem afetar um ou mais
dedos dos pés; possivelmente ser
acompanhado por onyxis (geralmente
do dedao do pé)

PRAZO INDICATIVO [LISTA ,LIMITATIVA DOS TRABALHOS
P PARA SURGIMENTO [SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS
A natureza fingica da condigdo deve e Trabalho em contacto com
ser confirmada por exame direto e mamiferos, realizado em
cultura matadouros, locais de
30 dias x
. A transformagdo de  subprodutos
A. Micose cutanea sem pelos A N
Lesdes eritematosas-vesiculares e animais, fabricas de transformagao
escamosas, circinadas desses subprodutos, exploragoes,
instalagdes para animais, viveiros
B. Micose do couro cabeludo de animais, laboratérios onde sdo
Manchas escamosas do couro utilizados animais para
cabeludo que suportam uma mistura 30 dias experiéncias,
de cabelo saudavel e cabelo
uebradico  curto as  vezes : .
d ¢ : . e Trabalho de cuidados e tosquia
acompanhado de foliculite
supurativa (querido) e Trabalho em cervejarias e fabricas
de laticinios
C. Micose de dedo do pé Doencas designadas em C
Lesdes vesiculares eritematosas e e Trabalhos realizados em balnearios
escamosas com fissuragéo das pregas 30 dias e piscinas: supervisdo balnear,

estabelecimentos de reabilitagao

e Atividades desportivas exercidas a
titulo profissional

e Trabalho em minas subterraneas,
canteiros de obras, obras publicas,
coletores de lixo.
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Manifestacoes locorregionais tardias.

Todas estas manifestacdes devem ser
confirmadas por um exame laboratorial
especifico ou reacdo intradérmica.
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Tabela 72: Oncocercose ocupacional.
giﬁigg‘gﬁ;ﬁ'g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Prurido intenso com escoriagoes. e Trabalho em canteiros de obras
. numa area de doenga oncocercial-
Cistos com a presencga de 6 meses o
endémica.
microfilarias.
Lesdes oculares (queratite até e Visita periodica ao local.
turvacao da cornea com cegueira.
Irite — distarbios dos humores do olho —
lesdes do fundo de olho.
Tabela 73: Pasteureloses.
gi“é‘;&‘gﬁgﬁ’g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Manifestacoes clinicas agudas de 8 dias Cuidados, abate, transformacdo ou
pasteurelose por inoculacdo (exceto em trabalhos laboratoriais de exposi¢do a
casos considerados como acidentes de inoculacdo de germes de animais.
trabalho)
6 meses
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Tabela 74: Poliomielite ocupacional.
PRAZO INDICATIVO
- PARA SURGIMENTO | LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNAGCAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE PROVOCAR A
MANIFESTACOES DOENCA
CLINICAS
Todas as manifestacdes de poliomielite 30 dias
anterior aguda Trabalho com exposi¢cdo a pacientes com
poliomielite anterior aguda ou produtos
bioldgicos contaminados.
Todos os trabalhos como manuseamento,
manutencao, lavagem, esterilizacao,
colocando o pessoal em contacto com o
equipamento ou roupa de cama utilizada nos
servicos onde o trabalho acima ¢ realizado.
Tabela 75: Poeiras de aves.
PRAZO INDICATIVO
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO |LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA QU [
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
Doenc¢a pulmonar profissional aguda 30 dias Qualquer trabalho que implique
ou subaguda do tipo alveolite exposi¢do a poeiras de aves
Sindrome respiratoria com tosse,
dispneia, expetoragdo e/ou sinais gerais
(febre, perda de peso) possivelmente
opacidades radioldgicas distirbio de
difusdo reticulo-micronodular e alvéolo-
capilar
Doen¢a pulmonar crénica: fibrose
pulmonar confirmada pela expiragao da 3 anos
funcao respiratdria.
Complicacio cardiaca: 15 anos

Hipossistole ou assistolia devido a
insuficiéncia ventricular direita
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Tabela 76: Raiva Profissional
giﬁigg‘gﬁgﬁ'g LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Todas as manifestacdes da raiva 6 meses . Trabalhos suscetiveis de por a pessoa em
contacto com animais ou pessoas que
sofram ou sejam suspeitas de sofrer de
raiva ou com os seus restos mortais.
Condicao atribuivel a sero- ou vacinagao 2 meses

Trabalho laboratorial de diagnostico dal
raiva.

Tabela 77: Espiroquetose icterohemorragica ocupacional.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

-A-

Qualquer manifestacao clinica de
leptospirose causada por Leptospira
interrogans. A doenga deve ser
confirmada pela identificagdo do germe
ou pelo sorodiagnostico de aglutinacao, a
uma taxa considerada significativa.

21 dias

animais suscetiveis de serem portadores
de germes e efetuados, nomeadamente,

contaminados pelos excrementos desses

pedreiras (trabalhos subterraneos),
trincheiras, tineis, galerias, passagens
subterraneas; obras de engenharia;

- Trabalhos realizados em esgotos,

-A-

Os seguintes trabalhos de exposicao a

em contacto com a agua ou em locais
humidos, suscetiveis de estarem

animais:

Trabalhos realizados em minas,

Trabalhos realizados em esgotos,
caves;

- Trabalhos de manutencdo em cursos
de 4gua, canais, sapais, lagoas e
lagos, bacias de reservas e lagoas;

caves;
- Trabalhos de manutencdo em cursos
de 4gua, canais, sapais, lagoas ¢
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lagos, bacias de reservas e lagoas;

Trabalhos de manutencao e
monitorizagdo de parques aquaticos e
estacdes de tratamento de aguas
residuais;

Trabalho de drenagem, limpeza de
valas, colocacao de condutas de dgua
ou esgotos, manutengao e
esvaziamento de fossas e cisternas
para valorizacao de residuos
organicos;

Trabalho realizado em queijarias,
peixarias, cozinhas, fabricas de
conservas alimentares, cervejarias,
fabricas de alimentos para animais;

Trabalhos efetuados em matadouros,
locais de transformacao de
subprodutos animais, trabalhos de
valorizacdo e exploracdo do quinto
quarto de animais para abate;

Trabalhos realizados em
embarcagoes, bateloes,
instalagdes portuarias; trabalho de
barqueiros e estivadores;

Trabalhos de controlo e destrui¢ao
de roedores que vivem em ambiente
aquatico;

Trabalho de cuidado de

animais vertebrados;

Trabalho em laboratérios de
bacteriologia ou
parasitologia;

Produgao de peixe e trabalho
pecuario;

Trabalhos de supervisao das
atividades em ambiente aquatico
natural (exceto no sector maritimo):
atividades nauticas, piscatoérias,
subaquaticas;

Trabalhos de assisténcia e
salvamento em ambientes aquaticos
naturais (exceto no sector

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



BOLETIM OFICIAL

7/ ELETRONICO | Série | n° 33 20 de marco de 2026 | P4g. 200
maritimo);
- Cultivo de banana, corte de cana-de-
agucar.
-B- -B-
As seguintes manifestacoes clinicas da
borreliose de Lyme: Os seguintes trabalhos de exposi¢cdo de
hospedeiros vetores (carracas do género
1. Manifestacdo primaria: eritema ixodes) ou hospedeiros reservatorios
migratério de Lipschutz, com ou sem . (vertebrados selvagens ou domésticos) aos
sinais sistémicos 30 dias hospedeiros vetores infestados por bactérias
2. Manifestacdes secundarias (carracas c,lo género ixodes) e realizados em
qualquer area com cobertura vegetal como
- Distarbios neurologicos: 6 meses floresta, madeira, bosque, estepe ou
meningite linfocitica, as vezes charneca:
isolada ou associada a: - dor
radicular; - distirbios sensoriais; - Pericia  agricola e fundiaria,
- Lesao dos nervos periféricos e levantamento topografico e plano;
cranianos (sindrome de Garin-
Bujadoux-Bannwarth). - Instalagdo e manutencdo de redes de
eletricidade, telefone, gas e aguas
- Cardiopatias:  distirbios  da residuais; constru¢@o e manutencao de
conducao; Pericardite. vias de trafego.
- Disttrbios articulares:
Oligoartrite regressiva. - Trabalho de cuidado de animais
vertebrados.
3. Manifestacoes terciarias T
- Trabalhos que impliquem o contacto
Encefalomielite progressiva. Dermatite 10 anos do agente patogénico ou do seu vetor

atrofiante cronica. Artrite destrutiva
cronica. Para manifestagdes secundarias
e tercidrias, o diagnostico deve ser
confirmado por sorologia, a uma taxa
considerada significativa para um dos
subgrupos gendmicos de Borrelia
Burgdorferi.

em laboratérios de bacteriologia e
parasitologia.

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



BOLETIM OFICIAL

Em todos os casos, € necessario identificar
o Estreptococo e proceder a sua
sorotipagem
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Tabela 78: Estreptococos.
) o Ny | LISTALIMITATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
Meningite purulenta com bacteremia, na 25 dias Trabalho que implique a o contacto com
maioria das vezes acompanhada de suinos, sua carne, carcagas, O0SSOS,
envolvimento cocleovestibular:  perda miudezas ou sangue ao contacto com
auditiva neurossensorial unilateral ou suinos. Em exploragdes suinicolas,
bilateral, com zumbido e distirbios do matadouros, empresas de transformacao
equilibrio (vertigem e ataxia). de  subprodutos animais, talhos,
charcutarias, lojas de tripas, fabricas de
Envolvimento cocleovestibular agudo ¢ 25 dias tripas, cozinhas, empresas de transporte
suas complicagdes cocleares (disturbios de carne de suino ou de suinos.
auditivos irreversiveis) Trabalho de inspe¢ao de suinos, trabalho
veterinario, trabalho de laboratorio em
Sepse isolada, Tabela de coagulopatia 25 dias contato com suinos.
intravascular disseminada
Trabalho em industria alimenticia com
Artrite inflamatoria ou séptica 25 dias fabrico de alimentos a base de carne
suina.
Endoftalmite, uveite 25 dias
Miocardite 25 dias
Pneumonia, paralisia facial. 25 dias
Endocardite 60 dias
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Tabela 79: Estreptomicina e seus sais.
DESIGNACAO DA DOENCA PRAZO INDICATIVO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
PARA SURGIMENTO SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DA DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Lesoes eczematosas dos dedos
Dermatoses dculo-palpebrais

Estas condigdes devem ser confirmadas
por

aplicacdo de um ou mais testes cutaneos
a Estreptomicina ou seus sais

um (01) més sujeito a
um prazo de validade
da estreptomicina e
seus sais de pelo menos
01 (um) més.

Trabalhos que envolvam o manuseamento
ou utilizagdo de estreptomicina ou dos seus
sais, em particular:

- Trabalho de condicionamento de
estreptomicina ou de seus sais.

Tabela 80: Tétano ocupacional.

PRAZO INDICATIVO | LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO DA | SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLIiNICAS
Tétano, exceto em situacdes de acidente 30 dias e Trabalhos de saneamento;

de trabalho

e Trabalho agricola com
exposi¢do ao bacilo do tétano;

e Trabalho industrial que
envolva exposicao ao bacilo
do tétano;

e Outros trabalhos de exposicao
ao bacilo do tétano.
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DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO
INDICATIVO
PARA
SURGIMENTO
DA DOENCA OU
MANIFESTACO
ES CLINICAS

LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Sindrome que pode assumir total

parcialmente uma das principais formas clinicas

(braquial, ocular, faringea, pulmonar
atipica).

Em todos os casos, o diagnostico

autenticado por um exame seroldgico

especifico.

ou 15 dias

ou

sera

Trabalho de guardas cinegéticos e

guardas-florestais implicando,

nomeadamente, o contacto com

leporideos selvagens.

Criacao, abate, transporte,

manuseamento ¢ venda de leporideos,

pequenos roedores € animais peludos.

e Transporte e manuseamento de
peles;

Trabalho laboratorial expondo ao

contacto com leporideos e pequenos

roedores.

2.  DOENCAS PROFISSIONAIS QUE AFETAM FUNCOES, ORGAOS-

ALVO E OUTROS AGENTES

2.1. Doencas do sistema respiratorio.

Tabela 82: Doencas respiratorias profissionais alérgicas.

PRAZO INDICATIVO

pe PARA SURGIMENTO [LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS

LIS TENACAD D IDDIRINGL DA DOENCAOU  |SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A -
Rinite, asma ou dispneia asmatica C?“a‘??o © manusearflento de animais
confirmada por testes ou testes funcionais, 7 dias (1nc}u1nd0 a preparagdo e embalagem de
recorrente apos exposicao adicional. artropodes e suas larvas).
Insuficiéncia respiratoéria obstrutiva Traba’lhar na presenca de qualquer
crénica 1 ano proteina de aerossol.
decorrente de doenca asmatica.
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B Preparacdo e manuseamento de peles e
feltros naturais.
Sindrome respiratorio febril com .
dispneia, tosse, expetoracdo, recorrente 30 dias Uso de penas e penugem.
ap06s nova exposicdo ao risco, cuja Moagem de graos de cereais alimentares,
etiologia ¢ confirmada pela presenga no ensacamento e utiliza¢do de farinhas.
soro de anticorpos precipitantes que ~
" . drp . fp <P J qt Preparacdo e manuseamento  das
rmitem identificagdo do agente . A .
be ¢ et a - 1de 4 ¢ ) g Jut seguintes substincias de origem vegetal:
atogénico correspondente ao produto . .. iy .
patog d P p ipeca, quinino, hena, ricino, residuos de
r. N . ;o .
causado extragcdo de oOleo de ricino, pdlenes e
Fibrose  pulmonar  com  sinais esporos, em especial licopodes.

Abertura de fardos, cardagao, penteacao,
flacdo e tecelagem de téxteis a base de
plantas (incluindo algoddo, juta, sisal,
sumauma, canhamo e linho).

. Trabalhos que impliquem a utilizagao
de gomas vegetais pulverizadas
(nomeadamente arabica, tragacanto,
psilio, karaya).

Preparacdo e manuseamento de tabaco.
Manuseamento de café verde e soja.

Manipulacdo ou emprego de
alguns macrolidos, incluindo
espiramicina e oleandomicina.

Preparacdo, utilizacdo e manuseamento
de produtos que contenham sericina.

Trabalho que implique a exposi¢do a
sulfitos, bissulfitos ou persulfatos
alcalinos.

Preparacdo, utilizacdo e manuseamento
de cloroplatinados e de pentdéxido de
vanadio, nomeadamente no fabrico de
catalisadores.

Trabalho de exposicdo a inala¢do de
anidridos de acidos volateis, em especial
anidridos ftalicos, trimeliticos,
tetracloroftalicos, hexahidroftalicos,
himicos e maleicos.

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



BOLETIM OFICIAL

avaliacdo da funcdo pulmonar.

2/ ELETRONICO | Série | n°® 33 20 de marco de 2026 | Pag. 205

Tabela 83: P6 de madeira

e SURGIVENTO LISTA LIMITATIVA DE OBRAS
DESIGNACAO DA DOENCA SUSCETIVEIS DE CAUSAR A
DA DOENCA OU DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A- -A-

Dermatite eczematosa ou eritematosa;
C.on_]untlyrfe; leteA; asma ou 15 dias
hiperreatividade bronquica confirmada por
testes ou testes funcionais, recorréncia apos Manuseamento,  tratamento ¢
exposicio adicional maquina¢do de madeira e todo o

| . } . trabalho exposto ao p6 de madeira.
Sindrome respiratoria com dispneia,
tosse, expetoracgao, recorréncia apds nova
exposicao ao risco, cuja etiologia )

. . 30 dias

ocupacional ¢ confirmada pela presencga no
soro de anticorpos precipitantes para
identificar o patdogeno correspondente ao

roduto responsavel.
Fibrose pulmonar com sinais radiologicos
e disturbios respiratorios, confirmados pela 1 ano

-B-

Cancer primario do etmoide e seios da
face.

40 anos (sujeito a
um periodo de
exposicao de 5

anos)

-B-

Trabalhos que exponham pessoas a
inalagdo de p6 de madeira,
nomeadamente:

- Trabalhos de marcenaria, como
serrar, fresar, aplainar, furar e lixar;

- Trabalhos realizados em locais
onde se processa madeira.
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PRAZO
. | INDICATIVO PARA
gE'iGNACA SUES%?XTSUDA LISTA LIMITATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DOENCA MANIFESTACOES B
CLINICAS
3. Utilizacdo e embalagem de carmim e p6 de insetos;
Rinite recorrente, em 4. Preparacdo, utilizacdo e manuseamento de peles e feltros
caso de nova 7 dias naturais;
€Xp0si¢ao ao risco ou 5. Preparagdo e manuseamento de produtos que contém
confirmada por teste sericina;

6. Utilizacao de penas e penugem;

7. Trabalho com exposi¢do a residuos de extracdo de dleo,
principalmente ricino e ambreta;

Asma, confirmada 8. Mpggerfl de gerlos de cereais alimentares, ensacamento;
por testes de funcio . utlhza(;acz de farinhas . o
respiratoria. 7 dias 9. Pr.eparagao e manuseamento das segulnt(?s substancias de
recorrente em caso de origem Vegetalf ipeca, quinino, hena; poélenes e esporos,
nova exposicio ao especialmente licpodes.; ) i

risco ou confirmada 10. Abertura, cardacdo, penteagdo, fiagdo e tecelagem de fardos
por teste de téxteis a base de plantas (incluindo algodao, sisal,

sumauma, canhamo, linho);

11. Trabalhos relativos a utilizagdo de gomas vegetais:
pulverizadas (nomeadamente, ardbica, tragacanto, psilio;
karaya);

Doenca  pulmonar 1 ano 12. Preparag@o e manuseamento de tabaco;

obstrutiva  cronica 13. Manuseamento de café¢ verde e soja;

secundéria a doenga 14. . Exposi¢do a poeiras de plantas, nomeadamente espargos,

asmatica leguminosas,  papiliondceas, = umbeliferas, labiatas,
solanaceas e piretro;

15. Manipulacdo de gypsophila (Gypsophila paniculata);

16. Manipulagdo ou utilizagdo de macrdlidos (nomeadamente
espiromicina e oleandomicina), de medicamentos e dos seus
precursores, nomeadamente: glicdis, salbutamol, piperazina,
cimetidina, hidralazina; hidralazina a partir do acido nicotinico
(isoniazida), cloreto de fenilglicina-acido, tetraciclinas, alfametil-
dopa, etc;

17. Trabalho que implique a exposi¢do a sulfitos, bissulfitos ou
persulfatos alcalinos;

18. Preparacdo, utilizacdo e manuseamento de pentoxido de
cloroplatinados de vanadio, nomeadamente no fabrico de
catalisadores;

19. Trabalho de exposi¢do a inalacdo de anidridos de &cidos

volateis, em especial anidridos maleicos e ftalicos,
trimelitico, tetracloroftalico, hexahidroftalico, himico;
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20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
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Fabrico, manuseamento e utilizagdo de fungicidas, incluindo
ftalmilida e tetracloroftalonitrila;

Trabalhos que impliquem exposicao a colofonia aquecida,
nomeadamente, a soldadura em eletronica;

Trabalho de exposicdo de cloreto de polivinilo
(particularmente, em soldadura térmica), freon, polietileno,
propileno a fumos de produtos de pirdlise;

Trabalhos que impliquem a exposic¢ao a azodiacarbonamida,
nomeadamente na industria do plastico e da borracha, e ao
estireno, isoforonediaminaAziridina polifuncional,
isocianurato de triglicidil;

Preparacdo e aplicacdo de corantes, nomeadamente,
heterociclos, halogenados, acriloaminas ou vinilsulfonas,
piperidiniltriazina, ninidrina;

Preparagdo e utilizagdo de adesivos de cianoacrilato;
Trabalho que envolva a exposi¢@o a fumos de glutaraldeido;
Trabalho de exposicdo a fumos de o6xido de etileno,
particularmente durante a esterilizagao;

Trabalhos de desinfegao e esterilizagao de exposi¢do a fumos
de: clorexidina, exaclorofeno, benzisotiazolina-3 one e seus
derivados, organomerclirio, amonio quatenario € seus
derivados, nomeadamente benzalconio, e cloreto de
laurildimetilbenzilamonio;

Fabrico e utilizagdo de detergentes, incluindo isononoil,
oxibenzenossulfonato de sodio

Fabrico e embalagem de cloramina-T;

Fabrico e utilizacao de tetrazeno;

Sintese de polipéptidos que expdem, nomeadamente, a
diciclo-hexilo carbodimida,

4-metil-morfolina, sulfonato de diclorobenzeno;

Trabalho de reprografia envolvendo sais de diazénio ou
hidroquinona

Preparagdo e uso de colas de cianoacrilato;

Exposicao de trabalho a vapores de glutaraldeido;

Trabalho exposto a vapores de oOxido de etileno,
especialmente durante a esterilizagao;

Trabalhos de desinfe¢do e esterilizagdo expondo vapores de:
clorexidina, exaclorofeno, benzisotiazolina-3 e seus
derivados, organomercuriais, amonio quatendrio € seus
derivados, em especial benzalconio, e cloreto de lauril
dimetilbenzilamonio;

Trabalho de exposicdo de produtos clorados, como a
cloramina, a derivados aminados em piscinas;

Fabrico e embalagem de cloramina-T;

Fabrico e uso de tetrazeno;
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42. Trabalhos de reprografia expondo, em particular, a sais de

43. Trabalhos expondo a derivados de amina de produtos
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clorados, como a cloramina em piscinas.

Tabela 85: Siderose ocupacional.

DESIGNACAO DA DOENCA

PRAZO INDICATIVO
PARA SURGIMENTO LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
DA DOENCA OU SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS

Doenc¢a Broncopulmonar cronica doenca
obstrutiva que origina défice respiratorio
cronico. Caracteriza-se pela associagdo de
sinais clinicos tais como dispneia, tosse,
hipersecrecdo bronquica € uma sindrome]
ventilacdo obstrutiva com um Volume]
Expiratorio maximo no 1° segundo (VEF1),
reduzida em pelo menos 40% em relagdo ao
valor médio teorico. Esta reducdo deve ser
observada fora de qualquer episodio agudo.

exposi¢do de 10

35 anos (sujeito a (Trabalhos realizados no subsolo de minas de

uma duragdo ferro e trabalho de esmagamento expondo |

inalacdo poeiras ou fumos de 6xido de ferro,
em especial, a extracdo, trituracdo ¢
transformagao de minérios de ferro.

anos)

2.2 Doencas de pele.

Tabela 86: Eczema de contacto alérgico.

nova exposicao ao risco
ou confirmadas por um
teste de contato positivo
para o produto
manipulado

PRAZO
P INDICATIVO PARA |LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE
DESI(]})%‘}%%(I:DA SURGIMENTO DA |CAUSAR A DOENCA
DOENCAS OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

Lesées eczematosas Prepilrag:ao,' utl.hzagao e manuseamento dos seguintes
recorrentes em caso de 15 dias Agenies nocivos.

- AGENTES QUIMICOS

e Acido cloroplatinico;

e Cloroplatinados alcalinos;
e (Cobalto e seus derivados;
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e Persulfatos alcalinos;

e Tioglicolato de amonio;

e Epicloridrina;

e Hipocloritos alcalinos;

Amonio quaterndrio e seus sais, especialmente em

detergentes catidnicos;

Dodecil-aminocetilglicina;

Inseticidas organoclorados;

Fenotiazinas;

Piperazina;

Mercapto-benzotiazol;

Sulfeto de tetrametil-tiuram;

Acido mercapto-propidnico e seus derivados;

N-isopropil; N'fenilparafenileno-diamina e seus

derivados

Hidroquinona e seus derivados;

e Ditiocarbamatos;

e Sais de diazénio, incluindo cloreto de
tilaminobenzeno 3-ona;

e Derivados da tioureia;

e Acrilato e metacrilatos;

e Resinas derivadas do para-terc-butilfenol e do
para-terc-butilcatecol;

e Diciclo-hexilcarbodiimida,

e Glutaraldeido.

PRODUTOS VEGETAIS OU A BASE DE
PLANTAS

e Pedreiras de pinheiros, incluindo terebintina,
colofoénia e seus derivados;

e Balsamo do Peru;

e Urushiol (verniz chings;)

e Plantas que contém lactonas sesquiterpénicas (por
exemplo, alcachofra, arnica, crisantemo;
camomila, loureiro, saussurea, frullania, tulipa,
mosto, dalia);

e Primrose;

e Tulipa;

e Alianaceas (especialmente alho e cebola);

Farinha de cereais.
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Tabela 87: Perturbacdoes musculo-esqueléticas.
(Perturbacdes peri-articulares causadas por determinados gestos e posturas de trabalho).
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Sindrome compartimental de Guyon.

3 PRAZO INDICATIVO LISTA LIMITATIVz} DOS
DESIGNACAO DA DOENCA PARA SURGIMENTO TEABALHOS SUSCETIVEIS DE
DA DOENCA OU CAUSAR A DOENCA
MANIFESTACOES
CLINICAS
-A-
Ombro Trabalho que geralmente envolve
7 dias movimentos repetidos ou for¢ados do
Ombro doloroso unilateral ombro.
(tendinopatia do manguito rotador)
Ombro enrijecido secundério a uma Trabalho que geralmente envolve
situagdo de ombro rigido secundario a 90 dias movimentos repetidos ou for¢ados do
uma dor simples e persistente. ombro.
-B-
Cotovelo . Trabalho geralmente envolvendo
Epicondilite. 7 dias movimentos repetidos de agarrar ou
estender a mao, sobre o antebraco ou
. ) movimentos de supinagdo e
Epitrocleite. 7 dias pronosupinagio.
ngfomliisg.roma agudo das bursas Trabglho gerglmente ~envolven(}o
ou envolvimento 7 dias mov1merztos rep?tldos de aducao ou flexao
inflamatorio dos tecidos e prona_u;a0~da mao e punho ou movimentos
subcutineos das Areas de de supinagdo e pronosupinacao.
suporte do cotovelo. . Trabalho geralmente envolvendo apoio
- Higroma crénico da 90 dias prolongado na face posterior do cotovelo.
bursa.
Sindrome da calha
epitrocleoolecraniana (compressao do 90 dias
nervo ulnar)
-C- Trabalho que  geralmente envolve
Pulso — Mio e Dedo movimentos repetidos ou prolongados dos
Tendinite. 7 dias tenddes flexores ou extensores da mao e
Tenossinovite. dos dedos.
Trabalho que geralmente envolve
Sindrome do tinel do carpo. 30 dias movimentos repetidos ou prolongados de

estender o punho ou segurar a mao, ou
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apoio do carpo, ou pressdo prolongada ou
repetida no calcanhar da mao.

pé.

-D- Trabalho que geralmente envolve uma
Joelho posi¢ao de cocoras prolongada.
Sindrome de compressiao do nervo 7 dias
ciatico
popliteus externos.
Higromas: Trabalho que geralmente envolve apoio
- Higroma agudo das bursas ou prolongado no joelho.
envolvimento inflamatério dos tecidos 7 dias
subcutaneos das areas de suporte do Trabalho que geralmente envolve apoio
joelho; prolongado no joelho.
90 dias
- Higroma crénico da bursa.
Trabalho que geralmente envolve
Tendinite subquadricipital ou patelar. 7 dias movimentos repetidos de extensao ou
flexao prolongada do joelho.
Trabalho que geralmente envolve
Tendinite da pata do ganso. 7 dias movimentos repetidos de extensao ou
flexdo prolongada do joelho.
-E - Trabalho geralmente envolvendo esfor¢os
Tendinite de Aquiles do tornozelo e 7 dias praticados em uma estagdo prolongada na

ponta dos pés.

-F-
Coluna lombar

Ciatica devido a hérnia de disco L4-L5

ou L5-S1 com envolvimento radicular de|

topografia concordante.

6 meses (sujeito a
uma duracao de
exposicao

5 anos).

Trabalho que geralmente envolve
esforgos feitos em uma posigao de pé
prolongada.

A2026/51/B033/33965 | Portaria Conjunta n.° 28/2026



BOLETIM OFICIAL

gl,g/ ELETRONICO | Série | n° 33 20 de margo de 2026 | Pag. 212
3. Outros Agentes.
Tabela 88: Nistagmo profissional.
PRAZO INDICATIVO
. PARA SURGIMENTO DA
DESIGNAGCAO DA DOENCA DOENCA OU LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
MANIFESTACOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA
CLINICAS
Nistagmo 1 ano Trabalho em minas (outros trabalhos

que utilizam alternancia de luzes)

Tabela 89: Sindrome de Burnout.

A Sindrome de Burnout foi classificada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como uma doenga ocupacional,
mais especificamente como um fenémeno relacionado ao trabalho, e esta incluida na Classificacdo Internacional de

Doengas (CID-11) desde 2022.

DESIGNACAO DA
DOENCA

PRAZO INDICATIVO PARA
SURGIMENTO DA
DOENCA OU
MANIFESTACOES
CLINICAS

LISTA INDICATIVA DOS TRABALHOS
SUSCETIVEIS DE CAUSAR A DOENCA

Sindrome de Burnout

Pode se desenvolver em meses
ou anos de exposicio continua
ao estresse ocupacional

Profissionais de areas como:

- satide (médicos, enfermeiros),

- educacdo (professores),

- seguranga (policiais, bombeiros),
- atendimento ao cliente,

- trabalhadores de tecnologia,

- gestores,

- advogados,

- jornalistas,

- profissionais de assisténcia social,
- trabalhadores de industrias e fabricas,

- entre outros que atuam em ambientes de alta

ressdo e exigéncia emocional ou fisica.
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, ] MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA FAMILIA, INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Portaria Conjunta n.’ 29/2026
de 20 de marc¢o

Sumario: Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais.

O Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho, estabelece o Regime Juridico do Seguro Obrigatorio
de Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais, determinando que a avaliagdo da incapacidade
para o trabalho seja efetuada de acordo com a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de

Trabalho ¢ Doengas Profissionais.

N3ao obstante a sua publicacdo em 2020, o referido diploma apenas entrou efetivamente em vigor
no dia 1 janeiro de 2023, em virtude da suspensdo da sua entrada em vigor durante o periodo da
pandemia da COVID-19, atendendo ao contexto excecional entdo vivido e a necessidade de

salvaguarda da estabilidade do sistema laboral e de protecdo social.

O Decreto-Lei n.° 58/2020 veio substituir integralmente o regime juridico dos acidentes de
trabalho e doengas profissionais que vigorava desde 1978, procedendo a uma profunda
atualizacdo normativa, com vista a sua adequacdo a realidade socioecondémica atual, a evolucao
das relagdes laborais e ao progresso do conhecimento médico-legal, refor¢ando simultaneamente

a protecao dos trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Para que o novo regime juridico tenha aplicagdo plena e efetiva, constitui condi¢ao sine qua non a
existéncia de uma Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas

Profissionais, doravante designada TNI, devidamente atualizada e ajustada as exigéncias atuais.

A TNI assume-se como um instrumento técnico essencial para a avaliacdo das incapacidades
resultantes do exercicio da atividade laboral ou por causa dela, permitindo aferir, de forma justa,
proporcional e individualizada, os prejuizos sofridos pelos trabalhadores, designadamente os que
afetam a sua capacidade para o exercicio da atividade profissional e a correspondente capacidade

de ganho.

Na elaboragdo da presente Tabela presidiram valores como os da justica, igualdade,
proporcionalidade e boa-fé, tendo sempre subjacente uma abordagem humanizada do processo de
avaliacdo das incapacidades, reconhecendo que o dano laboral sofrido transcende a mera

dimensdo econdémica, atingindo a pessoa na sua integralidade.

Foram igualmente consideradas, para além da realidade médico-legal nacional, solu¢des adotadas

no direito comparado, em consonancia com as melhores praticas internacionais.

Nos termos do artigo 98.° do Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho, a Tabela Nacional de
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Incapacidades ¢ elaborada e atualizada mediante portaria conjunta dos membros do Governo
responsaveis pelas dreas da Saude e do Trabalho, fundamento legal da presente iniciativa

regulamentar.
Assim,
Ao abrigo do disposto no artigo 98.° do Decreto-Lei n.° 58/2020, de 29 de julho; e

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo 205.° e pelo n.° 3 do artigo 264.° da
Constituicdo, manda o Governo, pelo Ministro do Estado da Familia, Inclusdo e

Desenvolvimento Social e pelo Ministro da Saude, o seguinte:
Artigo 1.°
Objeto

E aprovada a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais, doravante TNI ou Tabela, constante do anexo I ao presente diploma, do qual faz

parte integrante.
Artigo 2.°
Ambito

1 - A incapacidade do sinistrado ou doente ¢ calculada em conformidade com a Tabela em anexo,

observando-se as instru¢oes dela constantes.

2 - Na avaliacao do sinistrado ou doente sera tido em conta o disposto no artigo 21.° do Decreto-
Lei n.° 58/20, de 29 de julho.

Artigo 3.°
Producao de efeitos
1 - A TNI aplica-se:
a) Aos acidentes de trabalho ocorridos apds a sua entrada em vigor;

b) As doengas profissionais diagnosticadas apés a sua entrada em vigor,
independentemente da data do inicio do procedimento de avaliacdo e da data a que os
efeitos do diagnostico se reportam, salvo se ao caso em apreco corresponder legislagao

mais favoravel, na data do inicio do procedimento.
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2 - Nas revisdes dos processos por doenca profissional aplica-se a Tabela em vigor a data do

diagnostico.
Artigo 4.°
Entrada em vigor
A presente portaria entra em vigor no dia seguinte a sua publicagao.

Gabinetes do Ministro do Estado, da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento Social e do Ministro
da Saude, aos 27 de fevereiro de 2026. — O Ministro da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento
Social, Fernando Elisio Leboucher Freire de Andrade e o Ministro da Saude, Jorge Eduardo

St Aubyn Figueiredo.
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ANEXO 1
(A que se refere o n.° 1 do artigo 1°)
TABELA NACIONAL DE INCAPACIDADES
INTRODUCAO

A indemnizacao por acidentes de trabalho abrange nao sé a incapacidade temporaria e as

prestacdes em espécie, mas também a incapacidade permanente dai resultante.

A incapacidade permanente ¢ expressa por uma taxa (conhecida como taxa de
incapacidade permanente) cuja gradacdo varia de 1 a 100%. Pode ser parcial (caso em
que se chama I. P.P), ou total (quando a taxa atinge 100%). Pode ser revista em caso de

alteracdo do estado da vitima, agravamento ou melhoria.

A taxa de incapacidade permanente ¢ avaliada com base numa escala indicativa de

incapacidade.

Esta escala visa fornecer os elementos para estimar os danos resultantes das sequelas de

acidentes de trabalho e, eventualmente, doencas profissionais.
1. PRECAUCOES DE UTILIZACAO.

Esta escala ¢ apenas indicativa. As taxas de incapacidade propostas sdo taxas médias e o
médico responsavel pela estimativa conserva, quando confrontado com um caso que
apresente caracteristicas especiais, total liberdade para se desviar delas; sendo, entdo,

obrigado a apresentar as razdes que o levaram a fazé-lo.

Antes de propor a taxa médica de incapacidade permanente, o médico deve ter em conta
os cinco elementos seguintes: a natureza da deficiéncia, o estado geral, a idade, as
faculdades fisicas e mentais da vitima, bem como, as suas aptidoes e qualificacdes

profissionais.
1.1. A natureza da deficiéncia.

Representa a deficiéncia fisica ou mental da vitima, a diminuicdo da capacidade que

resulta da perda ou alteracdo dos 6rgaos ou fung¢des do corpo humano.

Esta escala ¢ utilizada para esta avaliagao.
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A natureza da deficiéncia constitui o dado ou dados que o médico tomara como ponto de
partida, procedendo a eventuais corregdes, para mais ou para menos, resultantes dos

outros elementos.
1.2. Estado geral.

O médico responsavel pela avaliacdo deve ajustar a taxa resultante da incapacidade de

acordo com o estado geral.

As incapacidades prévias ndo sdo tidas em conta na estimativa do estado geral, quer
resultem de um acidente de trabalho ou de uma doenga profissional. Este facto sera tido

em conta no calculo da taxa médica.
1.3. Idade.

Pode ser necessario aumentar a taxa teorica atribuida a incapacidade, devido aos
obstaculos que as consequéncias da idade colocam a reabilitacdo e a reclassificagao

profissional e as possibilidades de cura.
1.4. Faculdades fisicas e mentais.

As taxas médias propostas na presente tabela aplicam-se ao sujeito normal, devendo ser
aumentadas se o estado fisico ou mental da vitima se afigurar suscetivel de ser mais

gravemente afetado pelas sequelas do que o de uma pessoa normal.
1.5. Competéncias e qualificagdes profissionais.

Este elemento ¢ de natureza médico-social. Quando o médico responsavel pela avaliagdo
considera que as sequelas do acidente ou da doenga profissional sdo suscetiveis de
conduzir a uma mudanga na vida profissional da vitima ou a uma mudanca de emprego,

cabe-lhe salientar este aspeto que € suscetivel de influenciar a avaliagao.
2. METODO DE CALCULO DA TAXA DE INCAPACIDADE.

"Consolida¢do" ¢ o momento em que, ap6s o estado transitério constituido pelo periodo
de cuidados, a les@o se fixa e se torna permanente, de tal modo que, o tratamento deixa,
em principio, de ser necessario, exceto para evitar um agravamento e ¢ possivel avaliar
um certo grau de incapacidade permanente resultante do acidente, sujeito a eventuais

recaidas e revisao.
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A "recuperacdo", ou retomada do estado anterior ao acidente, por outro lado, ndo deixa

sequelas funcionais e, portanto, nenhuma incapacidade permanente.
2.1. Sequelas resultantes de lesdes isoladas.

Estas sequelas sao avaliadas com base na taxa média proposta pela Tabela, que pode ser
modificada por estimativas adicionais ou reduzidas resultantes da idade, do estado geral,

das faculdades fisicas e mentais e das competéncias e qualificagdes profissionais.
2.2. Deficiéncias multiplas resultantes do mesmo acidente
Sdo enfermidades que envolvem diferentes membros ou 6rgaos.

Quando as lesdes se referem a membros diferentes que afetam a mesma fung¢ao, as taxas
estimadas devem, em principio, ser adicionadas, exceto em certos casos mencionados na

Tabela.

No caso de deficiéncias multiplas que ndo afetem a mesma fungao, uma das incapacidades
deve ser considerada em primeiro lugar. A taxa assim fixada serd subtraida de 100 (que
representa a capacidade total): obtém-se assim a capacidade restante. Salvo em casos
especiais previstos na Tabela, a proxima incapacidade serd avaliada por si propria e depois

adicionada a capacidade restante.

Exemplo: o mesmo acidente faz com que duas fungdes diferentes tenham taxas de 10 e
20%, respetivamente.
A taxa global sera: 10 +20x (100 —10) =10 + 18 = 28%.

100

Esta forma de calcular a incapacidade global resultante de lesdes multiplas ¢ apenas
indicativa. O médico responsavel pela avaliacdo pode sempre fazer correcdes ou adotar

outro método de calculo, desde que justifique a sua avaliacao.
2.3. Deficiéncias prévias.

A avaliacdo médica da incapacidade deve distinguir entre o que ¢ imputavel ao estado
anterior e o que ¢ imputavel ao acidente. Em principio, apenas as sequelas imputaveis ao
acidente podem ser indemnizadas. No entanto, podem existir agdes reciprocas que devem

ser avaliadas separadamente.
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2.3.1. Uma condicao patologica assintomatica prévia pode ser revelada no momento do
acidente de trabalho ou doenga ocupacional, sem que seja agravada pelas sequelas. Este

facto ndo sera tido em conta na avaliacao da taxa de incapacidade.

2.3.2. Um acidente ou doenga profissional pode revelar e agravar uma condi¢do médica
anterior. Neste caso, deve ser paga uma indemnizag¢dao integral pelo agravamento

resultante do trauma.

2.3.3. Uma condi¢do médica anterior conhecida antes do acidente ¢ agravada por ele.

Uma vez que este estado era conhecido, ¢ possivel estima-lo.
3. REVISAO.

Com excecdo dos casos em que as sequelas sdo definitivas desde o inicio, o estado da
vitima pode agravar-se ou melhorar espontaneamente ou na sequéncia de um tratamento
médico ou cirurgico ou de uma adaptacdo. Por conseguinte, pode ser conveniente efetuar

revisoes periddicas.
TABELA INDICATIVA

I. MEMBRO SUPERIOR

O membro superior direito ¢ dominante em pessoas destras € 0 membro superior esquerdo

¢ dominante em pessoas canhotas.

Determinar o hemisfério cerebral dominante nem sempre € facil. Esta investigacdo sera
realizada com base no estudo da preferéncia gestual: manual, podal ou ocular, que

permitira determinar o caracter destro ou canhoto ou ambidestro do tema examinado.

A ambidestreza profissional € a regra entre os marceneiros: carpinteiros, marceneiros, etc.
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MEMBRO SUPERIOR EXCLUINDO A MAO

1.1. Amputacio:
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Dominante Nao-
dominante
Ombro | Amputacao interescapulotoracica..........ccceeevveernveennnne. ceenn95 85
- Desarticulagdo do ombro ...........ccccceeeevieeciieeciieene. cennn95 85
- Para 0 tergo SUPETIOT.......ccueevveeeiieiieeieeieeeie e ceenn95 80
Braco - Para o terco médio ou inferior..........cceeceeeviieniiinennnn. ceen90 80
- Desarticulagdo do cotovelo ........cccovveevvvieeciiieenieenneen. ceeen90 80
1.2 Compromisso da funcéo articular:
Dominante Nao-
dominante
Ombro | - Bloqueio do ombro, escapula bloqueada..................... oS5 45
- Ombreira, com omoplata movel ..........ccoeeeeveiennennen. cernnn40 30
- Limita¢ao média de todos os movimentos ................. ceeenn20 15
- Ligeira limitacdo de todos os movimentos ................. ....10a15 8all
- Periartrite dolorosa: aos numeros indicados acima,
dependendo da  limitagio de  movimento,
ACTESCENTATEIMOS . ... e ettt et ettt et eeieeaaeenen oD 5
- Formas graves de luxagao recorrente do ombro com
recorréncias frequentes.........cooveveveveeeveevveveeeeeeeeeenes | 40 30
- Formas médias de luxag¢ao recorrente do ombro
com recorréncias espagadas... ........ccceeveeeverieeeienerennnn. oo 20 15
- Formas leves de luxag¢dao do ombro...............ccceuveeeene. ....10al5 8all
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Cotovelo | - Bloco de flexo-extensao:
- 22
Angulo favoravel........c.cccvveeciiieieeceeeee e e 25
. 35
Angulo adverso (100° a 145° ou 0° a 60°).......cccceevees forrreneee 40
- Limitagdo dos movimentos de flexo-extensao:
........... 10 8
Movimentos mantidos de 70° a 145°.........cccccvveenneee.
Movimentos preservados em torno do &ngulo | 20
15
favoravel..........cocoeoviiiiiii | 25
Movimentos retidos de 0°a 70°........cccceevveveeveeenennnene
22
* Bloqueio de pulso:
- Em retiddo ou extensdo, sem afetar a
PrONOSSUPINAGAO. .. .veeeereeeerreeeireesieeesreeesreeessseeesseees|ornsseens 15 10
Pulso - Em flexdo sem perturbacdes significativas da
- 30
PIONOSSUPINAGAO. ....eveervreneeenreenrereeaesseenseesesseesseesesnens [sererenns 35
*Limitagdo da prono-supinagdo de acordo com a
POSICA0 € IMPOTTANCIA.....eeveeeereeeereeeereeeiveeeereeesveeennea | l0al15 8 al2
(Estas 2 tarifas sdo adicionais as taxas anteriores)
1.3 Pseudoartroses e deformidades:
Dominante Nao-
dominante
Clavicula - Calo deformado, sem compressao nervosa,
L mmm——— L——-2a5 la3
dependendo do desconforto funcional
- Compressodes nervosas (ver sequelas do
sistema nervoso periférico)
- Pseudartrose ==mmmmmmmmmmmmm e e 5 3
Ombro - Ombro oscilante (ou balancante) devido a
perda extensa de substancia dssea, sem
sequelas nervosas, além daquelas que ============-
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condicionam o movimento do ombro 70 60
Braco - Deformidade do brago com atrofia muscular
(taxa além de sequelas articulares e nervosas, _|__
. , T 5al0 4a8
etc. possivelmente associado)
- Pseudartrose na diafise do imero:
20 15
Apertada - mm e e e e
50 40
Larga —=m-memm e
- Encurtamento significativo (mais de 4
centimetros).” "~~~ TTTTTTTTTTTTTTTT T75a10 4a8
Cotovelo - Cotovelo oscilante (balancante) resultante da
. mmmmm e 55 45
perda de substancia Osso
Antebraco Os dois 0ssos:
20 15
- Apertado pseudoartrose ..........ccceeeevveeevnveeeeneeens
50 40
- Pseudoartrose solto (antebrago pendurado)
Um Uinico 0sso: 8 6
- Pseudoartrose apertado do radio ...........ccceeeen. 30 5
- Pseudoartrose solta do radio...........ccceeveeneennnen. 5 4
- Pseudoartrose apertado da ulna............cccceeueenee. 25 20
- Pseudoartrose solta da ulna...........cccccooceeienee.
Pulso )
- Punho oscilante (balangante), como resultado 40 25

da perda de substancia carpica
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1.2. Sequelas musculares e tendinosas:

Dominante Nao-
dominante
- Rutura do deltoide...........coovevervevreeeeeceeeeeeceeereeanns 10a 25 6220
- Rutura do biceps (¢ frequente uma deformacao do
musculo aquando da contragdo e uma diminuigao
da forc¢a):
%) 4 3
- Sequelas ligeIras .......cceevveereeeiienieeieecieee e
12 10
- Rutura de uma das duas extremidades ndo
reparada............
25 20
- Rutura completa da inserc¢ao inferior ndo
TEPATAAA. .. .eeiiiieeiieeciie ettt e
- Sindrome de Volkmann: de acordo com a extensao
30a70 25a 60
das repercussdes na fun¢do da mao e de acordo
com distirbios troficos........evevveriiniineniicnienieeene
2-MAO
2.1. Amputacio
Dominante Nao-
dominante
Ma - Amputagdo metacarpal preservando uma paleta
ao
CarPal. ..., 70 60
- Perda do polegar com o primeiro metacarpo...... 35 30
Polegar - Perda de ambas as falanges............coceveeieniennnne 28 24
- Perda da falange ungueal .............ccceevieirennnnnn 14 12
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Indicador - Trés falanges (com ou sem cabega metacarpal).... 14 12

ou Médio - Duas falanges ou apenas a falange ungueal......... 7 6

- Trés falanges (com ou sem a cabeca do
Dedo anelar
10151 P2 o713 010 ) R 6 5

- Duas falanges ou a falange ungueal...................... 3 3

- Trés falanges (com ou sem a cabega do
Dedo minimo
MELACATPO) .evreeerieerrreeirreesreeesreeessreesssreeesseeeessseeans 8 7

- Duas falanges ou apenas a falange ungueal........ 4 4

2.2. Compromisso da funcao articular:

Dominante Nao-

dominante

A lesdo da articulagdo trapézio-metacarpica €, na
maioria das vezes, o resultado de lesdes combinadas
das articulagdes, dos musculos do 1° espago interosseo
e da pele

Bloqueio da coluna vertebral do polegar articular ou
extra-articular (sequelas da fratura de Bennett ou
Rolando, por exemplo):

- Em posicao de fun¢do (antepulsdo e oposi¢ao)

14 12

Articulagio - Em posicao desfavoravel (adugdo, retropulsao)

28 24
carpo .............................................

—— - Luxag@o carpometacarpica antiga e nao reduzida,
metacarpica 9212 7210

excluindo o polegar .........ccceevvevveennnnn.

- Lesoes do carpo propriamente dito, envolvendo
sobretudo traumatismos dos ossos semilunar e
escafoide.

As necessidades da articulagdo radiolunar tém um
impacto direto na fungdo do pulso, e as lesdes do
escafoide do carpo tém um impacto funcional na

mobilidade da coluna lombar..
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Polegar Articulagdo metacarpofalingica:
6 4
- Bloqueio por semi-flexao ou extensao.................
. 10 8
- Bloqueio de curvatura total.............ccccevevreeineennenn.
- Frouxidao articular devido a rutura ou luxacao
15 12
antiga do polegar ndo reduzida .............ccueenn..e..
Articulagdo interfalangica:
- Bloqueio de curvatura total.............cccceeeeveeennneen. 10 8
- Bloqueio de semi-flexdo ou extensdo ou
luxacdo antiga ndo reduzida...........c.ccccveeveennnnne. 6 4
O nivel de incapacidade sera determinado de
acordo com a gravidade da rigidez.
. 7al4 6al2
-Indicador.......oouiiiiii
) 4a6 3as
-Anularemedial ...
Outros dedos 428 326
-Dedo mindinho..........cccoeeviieiiiiiiieceecee e,
A destruigdo ou alteracdo do aparelho ungueal
sera avaliada em fungao da dificuldade em
agarrar (ou de preensao).
2.3. Pseudartrose e deformidades:
Dominante Nao-
dominante
- Calo saliente causando desconforto funcional..... 2a4 2a4

Metacarpo

As pseudodartroses ou mas unides dos
metacarpos e falanges serdo avaliadas de acordo
com o impacto no funcionamento global da

mao.
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2.4 Osteite e osteomielite:

Para além das sequelas:

Fistula Ginica PerSiSTENLE. ......cceiviieiiieeiiee et e ettt et e e e e e e eeeees 10
Fistula persistente com deformagao GSS€a.........c.eeeevuvieeiuieeriiieeniieeeiee e eeee e 10 a25
II. MEMBRO INFERIOR
1. Amputacio:
* Perda de ambos os membros inferiores........................ 100
* Amputagdo inter-ilio-abdominal .............ccceevvieennennn. 100
Coxa - Desarticulagdo da anca ...........ccceeeevveeeiieeniiecciee e 100
- Amputagdo INtertrocanterica ..........coveeevveerveeeseveeeennnen. 100
- Amputagao subtrocant€rica ..........coccveeevveeeriveeeenreeeennnen. 100
- Amputacgdo do terco médio ou inferior..........cceeeueeennnnn. 80
Joelho -Desarticulagao...........cooevveieeeiiiieeeeieee e 80
Perna - Amputagao do tergo SUPETIOT......cevveeererieeiieeeiieeeenienns 70
- Amputacao do terco médio ou inferior.............cc.uoe..... 70
- Desarticulacdo tibiotarsal..............cccoeveeeeeiiiiieiceiiinieeen, 50
- Amputacao do pé, com preservagdo da parte
Tornozelo | posterior do calcdneo com bom apoio do calcanhar
(com movimento satisfatorio do pé e sem inclinacao
CINL VATO)...vveeereeeereeeneeereeereeeaeeeseeeseeeseeeaseeeseeenseenseeenns 40
- Desarticulagdo, médico-tarsal de Chopart..................... 45
Pé - Amputacdo transmetatarsal do antepé ..............ccceee. 30
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A amputagdo dos dedos dos pés ¢ especialmente
importante, quando ¢ o 1°dedo, ou varios dedos
vizinhos.

Dedos dos

- Perda de 5 AEdOS. . uunnneeeeeeeeeeeeee e 25

Primeiro dedo do pé:

- Ambas as falanges com 0 metatarso...........cceceeevueeeneenne 20
- As duas falanges .........cccceeeieeiienieeiiiee e 12
- Falange distal .........ccccoeviieiiieniieiieeececeeee e 5

Outros dedos:

- Amputagdo de um dedo do pé........cevvvvveevcniiinciiieeie, 2
- 2° ou 5° dedo do pé com 0 metatarso..........c.eevveeevnnnen. 10
- 3° ou 4° dedo do pé com 0 metatarso..........c.ceeuveeurenneen. 5

A incapacidade resultante da perda de multiplos dedos
dos pés sera avaliada estimando a perda de cada dedo
do pé separadamente, e somando. A taxa global ndo
pode exceder a taxa definida para amputagao de todos

os dedos.
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2. DEFICIENCIAS DA FUNCAO ARTICULAR:

Sinfise - Disjuncgao (dependendo da diéstase, dificuldade de
pubica andar, impossibilidade de esforco, possivel dor, ndo
levando em conta as repercussoes sacroiliacas).......... 10a20
- Diastase (causando mobilidade anormal do sacro,
Articulacdes com repercussdes na marcha, agachamento 4s
sacroiliacas impossivel, sacralgia).........ccceeceeerierieenienieeiieeie e
- Artropatias sacroiliacas dolorosas cronicas de
OriZeM trAUMALICA....c.veeevieereereeiieereerire e eeeeereenees 15
- Bloqueio em retidao (posi¢ao mais favoravel) ...... 55
Anca - Bloqueio em posi¢ao incorreta (flexdo, aducao, 70
rotacao de abducao).........cceeeeiiieiiiieiiie e 100
- Bloqueio dos dois quadris..........cccveeeeveeeeieeeciee e
Limitagao do movimento da anca
- Movimentos favoraveis........ccccceeeveereineeieeneeneeniennne. 10a25
- Movimento muito limitado...........cccceevieriienieineeninns 25a40
Bloqueio do joelho:
- Retidao (posigdo favoravel)........ccceevviveeviieeniiecnniens 30
= DE 52 @ 25° e 35
=D 25% @ 50°% e 40
=D 50° @ 80°% i 50
- Acima de 80°....c.ooiiiiiiiiieee e 60
Desvio de valgo ou varo: adicional (a soma das taxas
ndo pode ultrapassar a taxa prevista para amputacao do
terco inferior da COXa).......cocveevvieeviieeeiieeciee e 10al15
Limitacdo do movimento do joelho:
- Défice de extensao de 5° para 25°........ccccvevieeiieenenns 5
- Défice de extensao de 25° .......ccooieeiiiniiininniieicen, 15
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- Défice de extensdo de 45°.......ccoovieviniinienienenieee 30
- A flexao nao pode ser feita além de 110°.................... 5

Joelho - A flexdo ndo pode ser realizada para além dos
00 . ettt 15

A0 e e 25

Movimentos anormais:

- Resultante da frouxidao ligamentar (literal, gaveta,
o 5a35
- Bloqueio intermitente ou deslizamento devido a
sinais objetivos clinicos (incluindo atrofia muscular,

osteoartrite e sinais paraclinicos).................... S5als5

* Estas taxas podem ser adicionadas as concedidas

para outras deficiéncias funcionais do joelho.

- Articulagdo esférica anormalmente movel (devido a

rutura da barbatans patelar)...........cccocvevvvevienieriennnne. 10
- Luxacao recorrente..........cccceeeeeeiiiiiiiiiiiceeeeeee, 1>
- Patelectomia ........cceeveieiiiiiieeeee e >
A esta taxa devem acrescentar-se as outras taxas
fixadas para a obtencdo da protecao funcional do
joelho.
Hidartrose cronica.
= LAGRITA oot
Joelho 5
- Recorrente, levando a atrofia muscular acentuada.. 15
Corpos estranhos traumaticos (A avaliar de acordo com
as perdas funcionais e os bloqueios observados).

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 29/2026



$) BOLETIM OFICIAL
}4 ELETRONICO

| Série | n° 33 20 de marco de 2026 | Pag. 230

Pé

Articulacio tibiotarsal:
- - Bloqueio do tornozelo na posi¢ao correta (angulo

reto), mantendo a mobilidade das outras articulagdes

- Em boa posi¢ao, mas com perda de mobilidade das
outras articulagdes do Pé........ooveeriiiiieniiienieeieeeeee
- Bloqueio do tornozelo, pé em declive...........cccceeenenne.
- Bloqueio do tornozelo, pronunciado pé equino...........
- Deflex@o em varo: em adiCa0........cccceeeevcuveeeeecnneeeeeeennen.

- O desvio de Valgus: em adicao.............

Limitacdo do movimento do tornozelo:

- Na direcao antero-posterior, o p¢ mantendo um
angulo de mobilidade favoravel (15° em cada lado do
ANGUIO0 dIr€It0).....eevveieniiiieieieiee et

- A diéstase tibioperoneal ¢ importante por si s0............

- Deflexdao em varo também............cccceeeiienieiiiieniienne

- O desvio de Valgus também...........cccceeveeeviienienneennen.

Articulagdes subtalares e tarsometatarsais: Sao
responsaveis pela abdugao (lateralidade externa até
20°), aducao (lateralidade interna, até 30°), pronacao
(sola do pé voltada para fora) e supinacgao (sola do pé
voltada para dentro).

- Bloqueio ou limitagao da parte média do pé............

Articulacdo metatarsofalangica:

Permitem que os dedos dos pés se flexionem e se
estendam num angulo de cerca de 90°, o mais
importante dos quais € o primeiro, dada a importancia

do dedado do pé na fungdo de apoio e preensao na

15

20a35
25

20a35
15
10

12
15
10

15
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locomocao.
Bloqueio isolado desta unica articulagao:
- Dedao do pé:
Em retido (boa posiCa0).......cceevvierveeiiieniieeiienieeeiie e
Em ma POSIGAO.....ccveieciiieciieeciee et
- Outros dedos:
Em retida0.....cc.ooiiiiiiiiie e

Em ma pOSIGAO0.....ccviieiiiieeiiieciee ettt

Limitacdo de movimentos:
-DedA0 dO PE...viineiiiiiie e

- Outros dedos dOS PES .....cccvievieeiieniiiiiieieeere e

A articulagdo interfalangica por si s6 € importante, na
funcdo de locomogao, o interfange do dedao do pé.
- Bloqueio interfaldngico do deddo do pé...........ccceeuvenneee.

- Limitacao dos seus movimentos.............ccceeevvveeecnveeennen.

10

2a4
la4
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- Angulagdo, deformagdo, dependendo do impacto na

Coxa MATChA. ... .t 10a30

- Pseudartrose do fémur.........cccoeieviriinieninienieeeee 70

- Resseccdo do joelho apds pseudoartrose..................... 50
Joelho - J0elho OSCIIANtE. .......c.veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 60

- Angulagdo, deformacgdo da baioneta, etc., de acordo
Perna com o Impacto na marcha............ccocceevvieniieciienieennn, 5a25

- Pseudoartrose da tibia ou de ambos 0s 0ssos................ 70

- Colapso do arco do pé ........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiic, 5a15

- Pés cavos pOS-traumatiCos...........ceeveeeeveeereveeecnieeenieenns 5a10
pé - Exostose subcalcanea ...........ccceeeeveeeiieeccieeciee e 15

- Calo vicioso, exuberante. Dependendo do impacto na

Marcha ... 5al5

Encurtamento.
A taxa avaliada para encurtamento pds-traumatico serd adicionada as
outras taxas que podem ter sido estimadas para outras sequelas.
= Menos de 2 CIM .eoueeiiiiiiieiiceeeee e 0
2283 CIM e e 2a4
=DESAE 4 CIM .. 9
=DESAE 5 CM .o 15
=DESAE 6 CIM ..oeiniiiic e 18
=T CIML e 21
S8 CIM e 24
=DESAE 9 CM .oeie e 27
=Desde 10 CM e 30

O encurtamento deve ser sempre cuidadosamente medido entre pontos

Osseos (por exemplo: espinha iliaca antero-superior - maléolo interno).
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3.Sequelas musculares e tendinosas:

- Rutura muscular completa (triceps, adutores, €tC.) ......ccevveeveerreenenne. 10a15
- Doenca de Pellegrini Stieda (a avaliar de acordo com as sequelas
funcionais)

- Rutura do tendao patelar ou quadricipital:

INAO TEPATAAO. ... eeeiieniieeiiieeie ettt ettt et e eteebeeesbeessaeenreens 30
Reparado (a avaliar de acordo com o défice funcional residual do
joelho).

- Rutura de uma barbatana patelar, com mobilidade anormal da 15
PALCLA. .ottt et et e e e rbeenraeeaaeenne

- Rutura do tendao de Aquiles:
NAO TEPATAAO. .....evieeeiieeiiie ettt e e e re e e e e e tae e e reeeeaseeennee e 30
Reparado (a avaliar de acordo com a limitagdo dos movimentos do

tornozelo e atrofia da panturrilha).

- Rutura peronial lateral:
COMPLELO...c.eiiiiiiiireeeeeet ettt 20
INCOMPIELO. ...ttt 10

- Luxacao dos tenddes peroniais (sendo demonstrada a origem

1810100 F: 1 8 ot ) USSR 10

4. Osteite e Osteomielite:

( Para além de outras sequelas)

- Fistula Gnica persiStente ...........ccccvveeeiiieeeiiieerieeesiee e e eeee e 10
- Fistulas multiplas persistentes, com deformidade Ossea resistente a
CUTA CITUTZICA. c.eeetientieeitieeiieeteeeiteeieesbeeteeeateesbeesabeesssesnseesaeesnseensnesnseas 15a25
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III. COLUNA VERTEBRAL

234

Coluna

cervical

A flexao para frente leva o queixo ao esterno:

hipertensao: 45°; rotacdes direita e esquerda: 70°;

Inclinagdes direita e esquerda (a orelha toca o ombro):

45° .

Persisténcia da dor e desconforto funcional,
independentemente de existirem ou nao sequelas de
fratura de uma pega vertebral:

= DISCTELO....tiieiieeeiee et

- Importante...........eeeeeiieiiinii

- Sequelas anatomicas e funcionais muito

IMPOTLANTES.....vvieirieeeiieeciee e e

A estas taxas podem acrescentar-se as taxas fixadas

para as sequelas neurologicas que possam coexistir.

S5als
15a30

40 a 50

Coluna
dorso-

lombar

E a observacio da flexdo que d4 a melhor
informagao sobre a rigidez lombar. O teste de
Schober pode ser 1til: os pontos de referéncia sao
desenhados em trés niveis diferentes da coluna
lombar (jun¢ao lombossacral, 5 cm mais baixo e 10
cm mais alto), a distancia entre os pontos superior e
inferior é medida durante a flexao anterior extrema,
normalmente o estiramento deve exceder 5 cm.
Qualquer reducao desta distancia para menos de 5 cm

atesta uma rigidez lombar real.

Persisténcia da dor em particular e desconforto
funcional (quer haja ou ndo sequelas de fraturas):

= DISCIEta. e

- Importante........cooceeeviiiiiiiin

-Sequelas  funcionais e  anatomicas  muito

S5als
15a25
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TMPOTLANTES.....vvieerieeeiieeeiie e

estimadas para sequelas nervosas coexistentes.

-A estas taxas podem acrescentar-se as taxas

25a40

As fraturas do sacro geralmente deixam poucas
sequelas. No entanto, pode haver algum desconforto
Sacro; com os movimentos do tronco, dor ao sentar-se ou
Coccix desconforto mais ou menos significativo ao usar a

bicicleta:

- Coccideo: com aperto ao agachar,

dor ao sentar-se, €tC........vevvevvuvreeeeeinneeeeennns

S5als

S5als

IV. CRANIO E SISTEMA NERVOSO

1. Sequelas Osseas

Depressao craniana persistente, dependendo da localizagdo (e
conforme o grau de depressao da tdbua interna):

= 1/2 centiMetro ..c...oeueeriiiiiiiiiicceeee e

= 1 CONIMELIO ..o

-Mais de 1 CENIMELTO oeevvveeeeeee et eeeeeeeeeeenas

Perda 6ssea (com pulsagdes durais e impulso de tosse):

- Didmetro: 3 centimetros ........ccoceeeeveenieeiieniienieeiee e

-De 4 a9 centimetros ........cceeevveeeviieiniieiniieeniee e

- 10 CENtIMELIOS ....eeeeiiieeiiieiie e

- Perda de substancia reparada por plastia, mal tolerada: a taxa sera

avaliada dependendo da extensdo das perturbacdes funcionais.

10

20 a40
40 a 60
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As sequelas da trepanagao ja ndo dao origem, por si s0, a uma
compensagdo, mesmo que existam quatro ou cinco furos, exceto
em caso de cicatrizes dolorosas.

- Retalho cicatrizado em ma poSiga0........cccueeueereeenieriieennenne 5al0

Corpo estranho intracraniano:
Quando leva a perturbagdes funcionais, a taxa de incapacidade deve
ser fixada atendendo a estas perturbagdes (hemiplegia, afasia,

perturbagdes enddcrinas, ou condigdes neurologicas diversas).

2. Sequelas nervosas:

As incapacidades resultantes de danos neurologicos serdo avaliadas ndo com
base na lesdo inicial em si, mas com base nas sequelas que reduzem a atividade

da pessoa em causa.

O exame clinico neurolégico incidira sobre:
* Perturbacoes motoras:

- Limitagao total ou parcial dos movimentos voluntarios;

- Perturbacao tonal;

- Disturbio do movimento associado a coordenacao;

- Movimentos involuntarios (tremor, movimentos atetdsicos ou coricos, etc.);
- Acinesia ou discinesia;

- Ataxia, etc.
* Perturbacoes sensoriais:

- Anestesia;
- Dor, disestesia;

- Astereognosia;
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- Perda do sentido de posi¢ao e comprometimento da sensibilidade discriminativa;

- Parestesias, etc.

Se for caso disso, o exame clinico deve ser complementado por outros exames como:
eletroencefalograma, exame  oftalmologico, exame  otovestibular, exame

neurorradiologico, aparelho de ultrassom, T.D.M., etc. etc.

2.1. Sequelas especificas do cranio e cérebro:

1.1.1. Sindrome po6s-concussdo de trauma no cranio:

Os doentes com traumatismo cranio-encefalico queixam-se frequentemente de uma
variedade de perturbacdes conhecidas como “sindrome subjetiva”. A conclusdo pela
existéncia de tal sindrome deve ser feita com precaugdo. SO deve ser admitida essa
existéncia se tiver havido um traumatismo craniano ou uma concussao cerebral através
do eixo cerebral, mais particularmente da coluna cervical.

Esta sindrome manifesta-se por dores de cabega, tonturas ou sensagdo de instabilidade,
dificuldade de concentragdo intelectual e na associagdo de ideias. A vitima também pode
apresentar fadiga intelectual ao ler (por heteroforia), disturbios amnésicos relacionados
com eventos recentes, uma mudanca de humor e carater e disturbios do sono.

Durante o interrogatorio, a pessoa lesada deve ser levada a especificar os sinais de que se
queixa e a descrevé-los. No entanto, o médico deve evitar “dirigir” o interrogatorio com

perguntas que possam conduzir a respostas.

-Sindrome subjetiva pOS-CONCUSSA0. .. ..uuutirtieit et et eaeeeaeans 5a20

As taxas inerentes as sequelas neuroldgicas ndo devem ser adicionadas a taxa de sindrome
poOs-concussao, sem que estas sejam individualizadas e objetivadas por possiveis exames
paraclinicos: exames oftalmoldgicos e otorrinolaringoldgicos, ECG, tomografia

computadorizada, etc.

20 de marco de 2026 | Pag. 237
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AN 4

2.1.2. Sindrome cérvico-cefalica:

Pode ser acompanhada por vertigem posicional com obnubilagdo visual, "arnoldagia",
ponto de Erb, contratura do trapézio, endireitamento da lordose cervical fisiologica,
limitagdo mais ou menos dolorosa da mobilidade do pescoco.

-Sindrome isolada. ... ..., 5al5

-Sindrome associada a uma sindrome pds-concussdo, a taxa global nao excedera 25.

2.1.3. Epilepsia:

As sequelas epiléticas serdo quantificadas de acordo com a frequéncia das crises, sendo o
tratamento seguido regularmente. A maioria das epilepsias pode ser controlada com
medicagdo apropriada. Se as convulsdes ocorrerem apos o final do primeiro ano, a relagao
com o trauma sera estabelecida ou ndo, apds um exame minucioso da pessoa lesada.

O médico responsavel pela avaliacdo tomara nota do tratamento seguido e, em todos os
casos, solicitarda um eletroencefalograma, caso ainda ndo tenha sido realizado. Se

necessario, ele pedira hospitalizagdo para check-ups.

Epilepsia generalizada

- Epilepsia ligeira: controlada pelo tratamento e compativel com a
atividade profissional habitual..........c..ccccooviniiiiniiniiniee
10a15
- Epilepsia mal controlada pelo tratamento com convulsdes frequentes e
distarbios comportamentais possivelmente associados, requerendo
precaucdes especiais no trabalho: Neste caso, a necessidade de uma
mudanca de profissdo ou cargo deve ser particularmente
dESTACAAA. ...couiiiieiiee e
30a70

- Epilepsia nao controlada com convulsdes frequentes que requerem 100

monitorizagdo do individuo e impossibilitam qualquer atividade .............
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Epilepsia focal:
a) Controlavel com terapEULICA ......c.eeevveeeiieeeiiieeciieeeieeeeree e e eree e e 10-15
b) Dificilmente controlavel com terap@utica ...........ceeevevevcrieerciieeniiieenieeens 16-40

2.1.1. Sindromes de Parkinson:
Trés etiologias sdo possiveis:

- Lesao cerebral por um corpo estranho que afeta os ganglios da base

(excecional);
- Traumatismo cranio-encefalico;

- Origem toxica (mondxido de carbono, didxido de manganés, etc.).

Para as trés formas, a taxa tera em conta a gravidade e a natureza
unilateral ou bilateral:

- Sindrome parkinsoniana ligeira, que responde bem ao tratamento....

10a 20

- Sindrome mais pronunciada, com desconforto aprecidvel.............. 20 240

- Sindrome de significativa...........ccecueeriieriiisiienieeieee e 40 2 90
- Sindrome que exclui qualquer possibilidade de atividade ............... 100

2.1.2. Torcicolo espasmédico, pos-traumatico............................ 10 a20

2.1.3. Tremor voluntario de atitude pos-traumatica, geralmente unilateral:

m DOMINANTE. ..ceeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeaaaaas 30a60

B V= To e [0 11011 4 =1 1 < 20 a 40
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2.1.4. Sindrome cerebelar:

Lesao ou comprometimento bilateral:
- Lesdo cerebelar global incompativel com uma atividade profissional....... 100
- Comprometimento bilateral, mas incompleto...........ccccceeeeveeerciieenieeeeree e, 60 a 80
- Comprometimento bilateral ligeiro com pouca perturba¢ao da marcha e

. 30a50

alguma falta de MOVIMENLOS.........cocvieiieriiiiieeieeieerie e
Lesiao ou comprometimento unilateral: Dominante Nao-
dominante
= COMPIELA.....oeiiiee s 30 75
SMEAIA.......iii e 30 a 70 25a65
S LAGEITA v 10 225 10a20
Disartria:
= LARITA ettt sb e e 5als
1101 010] 4 721 1 L1 S 15a60
2.1.5. Comprometimento da funcio da linguagem:

Comprometimento completo da expressao verbal:
A pessoa lesada ndo conseguir comunicar com os outros, exprimindo os seus
pensamentos ou compreendendo o que lhe foi dito.........ccceeeeeeiiiiiiienenn. 100
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2.1.6. Nervos cranianos:

Sequelas resultantes do comprometimento do trigémeo

* Sequelas sensoriais:

. Anestesia simples € indOLOT .........ccccveeviieriieiiieiieeeee e

. Neuralgia intensa € persiStente..........cccvveeevireerreeeiieeniieeeireeesveeenns

* Sequelas motoras:

Envolvem a mastigacdo, a fala e a degluti¢cdo
. Comprometimentounilateral..............cccoocieriieiiieniiiiniecieeeeee e

. Comprometimento bilateral..............cccceeevviiiiiiiiiiiiieee e

Sequelas resultantes de danos do facial

* Perturbacdes sensoriais:

Os disturbios sensoriais nao resultam em qualquer incapacidade funcional

* Perturbacdes motoras:

. Paralisia periférica total e permanente............cccceeveervenenneneenne.

. Paralisia periférica parcial e permanente............c.ccceceeveeeueneennenne

. Paralisia bilateral dependendo da intensidade e estado das reacdes
CIELIICAS. c..oueiieiceece s

. Contratura pds-paralitica ou hemiespasmo facial, dependendo da

deformidade facial

Sequelas resultantes do envolvimento glossofaringeo
. Paralisia unilateral (falsa via) .........cccccevvieniiniiieniieiecieeeeeee,

. Paralisia bilateral (excecional)............cccceervieiiieiiieiieniecieees

5al0
10 a 60

20a 30

20a 30
10a 30

20a30

10a20

10
20
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Sequelas resultantes da lesdo da coluna vertebral
A les3o de um nervo espinal pode causar atrofia do trapézio e
esternocleidomastéideo (queda do ombro, fraqueza da mao unilateral)

. Dependendo do desconforto causado na atividade da pessoa lesada e do lado

ALEEAA O e 15a30

As lesdes dos outros nervos cranianos sao abordadas nos capitulos relativos as

fungdes em que estio envolvidos (nomeadamente os 6rgios dos sentidos).

Em caso de e lesdo simultinea de varios nervos cranianos, os niveis serao
avaliados de acordo com o grau das perturbagdes funcionais globais, mas a

soma das taxas ndo pode exceder 100%.
2.1.7. Sequelas psiconeuroticas:

- Na maioria dos casos, estes disturbios sdo sequéncias de lesdes
cerebrais difusas. Regra geral, as pessoas lesadas apresentaram um coma mais
ou menos prolongado e geralmente apresentavam distirbios da

CONSCIENCIA. - evveneeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeere e e 30a100

- Sindrome psiquiatrica pos-traumatica

20a 100

- Neuroses pos-traumaticas
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2.2. Sequelas resultantes do comprometimento difuso do hemisfério ou do tronco

cerebral:

- Grande indiferenca, passividade, falta de capacidade de resposta. Esta situagdo

¢ secundaria a um coma prolongado com reanimacao respiratoria

- O sujeito tem uma aparéncia normal, mas apresenta graves perturbacdes de

aten¢do e julgamento; a sua atividade € reduzida ..............ccoeeuvrnnnne.

- Disturbios amnésicos com uma diminui¢do consideravel da afetividade, por
vezes observa-se uma euforia paradoxal ou, pelo contrario, um estado de

AOPTESSA0. ....uvieeirieeeiiieeetteeeitteeeteeesteeesaeeesabeeesaseesaaeeeaseeenseeesnseeas

100

40 a 80

30 a 80

2.3. Sequelas especificas da lesao medular:

a. Sindromes atroficas:

* No membro superior:

Dominante Nao

Dominante

- Comprometimento predominantemente proximal da cintura escapular

e do brago, sem impacto na funco da mao..............ccoceveveveeeen. 20 a 40

- Comprometimento predominantemente distal que afeta a fungdo da

MA0 OU dO ANLEDIACO......cuvviieriiieieeeeeee e 30a70

- Comprometimento completo com impoténcia total de um membro
10805 410 ) S PSP

20a35

30 a 60

80

* No membro inferior:
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- Comprometimento predominantemente proximal da cintura pélvica, sem

impacto Na fuNGA0 dO PE......cuveviveeeeeiereeeeeeeeeeeeeeee e, 40 a 50

- Comprometimento predominante dos musculos da coxa...........ccceeveenneenee. 20 a 40

- Comprometimento predominantemente distal que afeta a fungdo do pé e da

POIMIA. .ttt ettt et te e ettt e ettt e sttt e s bt e e s abeeesabeeenabeeenabee e taeeennbeeennbeeesbeeenneeenbeeens 25a50

- Envolvimento completo com impoténcia absoluta de um membro

IECTIOT et 75

b. Doengas do esfincter e genitais:
Retengdo e incontinéncia de urina (consultar o aparelho geniturinario).

Problemas da defecagdo: se os problemas puderem ser corrigidos pelas terapias usuais

de evacuacao retal, ndo ha razao para considerar a incapacidade parcial para o

trabalho.
- . - Retenc¢do persistente, que conduz a sintomas de coprostase.................... 10
- Incontinéncia INCOMPIELA .........eevviiiiriiieiiieeciie e 10a25
- Incontinéncia completa ..........ccoeviiriieiiiniieeee e 70

- Perturbagdes genitais, aboli¢do de ere¢des ou diminui¢do consideravel, nao

permitindo 1elagies SEXUALS. ......cueureieriirierienieierieeteeeeeiee e 10a20

- A sindrome da cauda equina ¢ mais ou menos acentuada, dependendo do

esfincter associado e perturbagdes genitais.........cceevveerueereeenieeneeenneene 30a50
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2.4.Sequelas resultantes de lesdo cerebral ou medular:

2.4.1. Perturbagdes motoras
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Hemiplegia
- Impoténcia completa, com distarbios do esfincter, com ou sem afasia, 100
ClC i
- Conservagao de atividade reduzida, com possivel caminhada, sem perturbacao
do esfincter, pouca ou nenhuma perturbacao da linguagem, persisténcia de uma
certa autonomia:
. Lado dOominante...........c.cceveeriirieniienieeiesieeeee e
. Lado NA0 dOMINANTE. ........cvevevevererereeeeeretetereteeeieiese et 60 a 80
Monoplegia 50a70
* Envolvimento isolado de um membro
inferior:
- Marcha possivel, mas dificil em terrenos acidentados, subir degraus, longas
VIAZENS EXTENUANLES. ......cvveveveevetiereteeeeteeeeeteeeseeeeseseeseseeeeseseeseseeeenas 30
- Marcha dificultada, mesmo em terreno plano..............cccceveveeeeeeeveverereeeeeerererennne. 40
* Envolvimento isolado de um membro superior: Dominante Nao-
- Preensdo possivel, mas com impedimento da destreza dos dominante
EdOS. .t 10225 8a20
- Preensao possivel, mas sem qualquer destreza dos
A0S, 25250 20 a 45
- Movimentos muito dificeis dos membros superiores........... 50275 45 a 65
- Movimentos dos membros superiores impossiveis............. 85 75

Comprometimento de varios membros (diplegia, triplegia, tetraplegia:

(Ambos os membros ou ambos 0os membros inferiores, ou um membro superior € ambos 0os membros
inferiores, etc.) Cada deficiéncia deve ser estimada separadamente e somada as outras. Se os dois

membros desempenharem a mesma funcdo, esta soma deve ser aumentada em 10%, devido a

sinergia. Em qualquer caso, a taxa global ndo pode exceder 100% em nenhuma circunstancia.
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b. Perturbagdes sensoriais:

* Quase nunca estdo isoladas e acompanham sequelas motoras, que
podem agravar-se. A anestesia de uma mao equivale a paralisia parcial. A perda

de sensibilidade leva a perda de precisdo e controlo da forma do gesto.

Por conseguinte, a deficiéncia serd avaliada como um todo. No caso de
perturbagdes sensoriais isoladas, sera tida em conta a sua repercussdo na

utilizacdo do membro em questao.
* Dor espinotalamica:

. Dor ardente permanente unilateral de extensdo varidvel, agravada por
fTICCAO € CIMOGOECS. . eevvieniiieiieeeiieiie et et e eete et e steeebeeseaeebeessreensaesaseesseensnas 20a 60

- Com impoténcia total de um membro...........ccceeeevieeciieeniieeeieens 80

2.5.Sequelas do sistema nervoso periférico:

As taxas de incapacidade indicadas aplicam-se a paralisia total, completa e

permanente.

. Em caso de paralisia incompleta, paresia ou simples fraqueza muscular, a taxa

de incapacidade ¢ naturalmente reduzida na mesma proporgao.

Estima-se, geralmente, que existem seis graus de forca muscular:

- 0: sem contragdes visiveis, mas sem deslocamento;

- 1: inicio da contragao visivel, mas nao causando nenhum deslocamento;
- 2: movimento ativo possivel, apos eliminagao da gravidade;

- 3: movimento ativo possivel contra gravidade e resisténcia;

- 4: movimento ativo possivel contra gravidade e resisténcia;

- 5: For¢a normal.

As infragdes correspondentes aos graus 0, 1, 2 e 3 implicardo a aplicagdo da taxa

integral. Para o nivel 4, a taxa serd reduzida de 25% a 50% do seu valor.
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a.Membro superior:
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Dominante Nao-
dominante
- Paralisia total do membro superior (graus 0, 1,2 € 3)....ccccuueeee. 90 80
Plexo braquial:
-Paralisia radicular superior tipo Duchenne-Erb (deltoide,
supraespinal, biceps, braquial anterior, coraco-branquial,
supinador longo e as vezes subespinal, supinador curto e
hemidiafragma subescapular) (graus 0, 1,2 € 3)....ccccccvevveenvennnene 55 45
- Paralisia radicular inferior, tipo Dejerine-klumpke (flexores dos
dedos e musculos das maos) (graus 0,1,2 € 3) ....cccooeiiiiiinennnn. 65 65
- Paralisia isolada do nervo subescapular (grau acentuado) 0,1, 2 e
3 ettt ettt et
. . . 10 5
- Paralisia do nervo circunflexo (deltoide, redondo menor) (grau
0,02 € 3
35 30
- Paralisia do nervo musclocutaneo (biceps, braquial anterior). A
flexdo do antebraco no bragco permanece possivel pela agao do
supinador longo (graus 0, 1,2 € 3)...c.cooeeviieiieniieieeeeeeeeee,
25 20
Paralisia do nervo mediano:
a- No brago: (pronador redondo, flexor comum superficial,
palmar maior e menor, cabecas externas do flexor comum
profundo, flexor longo do polegar, pronador quadrado,
abdutor curto e opositor do polegar. 2 primeiras minhocas)
(a0 0,2 € 3) ittt
b- No pulso: (afeta apenas os musculos da mao elencados acima 55 45
(Zraus 0, 1,2 € 3).ceceiieiiieeeeeeeeeeeee e
45 35
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Paralisia do nervo ulnar:

a- No braco: (ulna anterior, cabegas internas do flexor comum
profundo, musculos hipotenares e interdsseos, dois lombares
internos, adutores do polegar e cabega interna do seu flexor

curto) (graus 0, 1,2 € 3) coovieeiieeeieeeeee e

b- No pulso: (ou musculos da mao acima, garra ulnar) (graus 0,

Paralisia do nervo radial:

a- Acima do cotovelo: (triceps braquial, anconea, supinador
longo, 1° 2° radial, supinador curto, extensor comum e
extensor proprio do polegar, dedo indicador, dedo minimo,

ulna posterior) (grau 0, 1,2 € 3).ccccieeieeciieeiieieeeeeeeeeieeeen

b- Abaixo do cotovelo: os mesmos musculos, exceto triceps e

supinador longo (graus 0, 1,2 € 3) ..ceooieiiiniienieiieeiee

45

35

55

45

35

25

45

35
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b.Membro inferior:
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- Paralisia total de um membro inferior (graus 0, 1, 2 e 3), flacido .......................

- Paralisia completa do nervo cidtico (semitendinoso, semimembranoso, biceps
femoral, parte do adutor maior, unido pelos musculos inervados pela ciatica
poplitea externa e pela cidtica poplitea medial). Ver também, "Membro

inferior", sequelas vasculares e nervosas (graus 0, 1,2 € 3)....ccccccveeviienieecieennnnne.

- Paralisia do nervo ciatico popliteo externo (isquiotibiais anteriores, extensor
proprio do deddo do pé, extensor comum, peroneal lateral longo e curto,

Pedioso) (Erat 0,1, 2 € 3) cooeeeiieiecieeiieee et

- Paralisia do nervo ciatico popliteo interno (popliteo, gémeos, soleus, plantar
pequeno, perna posterior, flexor comum, flexor longo do primeiro dedo, todos os

musculos plantares) (grau 0,1, 2 €3) ...oooiieiiiiieeee e
- Paralisia do nervo crural (quadriceps) (graus 0, 1,2 € 3) ..cccoevieeiienieniiieeieeeen,

- Paralisia do nervo obturador (pectineo obturador externo, adutor) (graus 0,1, 2

75

60

30

30

40

15

c.Neuralgia

ciatica:

Para neuralgia ciatica, 1. P.P ser4 avaliado de acordo com as

perturbagdes funcionais observadas (ver Capitulo III: "Coluna vertebral").
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2.6.Sindromes algodistroficas:

a. Algodistrofia do membro superior:

- Dependendo da intensidade da dor, distirbios troficos € comprometimento
articular:
. Forma menor sem distarbios troficos significativos, sem perturbacdes

neuroldgicas € semsSigNIficado.......cceeviieriiiriieiieeiiee e 10 a 20

. Forma grave com impoténcia e perturbagdes troficas sem disturbios

neuroldgicos objetivos, dependendo da sua gravidade...........ccceeeevieriieiiennnnnnee. 30a50

. Forma com distarbios neurolédgicos (ver o capitulo correspondente).

b. Algodistrofia do membro inferior:

- Dependendo da intensidade da dor, perturbagdes troficas e desconforto ao

CAMINNAT. ...ttt ettt ettt st
o . 10a 30
. Forma menor sem perturbagdes troficas significativas, perturbagdes
NEeurologicas € SEM TMPOTLANCIA....ecvueerrurreerireeeireeeireeeireeeareeeareeeareeesreeensseeenseeas 10 a 20
. Forma grave com impoténcia e perturbacdes troficas sem complicagdes 30 2 50
a

neurologicas objetivas, dependendo da sua gravidade..........ccccveeveveennnnnn.
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V. OTORRINOLARINGOLOGIA

1. NARIZ:

1.1. Estenose nasal:

Estenose unilateral: - Diminui¢do simples do calibre da narina ou
cavidade nasal..........cccoeceeiniiiiiinnnee 2
- Crostas, nasofaringite........... 4

- Estenose total com repercussoes tubotimpanicas

ou sinusais, sem sinusite supurativa... 6alol

- Diminui¢do da permeabilidade ndo superior a um

Estenose bilateral: o o 4
terco da permeabilidade fisioldgica...........
- Diminui¢ao mais pronunciada com crostas, ]
nasofaringite, etC.......cocceevueevvereeennenne
- Estenose apertada com respiragdo exclusivamente 15220
bucal e perturbagdes a distancia.........................
- Perturbagdes funcionais que resultam em
perturbacgdo bilateral intermitente da 426
permeabilidade nasal.........c...cocoeveriiniencnn
1.2. Perfuracdo do septo nasal:
Em geral, ndo resulta em incapacidade. No entanto, fendmenos
irritativos podem ocorrer em torno da perfuracao.
- Acompanhado por fendmenos IrTItatiVOS .....c.eeeueieruieriieeiiierie ettt e 3
1.3. Rinite crostosa: (ap0os perda extensa de tecido endonasal)
S UNIIALEIAL ... ettt 4
S BILALETAL ...ttt ettt e e ens 8
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1.4. Distarbios olfativos:
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- Anosmia e varios disturbios olfativos..........c.ceeeeeiienieiiienieceee e 5a8

1.5. Disttrbios estéticos por mutilacao nasal ou deformidade:

- Deformacgao da piramide nasal, pés-traumatica, dependendo da dificuldade
respiratoria, desfiguragao. ... ..oouiviiitii i 5a20

2. SEIO

2.1. Sinusite maxilar cronica:

LS 511 1<) | OSSR 5a8

= BILALETAL......eiiiiiciieeece et st ae e e aaeens 10a13

2.2. Sinusite fronto-etmoidal ou esfenoidal:

- Sinusite Unilateral..........cocoioiiiiiiiiieeee e 15a20

- Sinusite bilateral...........coooiiiiiiiiii e 25a30

2.3. Cranio-Hidrorréia (ver "Neurologia"):

- -Cranio-hidrorréia ndo complicada............coooveeiiiiiiiiiiiiiee e 30

- Cranio-hidrorreia complicada por meningite reCOITeNnte. .........eevvveervreercveeeruveeninneenns 60

3. FARINGE:

- Dificuldade em engolir devido ao estreitamento...........cc.eevveeeieereeenieeneeeiiieninens 5a35
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4. LARINGE:

4.1. Perturbacdes vocais:

B 3 0 N - 15 T ) T - R 5a8

- ATONIA SEM AISPINICIA....ccuvviieiiiieeiieeeieeeeieeeste e e rteeeee e e eeeteeesteeessseeessseeessseeesseeennnes 30

4.2. Doencas respiratérias:

- Traqueostomia Sem USAr CANUIA........c..ecuieiiiieiieiie ettt 50
- Traqueostomia COM CANUIA...........cccviiiiiiieiie et eaae e e 80
5.OUVIDOS:

5.1. Tonturas e disturbios do equilibrio:

- Vertigens sem sinais labirinticos objetivos, mas com lesdes cocleares ligeiras
sob a forma de escotomas de alta intensidade, indicando uma concussao
1abIrintica TIEITA....c.vieviieiieeeie ettt et e et estaeeraesaae e 5

- Tonturas acompanhadas de sinais labirinticos objetivos, como nistagmo
espontaneo ou posicional, ou assimetria nas respostas. Necessidade de certas
restrigdes em atividade profissional € privada..........cccoeeeveriiiieniiieeniieeeiieeeees 10al15

- Tontura vestibular durante eventos com inexcitabilidade unilateral......................

- Tonturas com inexcitabilidade bilateral............cccccoceriiniiiiniinicce 20
- A surdez sera calculada separadamente. 25
3.1. Surdez:

O L. P.P ¢ uma func¢do da perce¢do da voz conversacional. Serd avaliado levando em
considera¢do dados acumétricos (voz alta, voz sussurrada, relogio, diapasdo), exames
audiométricos e, possivelmente, audi¢do apos protese.

E necessario prestar aten¢do a frequéncia da simulagio e ao exagero das alteracdes
auditivas. Rastred-los nem sempre ¢ facil. Por isso, por vezes, teremos de repetir os

chamados testes de "sinceridade".
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OUVIDO SURDO
Voz Alta
Distancia de percecido em metros 5 4 2 0,25 contacto Nao percebido

Voz sussurrada

Distancia de percecao em 0,80 0,50 0,25 0,10 Nao

metros contato percebido
8 Perda auditiva 0a2s 25a35 35a45 45a55 55a65 65 a 80 80a90
% em decibéis
n 0a25 0 3 5 8 12 15 20
8
E 5 0,80 25a35 3 8 12 15 20 25 30
E 4 35a45 5 12 18 24 30 35 40
o 0,50
::] 2 0,25 45a55 8 15 24 35 40 45 50
=
% 0,25 Contato 55a65 12 20 30 40 50 60 60
Z
8 contato Nao 65 a 80 15 25 35 45 60 70 70
= percebido
8 Nio 80290 20 30 40 50 60 70 70

percebido
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5.2. Zumbido:

- Zumbido que interfere com o sono, acompanhando uma diminui¢do da acuidade

auditiva......... 2a5

5.3. Ouvido Médio:

- Perfuragdo do timpano, pds-traumatica, Sem SUPUragao ..........ccceeerveeereveeerveeennnns 1as
a
- Otorreia cronica:
-Tubdria unilateral..............ooiii i 3as
- Supuragdo cronica unilateral..........coccoeiiiiiiiiiiiii e 5a10
- Supurativa cronica bilateral ...........coocieiiiiiiiiii e 5als
5.4. Orelha externa:
* Estenose do canal auditivo externo que provoca uma reten¢ao na parte
posterior do canal ou uma obstrugdo frequente, sem surdez.
SUNLALETAL.....ovoeeeeceee et 2a3
S BILALETAL ... 3a6
*Estenose muito acentuada que leva a surdez: a perda auditiva deve
ser calculada, levando em consideracao as possibilidades de
proteses auditivas
* Deformidade, cicatriz ou amputagdo do pavilhdo auricular, dependendo
da extensdo da
INULTIACAO. ..o e e e e e 2al0
VI. OFTALMOLOGIA
1.COMPROMETIMENTO DA FUNCAO VISUAL:
1.1.Cegueira:
- Cegueira total (com assisténcia de teTCEIT0S)....vuurerrrrerterteeiteeieeenneennanieens 100

- Hipovisdo — de acordo com a tabela atual ou baixa visao
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1.2.Escotoma central bilateral:

- Com preservagao dos campos visuais periféricos de acordo com a natureza da

ALIVIAAAEC. oot e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeeeeeeenanan 50a90

1.3.Perda completa de visdo num olho (estando o outro normal):

- Perda de visdo num olho, sem deformidade aparente.............ccceeveriienciiencieenneeenee, 30
- Remoc¢ao ou alteragao do globo ocular com possibilidade de prétese........................ 33
- Sem ProteSE POSSIVEL ..ceiuiiiiiiiiieiie ettt e 40

1.4. Escotoma central unilateral:

- Sem perda de campo visual

PEIIETICO. ...viiiiiiieciie et e 15al18

- Com perda de campo visual PerifériCo.........ccoevuiirviieriieriiieiieeie et 30

1.5.Diminuicdo da visdo em ambos os olhos:

O grau de visdo sera avaliado de acordo com a corregdo Otica (ver a tabela no

final do capitulo_Visdo Periférica — Campos Visuais:

a- Intervalo unilateral do campo visual:

- Défice das ilhotas (localizagdo central ou periférica, temporal ou nasal,
SUPETIOT OU INFETIOT) ...vivvieiieietieieeietietet ettt ettt ae s 5als
- Estreitamento substancialmente concéntrico do campo visual (taxa a
adicionar a possivelmente atribuida a diminui¢do da acuidade visual

central)
A 30°
S UT OLR0 e e et e et e e e e e et e e e e e e e e e e e eea s 3as
= AINIDOS 08 OLNOS ..ottt e et e et e e ee e e e e e e et e e e e et e eeeeeeeeeeeenns 5a20
Menos de 10°:
B 554 1o ) s o TR 10a 15
= AINDOS 08 OLNOS ettt et e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeas 70 a 80

A2026/S1/BO33/33965 | Portaria Conjunta n.° 29/2026



8 / EoETRONED. | Série | n° 33 20 de marco de 2026 | Pag. 257

Escotomas centrais:

- Apenas um olho (dependendo do grau de

b- Hemianopsia:

* Hemianopsia com preservacao da visdo central:

- Homonima (a direita ou @ eSQUETda).........ooeeveeveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 30a35
- Heteronima binasal..............cccccveveveveuiiieeeeeecee ettt 15a20
- Heteronima bitemporal ...........c.ooveeeveeveeeeeeeeieeeeeeeeee et 40 a 80
- HOTIZONEAl SUPETIOT .....vevieeieeceeeceeeteeeeeeete ettt 10als
- Horizontal INferior ............ouiuiiii e 30a50

* As quadrandpsias podem ser avaliadas atribuindo a cada quadrante um valor

proporcional para OD e OE

0.D O.E
Tempo ‘ 2 Nari 2 ‘ > Temporal
1 anz esquerdo
. 15 8 8 15 q
direito:

c- Escotomas paracentrais hemiandpticos:
Apesar de respeitarem a visdo central com que sdo nivelados pelo seu limite, podem
ser muito irritantes quando tém a forma:
Escotoma paracentral
0217530010 ) 1 10a15
Escotoma hemiandptico lateral direito que dificulta a
lettura......cocoeveeienienieiceeeee 10a 30
Hemianopsia com perda da vis@o central: unilateral ou bilateral (adicionar a estas taxas

a indicada na tabela abaixo, mas o total ndo pode exceder 100)
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1.6. Visdo binocular:

O desequilibrio na fun¢do que permite que ambos os olhos olhem para o mesmo objeto

resulta em diplopia persistente que ndo ¢ melhorada pelo

TratAmMENTO. . . oo ettt et e D

1.7. Disturbios do sentido cromatico e da luz:

Perturbagdes raras de origem traumatica isolada, normalmente associadas a
lesoes do sistema nervoso sensorial. Avaliar no contexto da incapacidade

global.

1.8. Casos especiais:

1.8.1. Manchas de cornea:

Avaliagao conforme a tabela de avaliagao da acuidade visual,

atenuando de acordo com a conservacdao do campo periférico.

1.8.2. Mancha central:

A visdo diminui com estreitamento pupilar se estreita: (trabalho com
luz total, trabalho de perto). Em caso de fotofobia com

encandeamento do outro olho, acrescentar + 5%.

- Paralisia do Acomodamento e do esfincter irial:
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- Oftalmoplegia interna unilateral ............cccoooviiiiiieiiiiiee e
S BILALETAL ...ttt nnnnnnnnnnnnnan
- Midriase 150lada Unilateral........cooouummeeeeeeeeeeeeeee e e

- Midriase 1501ada BIlateral.........ueeeeeieiiieieeeeee e e

10
20

10
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1.9. Catarata Traumatica ou Ocupacional
1.9.1. Unilateral:
Nao operada / inoperavel: avaliar conforme o grau de visdo.

Operada / reabsorvida: se a visao corrigida for igual ou inferior ao olho

sem catarata, acrescentar + 10% (maximo 20%).

1.9.2. Bilateral:

A afaquia bilateral tem uma taxa base de 20%, somando-se a

incapacidade por diminuicao da visdo central (maximo de 100%).

Outros Casos: hipertonia ocular, deslocacdo do cristalino, hemorragia
intraocular, alteragdes do vitreo e lesdes da retina — avaliar conforme grau de
visdo.

2. ANEXOS DO OLHO:

2.1. Palpebras:
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-Desvio das margens palpebrais (entropio, triquiase, ectropio, cicatrizes viciosas,
symblepharon, anquilobloblepharon), dependendo da extensdo; para além da
diminuigdo da visao e possivel desfiguragao..........c.ooevevevieeeriiieeiieerieeeie e 5al0
- Ptose / blefaroespasmo - Um 0lho..........cooeveiiiiiiiiiiiiieiee e 5als
- Ptose / blefaroespasmo - Ambos 08 01hos .........cccecviviiieiiiiiieniiiieceeeeeee, 20 a40
- Lagoftalmia cicatricial ou paralitica (por 01h0) ........ccceevveviiiiniiniiniiiceceee, + 10
- Lesao dos ductos 1aCrimais. ......coueeeeeeniierieeniiieieeee et 10 al5
- Fistulas 1acrimais. .....cooueeiiiiiiiiiiiicee e 5al0

2.2.Esqueleto orbital:

- Deformidade significativa (com ou sem sequelas

oftalmoldgicas).......cccceeveveerieeniiennnnne S5al5
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TABELA DE AVALIACAO DA INCAPACIDADE VISUAL

A visdo de um olho ¢ indicada por uma coluna horizontal, a visdo do outro por

uma coluna vertical. O ponto de encontro da a taxa de incapacidade médica.

Grau | o0 | g/10 | 7710 | 6/10 | 5/10 | 4710 | 3/10 | 2/10 | 1710 | 209U | Eyisceracdo
de menos
visao
9/10 ol oo 1] 2458|1510 30 33
8/10 ol o | 1| 2|45 |12|17]|2 30 33
7/10 0o | 1| 3| 4| 6| 7 |14]|19]2 3 35
6/10 1| 2] 4 6| 8| 9| 18] 2 | 24 35 40
5/10 > 4| 6| 8 | 10| 11 ]2 |23 2 40 45
4/10 4 s | 7ol 13]2]2]30 45 50
3/10 8 | 12| 14 | 18 | 20 | 22 | 25 | 35 | 45 55 60
2/10 15 | 17 | 19| 21 | 23| 25 | 35 | 50 | 60 75 80
10 | 19 | 21 | 22 | 24 | 26 | 30 | 45 | 60 | 80 90 95
20e 130 | 30 | 32 | 35 | 40 | 45 | 55 | 75 | 90 100 100
menos 1/20
Evisceragao| 33 33 35 40 45 50 60 80 95 100 100

Notas Técnicas:

1. Foi retirada a mencao a 'Enucleacao’ como procedimento cirurgico, mantendo apenas
o valor percentual.

2. Redugdes por preservagdo do campo visual periférico: até 20% no méaximo.

3. Percentuais nao sdo cumulativos, exceto onde indicado de forma explicita.

4. Sempre considerar a melhor correcao optica disponivel no momento da avaliagdo.
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VII. ESTOMATOLOGIA DA ESFERA MAXILO-FACIAL

1.ROSTO:

Além da fungdo em si, o médico especialista pode ter de levar em conta as
desfiguracdes causadas pelas cicatrizes. Neste caso, ele deve se referir ao

capitulo "Tegumentos".

A taxa resultante das lesdes sera estimada de acordo com a perda dentaria
(avaliada separadamente), a condi¢do da articulagdo dentéria e a possibilidade

de uma protese capaz de restaurar um coeficiente de mastigagao suficiente.

O coeficiente de mastigacdo ¢ calculado atribuindo aos dentes um coeficiente
particular: 1 para um incisivo, 2 para um canino, 3 para um pré-molar, 5 para um

molar, e somando os dentes existentes com um equivalente no lado oposto.
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2.MAXILAR: (MAXILAR SUPERIOR)
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2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Mobilidade de uma grande parte do maxilar superior com
dificuldade de mastigagdo, sendo o défice dentario estimado para
além da mobilidade do maxilar ...........cccceevevieniniincnieneee,

Mobilidade de um pequeno fragmento do maxilar superior (geralmente
Y o) Tt T ) R

Afundamento posterior e inclinagao (falso prognatismo). Distirbios
graves da articulagcdo dentaria, que podem ir até a impossibilidade de
protese € desfigUragao........cueeuierieiiiieniiieiieee e

Distarbio ligeiro da articulagdo dentaria devido a consolidagdo viciosa
de uma fratura do maxilar SUPEIIOr .........cceeeveuieeeciiieeiiie e

Depressao malar: apreciada por causa da desfiguragdo e fenomenos
TICTVOSOS. 1euvevteeeenseestenseesseenseessesseeseensessseseenseessenseensesseessesssesseenseenes

Em caso de disturbios oculares, estes terdo de ser avaliados por um
oftalmologista

Perda de substancia (de tecido) da abébada do palato, respeitando a
arcada dentaria e permitindo que uma protese .......cceevevveerveeeennnenns

Perda de substancia do palato mole (ndo operada), levando a distarbios
da fala € deglutiCaO ......cc.eeviriiniiiiiii

Perda parcial de substancia da maxila que ndo permite uma prétese
funcionalmente satiSfatoria ..........cocceeviieiieriiieie e

A perda de substancia que permita uma prétese funcionalmente
satisfatoria serd avaliada por referéncia a perda de dentes.

30a40

10a 30

15a40

5als

5als

5a1l0

15a30

5a20
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- Consolidagao viciosa com perturbagdes articulares dentarias, nao incluindo

possivel desfiguracdo permitindo uma protese .........ooeveeeeeeeciierieecieeniieenieeneeans S5als

- Consolidacao viciosa com distirbios graves que podem ir até a

i ibili OTESC. v eveveeneeneeneensesesseenteneesensessessesseeneensessesseesenneas
impossibilidade de uma protese 15 2 40

- Perda de substancia e nao unido com desconforto na mastigagao ou
impossibilidade de prétese, dependendo da sua localizacdo e grau de
MODIIIAAAE. ...

5a40

- Perda parcial da substancia da mandibula, sem interrup¢ao da continuidade

Ossea, e nao permitindo uma protese funcionalmente satisfatoria........................

5a20

- As perdas parciais que permitam uma protese funcionalmente satisfatoria

serdo avaliadas por referéncia a perda dentaria.

4. CONSTRICAO DA MANDI{BULA

A abertura da boca ¢ considerada insuficiente abaixo de 3 cm entre os arcos.
Para avaliar o grau de incapacidade, a distancia entre os incisivos deve ser

cuidadosamente medida, independentemente da causa da constricao.

- Espacamento inferior @ 10 MmMe.........cccveeeeiieiniiieniiie e 20a50
- Espacamento inferior a 20 mm, mas superior a 10 cm.........cccceevueeeeenneen. 10 a 20

- Espacamento superior @ 20 MM.........ccceevuieriieniienieiiienie e 5al0

5.LUXACAO TEMPORO-MAXILAR:

- Irredutivel com abertura permanente da boca............cccccvveecvveenciieerneeenee. 10220
= RECOITENLE. ...t 5al0

- Sindrome de Costen (fissuras, dor contralateral, dificuldade de abertura,

possivel desvio lateral).........ceooiieiiiiiiiiieiie e 2als5
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6. LINGUA:
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- Amputagdo parcial resultando em desconforto na mastigagao e degluticio.......
- Amputagdo extensa com disturbios mais pronunciados..........ccceeervererireeenneeenns
AN 11 0101 Tor: TN (] 721 KOS USPSRRR

- Paralisia da lingua:
(1 1e0300] o) (<1 - OSSP
0103111 o) (<) - FO USRS

10a20
20a75
80

5al5s
50

7.FISTULA SALIVAR:

8. NEVRALGIA:

Neuralgia do suborbital, queixo, etc.; ver "Nervos cranianos'.

9. DENTES:

Perda dentéaria, as taxas oferecidas abaixo sdo aquelas correspondentes

a perda dentaria, sem a possibilidade de uma protese.

- Perda de qualquer pega dentaria.............oooeviiiiiiiiiiiii
- Perda de todos os dentes, sem possibilidade de protese .......ceeeecvveevcveeneennenn.

- Se for possivel protese, as taxas serdao reduzidas, tendo em conta a qualidade do
método de restauracgao:
Prétese fixa, redugdo de 75%, Protese moével, reducao de 50%

- Perda de todos os dentes, devidamente reparada:
COM PIOLESE TIXA. . uueeiiiieeeiiieeiiee ettt et e e et e e st eesteeesteeesbee e saeeesseeesseeensseeennseeenns
POr uma protese MOVEL.......cocueiiiiiiieieeieee e

- Perda de substancia 6ssea acompanhada da perda de um ou mais dentes:
A taxa sera aumentada de 10% para 20%, dependendo da extensdo da perda de

substancia

- Perda de vitalidade de um ou mais dentes: por dente ............cccceevveveiienieeenieennnnne.

1,50

48

10,5
21

0,50
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10. FARINGE:

- Dificuldade em engolir devido a estreitamento............cceeveeecreenreeireennnnns 5a35
11.CICATRIZES NA FACE, LABIOS E MUCOSA ORAL:

Ver capitulo 15: "Tegumentos".

VIII. SISTEMA DIGESTIVO
1.BOCA E FARINGE:

Ver "Estomatologia; esfera maxilofacial".
2. ESOFAGO:

A avaliagdo da incapacidade serd feita de acordo com a disfagia, dor,
vomitos que possam existir. Também ¢ importante levar em consideragao o

impacto na condig@o psiquiatrica.

- Disturbio leve com disfagia intermitente sem estenose com

discinesia....................10

- Sequelas com estenose organica parcial que requerem tratamento
PIOLONZAAO. ...ttt sttt

30a50

- Estenose total que compromete a alimentagdo oral ...........cccccveevivienciieenieeenne. 80

3.ESTOMAGO-DUODENO:

- Sao muitas vezes sequelas de lesdes traumaticas e muitas vezes sequelas

cirargicas, devendo ter-se em conta, na avaliagdo, o volume do estomago e a

permeabilidade do duodeno. Perturbagdes 1igeiras........ccooveeeeiveeecieeencieeenieenns 10
- Perturbagoes

MOAETAAAS. ..ottt 20a30
- Perturbagoes

BIAVES.c.ntteeitieeitee ettt e steeeestteeeatee sttt e snteeesabeeesabeeennbeeenabeeeabeeesbeeeanee 50a70
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4. INTESTINO DELGADO (JEJUNO, ILEO):

Muitas vezes, ¢ um envolvimento direto, com contusdo ou rutura, desinser¢ao
mesentérica; pode ser a revelacdo ou agravamento de uma condig¢do prévia:
angiopatia, angiomatose, doenca de Crohn, ileite jejuno, muitas vezes estas sao

sequelas pds-operatorias.

Perturbagles lEITas. .......uvieviieeiieeciie ettt 10

- Perturbagdes moderadas com a necessidade de uma dicta

ESPECIAL 1. ettt ettt e aeebe e ebeesnaeenraens 20 a 30

- Perturbagdes graves: problemas de absor¢do com diarreia, necessidade de

avaliag@o hepatologica, estudos das fezes e do transito intestinal

. 50a70
TEPCLIAOS. ..ottt ettt ettt e e et e e et e ebeessbeenteesabeentbeenbeeesaeennaas
- Fistula do intestino delgado (duodeno, jejuno, ileo). O impacto
geral e digestivo deve ser avaliado de acordo com a escala acima.
25

Fixagdo adequada da fistula..........c.oooveeveviennneennnnn.

5.COLON:

Resultado de danos diretos ou agravamento de uma condi¢do anterior

(diverticulose, doenca de Crohn, colite ulcerosa, etc.).

As sequelas sdo caracterizadas por disturbios de transito, meteorismo e
obstipacao e diarreia alternadas, corrimento (muco), elementos hemorragicos,
crises dolorosas. E frequente haver um problema alimentar e um impacto no

transito.
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- Perturbacgdes lIZEIras.......cccvieeviieiiie et 10

- Perturbagdes moderadas............coouvveeviiiiiiiieiie e 20 a 30

- PerturbagOes graves.......oovieuierieeiieieeieeee e 50a70

- Fistula estercoral intermitente .............ccoeeeveereeneeiienienenieneeneeennen 25

= ANUS NF0 NALUTAL.......ooveeeveceeeeceeeee e 60

- Em caso de adi¢do a outras perturbagoes. .........cceevveeerueeeeveeesveeenveeenns 10 a 30
6.RETO E ANUS:

As lesdes sdo geralmente causadas pelo empalamentode ar comprimido.

Proctite, possivel colostomia (ver acima), estenose retal, incontinéncia anal,
incluindo os efeitos secundarios da operagao de Babcock, prolapso, repercussdes

genitais (especialmente nos homens) serdo tidos em conta.

- Perturbagdes 1IZEIras ........cceeiiieiiieiiieiiece e 10
- Perturbagoes

MOAETAAAS. ..c..eiiiiiiirieeitee ettt 30a50
- Perturbagoes

BIAVES.c.eeiiiiiiieiiiee ettt ete ettt e et e e st e e st e s e st st 50a70

Fistulas anais - Fistulas intraesfincteres subcutaneas ..........ccccccvvveeeeeennn. 5
- Fistulas trans ou extrafincteres com um unico trajeto
com incidente evolutivo MeNnor € raro .............eeveveeeeennnn. 9al5

- Fistula complexa com muitos acidentes evolutivos........ 20a30
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7.PAREDE ABDOMINAL.:

- Cicatrizes viciosas ou queloides (que requerem protecao durante o trabalho de

- Rutura isolada do reto

F:10Ya [0 0031 F: | EUUUUUOTO OO 10

8. HERNIAS:

E necessario garantir que estas sdo hérnias trauméaticas com sinais de
intrusao tecidual, nomeadamente: dor, reflexos, sincopes ¢ nauseas-

hematomas.

- Uma hérnia que ndo ¢ muito grande, indolor, ndo escrotal, facilmente
TEAULIVEL 1.ttt et e e e e e e eanee s 5

- Hérnia escrotal mais ou menos redutivel ............ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiieccceieeeees 8

- Hérnia grande, dolorosa, dificil de reduzir ou irredutivel...........c.cccceeruvenenn. 20

- Hérnia bilateral, dependendo do carécter, taxa maxima ..........cccceeeeuvveennnenn. 25
Eventragdo S PEQUENO....coiiiiiiiic e 5
(conforme o S MEAI0.c. i e 15
volume) = Grande......ccueeeeieiieeiieee e 30a40

Hérnias internas (transdiafragmaticas):

A avaliagdo sera feita de acordo com os distirbios digestivos, respiratorios e gerais

apresentados pela vitima:

- Perturbagoes
MOAETAAAS. ....eeiiiiiiiie e et 10a 20
- Perturbagoes

SIZNITICALIVAS. ...eeutieeiiieiie ettt ettt ettt et e e eeeebeenaeeens 20 a 40
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9. FUNCAO HEBATO-BILIAR:

O trauma no figado geralmente nao afeta a fungao hepatica.
Uma eventual hepatite viral imputavel ao tratamento, em consequéncia
do acidente de trabalho, s6 pode justificar a atribuicdo de uma IPP na medida em

que os exames bioldgicos revelem sequelas relativas as fungdes hepaticas.

10. FUNCAO PANCREATICA EXOCRINA (para a fungdio pancreatica

endocrina, ver o capitulo "Glandulas enddcrinas":

As lesdes pancreaticas podem ser causadas por trauma abdominal,
contusdo, hematoma, rutura, que podem resultar em perturbacdes digestivas e
fistulas. Também ¢ aceite que uma pancreatite aguda possa surgir nas horas ou

dias ap6s o choque inicial.

A longo prazo, a formacdo de um pseudocisto ou a constitui¢do de

pancreatite cronica pode estar ligada a um trauma prévio.

Para a reparacdo, serdo tidas em conta as repercussdes, os danos
pancreaticos no estado geral, os problemas nutricionais que provoca, a dor
resultante e as possiveis sequelas cirurgicas (fistula pancreatica, supuracao

cronica, etc.).

A coexisténcia de perturbagdes de controlo de agiicar no sangue também
leva a uma diminuicdo da capacidade da vitima e deve ser avaliada

separadamente, pois as duas taxas devem ser somadas.
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IX. SISTEMA RESPIRATORIO
1.PAREDE TORACICA:

- Fratura da costela, dependendo da intensidade da

- Fratura do esterno:

Com desconforto e dor ao

€STOICO..uviiiiiiie e 2a5

Com afundamento e dor ao

€STOICO. ...t 5al5

2.DANOS A FUNCAO RESPIRATORIA:

EoETRONED. | Série | n° 33 20 de marco de 2026 | Pag. 270

Insuficiéncia - Dispneia de esforgo, algumas anomalias radioldgicas,
respiratoria teste de fung@o pulmonar: déficit leve (capacidade vital
ligeira entre 0 e 70% do valor tedrico, indice de Tiffeneau entre
00 € 700ttt 10a30
Insuficiéncia - Dispneia desproporcionada ao esforco, anomalias
respiratoria radiologicas (principalmente diminuicao significativa da
moderada cinética toracodiafragmatica).
Na exploragdo da funcao pulmonar, déficit significativo
(capacidade vital acima de 60% do valor tedrico, indice
de Tiffeneau abaixo de 60%......c..ccccevvveeiiniriiniininiineenne. 30a50
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N4
Insuficiéncia - Dispneia acentuada em repouso, cianose mais ou menos
respiratdria pronunciada, taquicardia, tosse produtiva, diminuig¢ao
grave significativa da cinética toracodiafragmatica, aumento da

area cardiaca a custa das camaras direitas, no
eletrocardiograma, Cor pulmonale, alteragdo mais ou
menos significativa do estado geral, déficit significativo na

avaliacdo da fung@o pulmonar............ccccceevevveerciieeeiieeeiene

50 a 100

9 CASOS ESPECIAIS:

- Tuberculose pulmonar estabilizada, quando atribuida a um trauma
ou reconhecida como agravada por ele. A taxa de [.P.P deve ser
determinada de acordo com as sequelas definitivas (ver IX.2)

- Pneumotorax por rutura das bolhas: as sequelas das 2 condigoes
prévias serdo estimadas de acordo com os critérios gerais, tendo em
conta, em particular, a gravidade da insuficiéncia respiratoria (os
testes funcionais devem ser utilizados com precaugao em caso de
pneumotorax recorrente).

- Fistula de um piotorax de acordo com o tamanho da cavidade pleural
residual e a importancia da SUPUTaCA0........eeeervveeeriureeriiieeeieeereee e

10 a 20

- Estenose da traqueia..........coccveeeeiieiiiieeiiieeieeeee e

A estas taxas pode ser adicionada a taxa estimada para distirbios da
fungao respiratoria de lesdes pleuropulmonares associadas.

- Traqueostomia:

- Sem uSar CANULA.....c...oiiiiiiiii e

= COMUSO AE CANUILA. ..o eeeeaeees

10 a20

50
80
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X. APARELHO CARDIOVASCULAR
1.CORACAO:

1.1.Insuficiéncia cardiaca:

Perturbagdes em caso de grande esforgo.
-Leve Necessidade de terap€utica e monitorizacao descontinuas.
Sem sintomas de descompensacdo, pouco impacto na vida

ProfiSSIONAL......cocviiiiieiiieiiecie e 10 a 30

Auséncia de sintomas em repouso Perturbagdes que ocorrem
com o esforgo e agravados por ele. Pequenos sinais de

- Moderada insuficiéncia cardiaca que respondem

bem ao tratamento, necessidade de monitorizacao continua.
Alteracdo da imagem radiologica.

Comprometimento da rotina profissional..............c.ceeennen. 30260

Sintomas provaveis de ocorrer em repouso.

Risco de assistolia. Necessidade de tratamento continuo e
-Graves dieta. *Descida da tensdo arterial. Silhueta do coracao
aumentada. Imagem pleuropulmonar de "Cor pulmonale".
Comprometimento grave ou muito grave da rotina

profissional 60 a 100

1.2. Pericardio:

Consequéncias da pericardite ou lesdo do pericardio (a avaliar de

acordo com o comprometimento da funcao cardiaca — ver acima).
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1.3.Miocardio:

Caso a imputabilidade tenha sido mantida:

1- Sequelas de infarto ou arritmias, ligadas a uma lesao miocardica,
resultando apenas em algumas alteragdes nos tragados de E.C.G. de
possivel dor anginosa, e observancia preventiva de certas regras
higi€nicas € aliMEeNtares............cccvierieriiienieeie ettt eee e 20a 30

A esta taxa pode ser adicionada a taxa estimada para insuficiéncia cardiaca
de acordo com o seu grau.
2- Arritmias que levam a inser¢@o de um estimulador...........coocevevvinieniencnne 10a20

1.4. Endocardite
As sequelas das lesdes valvares de origem traumatica ou pés-traumatica
(particularmente infeciosas), passiveis ou ndo de tratamento cirurgico, serao avaliadas

de acordo com os disttrbios funcionais e o grau de insuficiéncia cardiaca.

DOENCAS VASCULARES :
1.5. Artérias:
1.5.1.Aorta:
- Aneurisma da aorta (se a imputabilidade tiver sido admitida) ......... 80 a 100
- Aneurisma da aorta operado, bem controlado............ccccceevuveeneen. 30a40

- Aneurisma da aorta operado, mal controlado, as sequelas serdao
avaliadas de acordo com a extensdo das doencas, levando em

consideragdo as sequelas parietais.
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1.5.2.0utras artérias:
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Aneurisma das artérias periféricas apos trauma aberto ou fechado. A
avaliagdo da incapacidade sera baseada nas condi¢des observadas (ver
"Obliteragao arterial" abaixo).

Aneurisma arteriovenoso, dependendo do local, do tamanho dos vasos

€ as MaNIfestagOes PETTTETICAS. ....cuveierurieecieeeeiieeeiie e et e e e

No caso de comprometimento cardiaco a este nivel, a taxa
correspondente ao grau de insuficiéncia cardiaca sera adicionada.
Obstrugdo arterial (se admitida imputabilidade), incluindo a resultante
de ligacdo secundaria a uma lesdo. A taxa de incapacidade sera estimada
com base nos sinais clinicos, oscilométricos e angiograficos.

A obstrucao arterial manifesta-se por sinais funcionais no exercicio ou

em repouso (dor, caibras), distirbios troficos e até ulceracoes;

Pode ser feita uma distingdo (tanto nos membros inferiores como
superiores):

Uma fOrma I@VE....ccuviieiiiieciiie ettt et e e e eareeeaaee e
Uma forma moderada............cccueevuieiiieiiieiiieiie ittt

UMa fOIMA STAVE ....eovuiieiiieiieeie ettt ettt et e e et te bt e st eseeeeneeas

10a20

20a 30
30a50
50 70
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1.6. Veias e Linfaticos:

As varizes, por si s0, ndo dao origem a uma avaliacao da incapacidade.
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Disturbios flebiticos e disturbios venosos e linfaticos tropicos:
Distarbios dos tecidos cutidneos e subcutaneos, edema, paniculite
nodular, fibrose da celulite, linfedema, elefantiase, ulcera varicosa

persistente, etc.:

5al0
10a20
20a 30

2.PRESSAO ARTERIAL ELEVADA:

- Pressdo arterial elevada per se

- Repercussdes em orgdos-alvo indemnizadas de acordo com os
danos ou lesdes ocorridas no proprio 6rgao). Ver capitulos

especificos da Tabela;

- Hipertensao secunddria a lesdo renal traumatica (ver "Sistema urinario").

XI. TRATO URINARIO

1. RIM:

1.1.Nefrectomia:

- Sequelas de nefrectomia sem insuficiéncia renal

significativa...........c.......... 152 20

- Sequelas de nefrectomia sem insuficiéncia renal significativa, mas com uma
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grande eventragao

LOMDbaAr. ... e 3002 40
1.2.Hematuria:

Hematuria isolada ou proteinuria

1solada.....oeeeee e 5210

- Insuficiéncia renal ligeira: depuragdo superior a trés quartos do normal; Vida
profissional normal........ ..o 10 220

- Insuficiéncia renal moderada: depuragdo entre um quarto e trés quartos; pouco
iMpacto Na vida ProfiSSioNal.............cco.veveeeeuivceeeeieeeeeeeieese e eeese e essneees 20a40

- Insuficiéncia renal significativa: depurag¢ao abaixo de um quarto do normal, anemia,
possivel gota, modificagdo humoral necessidade em particular de medidas dietéticas
ou outras que sejam mais ou menos exigentes, repercussoes profissionais que ndo
permitam trabalho regular ou a tempo INLEIT0.........eevvvevierirrieeiieeeie et 40 a 60

- Insuficiéncia renal avangada, necessitando de terap€utica de substituigdo
(hemodialise), a avaliacdo tera em conta anemia, outras manifestagdes e possiveis
dificuldades na aplicagcdo do método e impacto na atividade profissional....................

50 a 100

1.3. Insuficiéncia Renal:

1.4. Transplante Renal:

- Sequelas do transplante renal, de acordo com as consequéncias do

tratamento imunossupressor € o valor funcional do rim transplantado.

1.5.Trauma renal:
- Sequelas anatémicas do trauma

TENAL. .. e eeeeeeee e 15230

1.6. Hipertensao secunddria a lesdo renal traumatica: (Ver sistema cardiovascular).
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2. PELVE URETERAL:
1.7.Hidronefrose:

- Hidronefrose bem

TOLETAAA. .. e v ettt

20 de marco de 2026 | Pag. 277

veeeee....10220

- Hidronefrose complicada (crises dolorosas, infe¢ao) .....................20 a 40

No caso da bilateralidade, estas taxas nao se somam ¢ o especialista fara a

avaliacdo acordo com a insuficiéncia renal.

1.8.Litiase:

Pode ser adicionada a taxa de insuficiéncia renal ou de infecdo do trato urinario

associada.

1.9.Sequelas de lesGes ureterais:

- Sequelas da rutura do ureter bem tolerada .......................
- Mal tolerado ou com fistula ou perinefrite .......................
- Ureterostomia cutanea, permanente ou cirirgica:

Unilateral ...

Bilateral ou nUM UNICO TIM ..ottt e et

cererreene 1002 20
ceerreeene40 2 50

80
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2.BEXIGA E URETER:
2.1. Tumor:

- Tumor de bexiga de acordo com o tipo histologico, extensao das
lesdes e terapias NECESSAIIaASs ......vvvvvenrierieeriieesireeescreeennnen. 30 2 80

- Tumor maligno da bexiga com infiltragdo da mucosa ..............................100

2.2.Infec¢do:

- Infecdo cronica ou recorrente do aparelho inferior ..................c.......e.. 10 @

30

2.3.Retencao:

- Retenc¢do cronica de urina:

CateterisSmo de demora ......oovviiieieeie e D0
2.4.Fistula:

- Incontinéncia permanente de urina, exigindo o uso de um dispositivo de

coleta....uunennnnnnnn. 60

(Possivelmente a taxa estimada para outros eventos no caso de lesoes
medulares e, possivelmente, as taxas correspondentes a uma repercussao renal serdo

adicionadas).
2.5.Polaquitiria:

- Polaquiuria simples, com capacidade vesical reduzida, conforme
evidenciado por investigagoes

AdICIONAIS. ..ottt ittt et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeneeeeene 10 A 25

2.6.Enterocistoplastia:

- Enterocistoplastia de aumento (incluindo complica¢des

INfeciosas)......cccceeeruveenns 30a50

- Enterocistoplastia (tipo
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Bricker)......oviuiiiiiii e e, 00
2.7.Disuria:

- Distiria: taxa miccional superior a 10

ml/segundo.............ooiviiiiiiiiieieieeieen.2 10

2.8. Estenose:
- Estenose sem impacto no aparelho inferior ou superior, sem infegao,
exigindo apenas algumas dilatacdes por ano .................ceeveiiinnenn.20

- Estenose com impacto no dispositivo inferior ou superior ............. 30a50

Esta taxa pode estar aumentada devido a possiveis complicagdes: insuficiéncia renal,

litiase, abcesso perineal, fistulas, impoténcia, etc.

- Sequelas de estenose uretral que requerem cirurgia reconstrutiva .........15 a 20

4. EVENTRACAO:

- Eventracdo hipogastrica apos intervencao no sistema urinario:
Pequena. ... ..o 00D
Moderada.........oooiiiiiiii e LS

Grande. . ....oooee e e eeiiieee 302 40
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XII. SISTEMA GENITAL

1. GENITALIA MASCULINA:

Condigdes prévias. - O aparelho genital masculino no seu sentido estrito deve ser
considerado como constituido pelas partes seguintes:

Pénis;

Testiculos;

Epididimo;

Cordao espermatico;

Vesiculas seminais;

Bolsas escrotais.
No caso do homem, ha que distinguir esterilidade e disfungao eréctil; enquanto a primeira
¢ decisiva para a reproducdo, a segunda € imprescindivel no homem para a pratica sexual,
porquanto sem ere¢do ndo ha coito integral.
Por isso, as incapacidades resultantes de lesdes relacionadas com a reproducao ou de
perturbagdes funcionais do aparelho genital relacionadas com a ere¢do que constam na
tabela que se segue sdo corrigidas com a multiplicagdo pelo fator 1,5.
Quando as incapacidades do aparelho genital se associarem as do aparelho urinario,

procede-se ao calculo da incapacidade total seguindo o principio da capacidade restante.

1. Pénis

1.1. Dificuldade na ere¢do, na ejaculagio ou perturbagdes do orgasmo com fungao
reprodutora CONSEIVAA ...ttt 5-15
1.2. Erecao suficiente, com coito possivel, mas sem ejaculagdo .........................16-20

1.3. Auséncia total de eregdo (disfungdo eréctil neurologica ou vascular pos-traumatica)

.................................................................................................................................... 21-35
1.4. Perda parcial ou total do pénis, com consequente meato ectopico .................36-45
1.5. Perda do pénis € dos testiculos ..........oeevuiiiiiiiiiiii e, 46-60
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2. Testiculos

2.1. Perda de um testiculo por atrofia ou destrui¢do pds-traumatica ou por orquidectomia
LIS 201G L8 (o R R 10-20
2.2. Perda de dois testiculos, a graduar de acordo com o resultado do tratamento

cirargico plastico e a compensacao hormonal conseguida ... 21-35

3. Epididimo, corddo espermatico e vesiculas seminais

3.1. Sinais ligados a pequenas alteragdes anatomicas que perturbem a ejaculagdo, mas,
que ndo exigem tratamento continuado, sem repercussao da fungdo hormonal ...........1-5
3.2. Sinais que traduzem altera¢des anatdmicas que perturbam a fun¢do seminal, com
ligeira a moderada repercussdo da fungdo hormonal .......................coveeenn . 6-14
3.3. Alteracdes graves da integridade do cordao espermatico ou das vesiculas seminais

com repercussdo grave da fungdo hormonal ..., 15-30

4. Prostata

4.1. AlteragOes da uretra prostatica que perturbem a ejaculacao, sem, todavia, a impedir...

4.2. Sequelas de tratamento endoprostatico ou prostatectomia com ejaculagao

L8 (0 Y4 - T £ T 10-20

5. Bolsas Escrotais

5.1. Mau posicionamento testicular por lesdes das bolsas escrotais pos-acidente ou pos
doenga ProfiSSIONAl ...........oooiiiiiiiiiiie e e 1-5
5.2. Sequelas dolorosas locais resultantes de acidente ou ato cirtirgico por doenga
Profissional .......ooiiiiiii i e eeee e 0= 10
5.3. Perda total das bolsas escrotais como sequela de acidente ou resultante de ato
cirargico por doenga profissional, com reimplantacdo ectopica dos testiculos ...... 11-20
5.4. Hematoceles ou hidroceles cronicos ou recidivantes pos-acidente ou pds-doenga

Profissional ..........ooiiiiiiii et eeeesiee s e e e e e e 0. 1 0-15
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Nota: As incapacidades previstas neste Capitulo, que sejam acompanhadas por
alteragoes psicopatologicas, serd adicionado o coeficiente de desvalorizagdo decorrente

de avaliagdo psiquidtrica, segundo o principio da capacidade restante.

2. GENITALIA FEMININA:

- Prolapso uterino (em casos excecionais em que a origem traumatica sera

reconhecida)
= CASOS LEVES. . .einiieieee e 2210
- Casos graves (com incontinéncia urinaria de esforgo) .........coeceeveiriieniiennene 30

- Cicatrizes vulvares ou vaginais embaragosas (a taxa pode ser aumentada no

caso de repercussdes funcionais significativas) ........cocceeveerieeiieniesiieeneennnen. 5al0
- Perda anatomica ou funcional de ambos os ovarios, em uma mulher em
IAAAE FETL.....voooveeooeeeseiss s 50 a 20
- HISTEIECtOMUIA. ... veivviieeiieeiie ettt ettt et et et eeveeebeeaaeeaneas 5020
Amputacao de UMa MAM@. .....uutetttiett et et et eateaiteeateeareeaneeaaeannens 50a20
Amputacao de ambas MaAMAS. ... .ccoeuteitieit e 60a 30
XIII. O BACO

1. SEQUELAS DA ESPLENECTOMIA:

- Cicatriz de boa qualidade, sem alteragdo no hemograma .........c..ccccceeveveenennee. 10
- Alterag@0 no hemograma............cccovuiiiiiiiiiiiii i 15a30
2. TETANO:

Ap0s a cura, o tétano raramente deixa sequelas, mas € necessario cuidar
das sequelas permanentes por vezes deixadas pelo tratamento (ver capitulo

correspondente da Tabela).
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XIV. GLANDULAS ENDOCRINAS

As glandulas enddcrinas raramente sdao danificadas durante o trauma,
devido a sua situagdo anatdmica protegida. Além disso, uma pequena parte do
parénquima enddcrino ¢ suficiente para manter a fun¢do hormonal, o que,
especialmente no caso de at¢ mesmo Orgdos duplos evita distarbios

significativos no metabolismo.

1. SEQUELAS PITUITARIAS:

- Diabetes insipida pos-traumatica.............ccevieriiiieiieinnienneann... 10 a 30

- Sindrome de hipopituitarismo prévio (dependendo do grau de deficiéncia e do

resultado do Tratamento. .....eveennn ettt 60a70

2. SEQUELAS ADRENAIS:

- Doenga de Addison poés-traumatica, dependendo do resultado do

181 172100157 010 J Pt 40a70
3.SEQUELAS DA TIROIDE:
- Doenga de Graves, dependendo da intensidade dos sintomas................ 5a40

A esta taxa, pode ser adicionada uma taxa de complicagdes cardiacas (ver sistema

cardiovascular), mas a soma das duas ndo pode exceder 100%.

4. SEQUELAS DA PARATIROIDE:

- Hipoparatiroidismo ligeiro, ataques tetdnicos e espasmos viscerais raros.

Poucas alteracdes exames laboratoriais. Ligeiro impacto na vida

PIOfISSIONAL. ...ttt st 10 a 30

- Hipoparatiroidismo complicado; as taxas anteriores, devem

acrescentar-se as taxas resultantes da incapacidade funcional dos
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orgdos em causa.
5.SEQUELAS DO PANCREAS ENDOCRINO:

- Diabetes mellitus controlada por dieta e hipoglicemiantes orais......... 5al0
- Diabetes mellitus que requer dieta rigorosa e uso de insulina............. 30a40
- Diabetes mellitus com acidose ou coma. Dieta rigorosa, perda de peso,

dificuldade de controlo com insulina................... 40a70

Durante as revisdes, as complicagdes (arterite, retinite, danos renais, etc.)
serdo avaliadas de acordo com o défice funcional do orgdo afetado (ver
"Sistema cardiovascular”, "Sequelas oftalmologicas", "Sistema urinério",

etc.) e serdo adicionadas as taxas acima, a taxa global ndo excedendo 100%.
XV. TEGUMENTOS

1. CICATRIZES:

1.1. Cicatrizes no couro cabeludo, perda de cabelo:

- Couro cabeludo total, ou queimaduras extensas no couro cabeludo, com
fenomenos dolOT0SOS. ... .vueine i, 30

- Queimadura parcial do couro cabeludo ou couro cabeludo, dependendo da
extensdo da cicatrizagdo dolorosa (neuroma) ou alopecia pos-

ELAUITIATICA e+ 5a20

1.2. Cicatrizes inestéticas no rosto que dificultam a mimica:

Dependendo da deformidade, extensdo, desconforto com movimentos
faciais, dependendo da localizagdo das deformidades, em particular o dano aos

OTTTICIOS MALUTALIS. .. oottt ettt ettt 5a30
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1.3. Cicatrizes nas mios:

Inestético, queloide do dorso da mao, independentemente da rigidez ou

retracao:
N U5 F- 15 1 0 - 1o J 5
m AMDAS A8 INIA0S . ettt et 10

1.4.Cicatrizes viciosas € queloides:

- Necessidade de protecao durante o trabalho, dependendo do assento e da

S Q) 1 T 0 5al0
- Daplanta do pé, dificultando a caminhada.................................. 10a20

- Daplanta do pé, que ¢ muito importante e impossibilita o uso de

T 1 02 1101 20a?25
2. CANCRO QUE SE DESENVOLVE NUMA CICATRIZ:

Se a condicao puder ser considerada controlada, a taxa de incapacidade
sera estimada de acordo com o déficit funcional remanescente (aparéncia,

amputagoes, limitagdes, etc.).
3. DERMO-EPIDERMITE:

Resultantes de danos acidentais nos tegumentos, ndo incluindo os
elementos que podem ser utilizados para avaliar a incapacidade (extensdo da
lesdo, frequéncia de surtos, prurido, necessidade de tratamento, repercussoes

PIOFISSIONALIS) ettt ettt e 5a10

4.FISTULA NA PELE:

Resultante de ma reabsor¢ao de suturas ou qualquer outra causa com

fluxo, € de acordo COM O NUIMETO. ......uuueiiitt ittt lasg
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