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CONSELHO DE MINISTROS

Resolucao n°® 76/2020

de 29 de maio

Cabo Verde viveu, pela primeira vez na sua histéria,
uma calamidade pubhca de natureza sanitaria que
justificou, por parte dos 6rgdos de soberania nacionais,
a unanimidade de entendimento de que se tratava de
um quadro excecional, que exigia medidas excecionais,
apenas admissiveis num contexto de estado de emergéncia,
declarado nos termos constitucionais.

A 28 de margo de 2020, através de um aturado
processo de ponderagao e auscultacao de todos os atores
constitucionalmente relevantes, o Presidente da Republica
decidiu decretar o estado de emergéncia, por se ter
considerado necessario reforgar a cobertura constitucional a
medidas mais abrangentes e efetivamente mais restritivas
e excecionais, que se revelavam importantes adotar para
combater uma situagdo cada vez mais emergencial.

No quadro do estado de emergéncia, decidira-se pela
restri¢io a liberdade de circulagio, ao direito ao trabalho
efetivo e os direitos dos trabalhadores, a propriedade e a
iniciativa privada, ao direito de reuniio e de manifestacdo
e a liberdade de culto, no seu ambito coletivo, sempre
balizados pelos principios da proporcionalidade e adequacio.

De tal sorte que, em cada um dos momentos em que se
decidiu prorrogar o prazo inicialmente estabelecido, as
medidas de restri¢do foram adotadas com uma preocupacio
de encontrar o ponto de equilibrio entre a necessidade
de conter ao maximo a propagac¢io do virus e manter o
funcionamento do pais, de molde a assegurar a satisfacdo
das necessidades essenciais de todos os cidad&os.

Do mesmo modo, as sucessivas prorrogacoes foram
abrangendo apenas a parte do territorio nacional aonde
se fazia sentir a necessidade de se manter o grau de
restri¢oes ajustadas a situagdo com que nos confrontavamos,
tendo-se mantido, contudo, medidas preventivas de saude
publica em todas as ilhas em que, néo se registando casos
positivos de COVID-19, deixou de se estar a coberto do
estado de emergéncia. Assim, a primeira prorrogagiao
abrangeu apenas as ilhas da Boa Vista, Santiago e
S&o Vicente, aonde se verificavam casos positivos, a
segunda prorrogacio abrangeu as ilhas da Boa Vista
e Santiago e, desde 15 de maio, vigorou apenas para a
ilha de Santiago, aonde o nimero de casos e a evolucio
da situacéo epidemiolégica recomendou a manutengio
de um quadro de medidas apenas constitucionalmente
admissiveis em estado de emergéncia.

Ainda assim, a nova vigéncia, de 15 a 29 de maio,
foi marcada pela mitigacao consideravel das restri¢es
até ai impostas, destacando-se a assuncéo de modelos e
solugbes que previnem o contagio e contém, ao maximo,
a propagacao, permitindo-se, a um passo, a retoma do
convivio social e das atividades econdmicas.

Chegando-se ao fim deste periodo, a avaliacdo que as
autoridades sanitarias vém fazendo da evolugio da situagio
epidemiolégica na ilha de Santiago, particularmente na
cidade da Praia, é positiva, sendo traduzida na reducio
do nimero de pessoas assintomaticas em isolamento,
de hospitalizag¢des de doentes, no aumento crescente
dos recuperados e, em decorréncia, na diminuic¢ao do
indicador médio de transmissibilidade da infec¢éo, o que
permite uma gestéo sanitaria fora do quadro excecional
do estado de emergéncia, pese embora a necessidade de
se manter um conjunto de medidas que nos possibilite
continuar a conter os riscos de propagacao do contagio.

https://kiosk.incv.cv

Com esse fundamento e com a premente necessidade de
desenvolvermos a nossa capacidade coletiva de conviver
com a presenca do virus, preparando-nos para, enquanto
sociedade, funcionarmos de pleno, entendeu o Presidente
da Republica néo estender o estado de emergéncia, que
termina, assim, as 24:00 do dia 29 de maio de 2020.

Entretanto, as razoes que haviam levado a que o Governo
decretasse, a 26 de marco, a situacio de calamidade, em
todo o territério nacional, através da Resolucio n.® 53/2020,
de 26 de marco, ainda se mantém, procurando-se garantir
que o retorno a normalidade seja feito dentro de um
quadro de medidas de contencéo, no que se refere a ilha
de Santiago, e de manutencéo da prevencio, no que as
demais ilhas do pais diz respeito, que permitam consolidar
todo o esfor¢o atualmente em vigor e repor a normalidade
das condicoes de vida, acautelando, contudo, os riscos que
a pandemia ainda nos ira colocar nos préximos tempos,
principalmente considerando que a ilha de Santiago acolhe
pouco mais de 50% da populac¢éo nacional.

Assim,

Atento ao disposto no artigo 20° da Lei n.° 12/VIII/2012, de
7 de marco, que aprova a Lei de Bases da Protecéo Civil; e

Nos termos do n.® 2 do artigo 265° da Constituigao, o
Governo aprova a seguinte Resolugio:

Artigo 1°
Objeto

1- £ declarada a situacao de calamidade.

2- A situacdo de calamidade é declarada com base na
situacio epidemioldgica ainda existente na ilha de Santiago
e no risco de contaminaco no pais, decorrente da propagagao
da COVID-19 e na necessidade de manutencao das medidas
destinadas ao refor¢o do nivel da preven¢ao atualmente em
vigor, a reagir e a repor a normalidade das condig¢oes de vida.

Artigo 2°
Manutenc¢ao de medidas

1- Mantém-se encerradas as instalacgoes e proibidas as
atividades culturais, recreativas, desportivas, de lazer e
diversdo, quais sejam:

a) Os eventos publicos, em espacos abertos ou fechados,
independentemente da sua natureza;

b) Os estabelecimentos de consumo de bebidas,
nomeadamente, bares, ap6s as 21h;

¢) Os estabelecimentos ou espacos de diversdo noturna,
nomeadamente discotecas e salées de danga ou
locais onde se realizem festas;

d) As atividades desportivas e de lazer que impliquem
aglomerados de pessoas;

e) As escolas de artes marciais e de gindstica;

f) As ligagoes maritimas regulares de passageiros, de
e para a ilha de Santiago;

g) A atividade balnear na ilha de Santiago.
2- Mantém-se ainda interditas as liga¢Ges aéreas interilhas.

3- A pratica de atividades de cariz religioso e de culto
obedece as condicbes sanitarias fixadas, relativas a reducao
da lotacéo dos espacos a 1/3 da capacidade, a higienizacio
frequente, etiqueta respiratoéria, desinfe¢do das méios,
bem assim como a obrigatoriedade de disponibilizagdo de
desinfetante para as maos a base de alcool e de adocao de
procedimentos de medi¢io de temperatura corporal.
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4- As restriges do presente artigo sdo levantadas de forma
faseada, mediante calendario a ser aprovado pelo Governo.

Artigo 3°
Aplicagao e supervisao das medidas

Todas as operacoes, atividades e medidas relacionadas
com a presente situacdo de calamidade ficam sob o comando
do Servigo Nacional de Protegao Civil e Bombeiros.

Artigo 4°
Entrada em vigor

A presente Resolugdo entra em vigor as zero horas do
dia 30 de maio de 2020.

Aprovada em Conselho de Ministros aos 29 de maio de 2020.

O Primeiro-Ministro, José Ulisses de Pina Correia e Silva

Resoluc¢ao n® 77/2020

de 29 de maio

A situacdo de saude publica de ambito internacional do
COVID-19, declarada de emergéncia a 30 de janeiro pela
Organizagao Mundial da Satude (OMS), evoluiu de forma
negativa passando a ser considerada uma pandemia a
partir de 11 de marco.

A 18 de marco, com a evolucdo da situacdo internacional e
a declaracéo de pandemia, o Governo, através do Despacho
Conjunto n.° 01/2020, de 18 de marg¢o dos membros
do Governo responsaveis pelas areas das Financas,
Administracéo Interna e Satde, declarou a situagio de
contingéncia, no cumprimento da Lei de Bases da Protecgéo
Civil, a Lei n.° 12/VIII/2012, de 7 de marco, tendo na
sequéncia, adotado um conjunto de medidas restritivas
e de carater excecional, visando acionar os mecanismos
de intervencao que habilitassem que a abordagem a
COVID-19 fosse feita no ambito do sistema nacional de
protecdo civil, seguindo uma estratégia coordenada de
preparacio e resposta a pandemia, permitindo assim ao
Servigo Nacional de Satde focar-se na vigilancia sanitaria,
realizacdo de testes, no tratamento e na recuperacio de
casos que pudessem surgir.

A um passo, procedeu-se a elevacio do estado de prontidao
das forcas e servicos de seguranca e de todos os agentes
de protecio civil, para eventuais operagdes de apoio na
area de saude publica, ativou-se o Fundo Nacional de
Emergéncia, com vista ao financiamento das ac¢des de
prevencio e resposta no ambito da protecdo civil e do
sistema nacional de satde, criou-se uma reserva nacional
de equipamentos de protegao individual, destinados aos
corpos de bombeiros, policia e forcas armadas, reforgou-se
a capacidade de rececdo e despacho da linha n.° 800 11
12, destinada a prestagéo de informacéo e assisténcia aos
cidadaos sobre a doenga, com a instalagdo de mais postos
de atendimento e, ainda, a afetacido de mais profissionais
de saude para o atendimento a populacéao.

Paralelamente, também se avancou para um conjunto
de medidas de distanciamento social, designadamente,
medidas de restri¢do de realizacdo de eventos publicos,
do funcionamento de estabelecimentos de restauracio,
de ginasios, academias e similares, dos estabelecimentos
de diversdo noturna, de visitas a lares e aos centros onde
estejam pessoas de terceira idade, criancas e jovens em
risco, aos estabelecimentos prisionais, aos hospitais
e outros estabelecimentos de saude e, de limitacéo de
frequéncia e de reorganizacao dos servicos de atendimento
ao publico, no que tange a imposi¢io de distancia minima
de seguranca.
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Ainda antes do primeiro caso confirmado, na ilha da Boa
Vista, o Governo decidira ja, a 17 de margo, interditar as
ligagdes aéreas e maritimas internacionais, inicialmente
com a It4lia, e logo depois com os demais paises onde ja
se registavam casos positivos do COVID-19.

Uma vez confirmado o primeiro caso positivo em Cabo
Verde, no dia 19 de marco, determinaram-se medidas
especificas para a ilha da Boa Vista, nomeadamente,
a interdicao de ligacdes aéreas e maritimas dentro do
territério nacional, de e para aquela ilha, medidas essas
que foram, entretanto, estendidas a todo o territdrio
nacional com a declaracao de situacéo de calamidade, a
26 de marco.

No plano operacional, foi destacado um importante
contingente, composto por elementos das For¢as Armadas,
da Policia Nacional, da Protec¢ao Civil e Bombeiros, para
além de pessoal médico, que levaram consigo equipamento
hospitalar e de campanha, envolvendo-se nos procedimentos
de avaliacdo médica, seguranca das estruturas de saude
e locais de isolamento, levantamento cartografico e de
areas de risco, além do refor¢o da segurancga urbana e
da vigilancia costeira.

Apds de um aturado processo de ponderacio e auscultacao
de todos os atores relevantes, o Presidente da Republica
viria a decretar o estado de emergéncia, em todo o territério
nacional, a 28 de marco, através do Decreto Presidencial
n.° 06/2020, por se ter considerado necessario reforcar a
cobertura constitucional que desse suporte a medidas mais
abrangentes e efetivamente mais restritivas e excecionais,
para combater uma situagio cada vez mais emergencial.

A 17 de abril, na sequéncia da publicacdo do Decreto-lei
n.° 44/2020, de 17 de abril, que procedeu a regulamentacao
da declaracdo do estado de emergéncia, decorrente da
prorrogacdo decretada pelo Presidente da Republica, foi
estabelecido um conjunto de medidas restritivas que se
deveriam manter findo o estado de emergéncia, constantes
do artigo 30° do citado diploma legal.

Ao longo dos ultimos dois meses e meio, gracas ao
esfor¢co empreendido por diferentes setores da nossa
sociedade e num quadro de compromisso alargado entre
os diferentes 6rgaos de soberania, tem sido possivel conter
a pandemia, evitar a sobrecarga do sistema de saude e
garantir a seguranga sanitaria no nosso pais.

Em seis ilhas ndo se verificaram casos positivos de
coronavirus. Na ilha de Sdo Vicente, onde inicialmente,
surgiram casos positivos, verifica-se uma situacgéao
particular de evolugdo muito positiva, tendo-se dado por
recuperados todos os trés pacientes contaminados até
agora nessa ilha.

A ilha da Boa Vista conheceu uma evolucéo consideravel,
néo se verificando neste momento nenhum doente ativo.
Na ilha de Santiago, a evolu¢do epidemiolégica indica uma
tendéncia de estabilizacdo do nimero de casos positivos, de
reducéo do risco de transmissio e o nimero de situagoes
que exigem internamento hospitalar é bastante residual.

O pais mantém como prioridades a prevenc¢ao da
pandemia e a mitigacao do contagio, e tem estado a
reforcar, substancialmente, a sua capacidade de realizacgéo
de testes, de triagem e de investigacdo dos casos suspeitos
e, paralelamente, nos planos social e econémico, foram
tomadas um conjunto de decisdes e de medidas de
protecdo social das familias, de prote¢cao do emprego e
do rendimento dos trabalhadores de setores e atividades
direta e indiretamente afetados pela pandemia e pelas
restrigdes impostas, nomeadamente, dos que operam no
setor do turismo e servicos conexos e no setor informal.
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Atento ao término do estado de emergéncia, é fundamental
que o processo de levantamento das restri¢cées obedeca a
uma estratégia de implementacgio gradual e controlada,
na observancia de condi¢des que, sendo impostas por
razoes de satude publica, de prevencio da doenca no
seio da populacao, garantam a adaptacéo ao contexto
do COVID-19 e a mitigagdo do risco de contaminacéo,
na nova fase de retoma da nossa vida em sociedade e
da economia.

O processo segue as orientagdes da Dire¢do Nacional da
Saude, assim como o quadro de referéncia da OMS, quanto
as condi¢oes de base a observar para o levantamento das
medidas restritivas decretadas e as praticas que doravante
devem ser tidas como obrigatérias.

Desde logo, a evolugdo positiva da situac¢io epidemioldgica
no pais, traduzida na reducdo do nimero de casos
confirmados, de pessoas assintomaticas em isolamento,
de hospitalizacées de doentes, no crescente nimero de
recuperados e, em decorréncia, na diminuic¢io do indicador
médio de transmissibilidade da infe¢io, num dado periodo
temporal (Rt).

A existéncia de capacidades suficientes nas diferentes
ilhas, em termos de camas, produtos farmacéuticos e
reservas de equipamentos médicos e de protec¢do individual,
aliada a capacidade para detetar, testar rapidamente,
isolar e tratar cada caso que, eventualmente, venha a
surgir, bem como determinar cada contacto.

A mitigacéo do risco de novos surtos, especialmente,
em locals como estruturas de satde, lares, centros
e estabelecimentos prisionais ou tutelares, locais de
trabalho, locais de atendimento ao publico, de embarque e
desembarque de passageiros e outros espacos essenciais,
através de medidas preventivas e de higienizacao, de gestao
do risco de importagdo do SARS-CoV-2 ou da doenga e, de
campanhas de sensibilizacdo, educacéo e de capacitacio.

Nessa nova normalidade, é crucial que o levantamento seja
progressivo e que os impactos sejam sistematicamente avaliados,
com a garantia de que a pandemia se mantém controlada.
Que a par disso, seja assegurado um acompanhamento
constante dos indicadores, podendo as medidas tomadas
serem adaptadas ou reintroduzidas, se se justificar.

Neste contexto, é também essencial garantir uma
comunicacdo clara e atempada e a transparéncia com os
cidadaos e as empresas.

Assim,

Ao abrigo da Resoluc¢ido n.°76/2020, de 29 de maio,
do artigo 30° do Decreto-lei n.® 44/2020, de 17 de abril,
alterado pelo Decreto-lei n.° 49/2020, de 2 de maio,
da alinea b) do artigo 7° e do n.’ 1 do artigo 10° da Lei
n.° 41/VI/2004, de 5 de abril, alterada pela Lei
n.° 76/1X/2020, de 2 de marco; e

Nos termos do n.” 2 do artigo 265° da Constituigao, o
Governo aprova a seguinte Resolucio:

Artigo 1°
Objeto

A presente Resolucéo aprova a estratégia de levantamento
gradual de medidas restritivas e de distanciamento
social, impostas no quadro de contengdo a pandemia do
COVID-19, bem assim como a calendarizacao para a sua
execucao, constantes dos anexos I, IT e III a presente
Resolugdo, da qual fazem parte integrante.

Artigo 2°

Ambito
A presente Resolucio estabelece as condigoes gerais de
seguranca sanitaria, aplicaveis as instituicoes, empresas,
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servigos ou atividades, assim como os procedimentos
especificos a observar, por razoes de satde publica, no
contexto da prevencio da contaminacao por SARS-CoV-2.

Artigo 3°

Implementacao da estratégia

1- O levantamento gradual das medidas restritivas
a que se refere o artigo 1°, obriga ao cumprimento de
condicoes gerais de seguranca sanitaria, designadamente,
de higienizagao regular dos espacos, higiene das maos,
etiqueta respiratéria, utilizacdo de mascaras faciais e a
pratica do distanciamento fisico em locais publicos.

2- A estratégia de levantamento das medidas estabelece,
ainda, condicoes e procedimentos especificos a observar
pelos setores e atividades, designadamente, sobre o
funcionamento, lotacéo e distanciamento fisico.

Artigo 4°
Acompanhamento e avaliacao

1- Compete a Diregdo Nacional da Satude, emitir relatorios
quinzenais de avaliacdo da evolucdo da pandemia e de
recomendacdo sobre eventuais medidas que devam ser
adotadas, alteradas ou reintroduzidas.

2- A calendarizacio prevé um intervalo de pelo menos
15 dias entre cada fase, para avaliacdo dos impactos do
levantamento das medidas na evoluc¢ao da pandemia,
pela Direc¢ao Nacional de Saude.

Artigo 5°
Processo de fiscalizacao

1- Compete em especial as autoridades de saude e, as
demais autoridades competentes em razdo da matéria,
designadamente, municipais, maritimas e portuarias, da
aviacédo civil, do trabalho, das atividades econémicas, dos
transportes rodoviarios, das forcas e servigos de seguranca,
acompanhar e fiscalizar o processo de adequacao das
institui¢bes, empresas, servicos e atividades ao contexto
do COVID-19, promovendo o cumprimento das condi¢oes
gerais e especificas e de outras medidas que venham a
ser fixadas.

2- As delegacias de saude coordenam estruturas locais,
integradas pelas institui¢oes referidas no nimero anterior,
de acompanhamento da implementacao e fiscalizacao
do processo de adequacédo das institui¢ées, empresas,
servicos e atividades as novas regras e procedimentos
de funcionamento estabelecidas na presente Resolucio.

3- Sem prejuizo das medidas administrativas aplicaveis
em sede de processo contraordenacional, a ndo observancia,
o incumprimento ou a violacdo das condi¢bes previstas
na presente Resolug¢do, bem como de outras medidas
que venham a ser fixadas, pode levar ao encerramento
compulsoério de instituicdes, empresas, Servicos ou
atividades, por razées de ordem sanitaria.

4- Em virtude do referido no niimero anterior, sempre
que se verificar a ocorréncia de casos de contaminacgao,
havera lugar a um processo de inquérito e ao encerramento
imediato das instalagdes, por razdes de ordem sanitaria
e de saude publica.

Artigo 6°

Quadro de incentivos

1- O Governo concede incentivos as empresas e
outras organizacoes privadas no esforgo de adaptacao
da sua atividade, visando o ajustamento dos métodos
e procedimentos de organizacio do trabalho e da forma
de relacionamento com clientes, fornecedores e utentes,
de forma a garantir o cumprimento das normas de
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seguranca sanitaria estabelecidas e das recomendacoes
das autoridades competentes.

2- Nos termos do nimero anterior, um quadro de
incentivos serd regulado em legislacio prépria.

Artigo 7°
Informacao, comunicacao e sensibilizacao

1- Alinha de informacéo gratuita 800 11 12, destinada
a prestacio de informacdo e assisténcia aos cidadaos sobre
a doenca, mantém-se em funcionamento.

2- As estratégias de sensibilizacio, educacao e de
capacitacio sobre a prevencio e contencio da doenca nas
localidades e nos bairros sdo reforcadas, com o envolvimento
mais direto das comunidades.

Artigo 8°

Entrada em vigor

A presente Resolugdo entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicagdo.
Aprovada em Conselho de Ministros, aos 29 de maio de 2020.

O Primeiro-Ministro, José Ulisses de Pina Correia e Stlva
Anexo I

(A que se refere o artigo 1°)
Condicoes e procedimentos especificos
INDICE

A. ESTABELECIMENTOS DE RESTAURACAO,
BEBIDAS E HOTELARIA

1. RESTAURACAO E BEBIDAS
2. HOTELARIA

B. PROCEDIMENTOS EM LARES E CENTROS DE
TERCEIRA IDADE, DE CRIANCAS E JOVENS EM
RISCO, HOSPITAIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS
DE SAUDE

1. VISITAS

2. HIGIENE, LIMPEZA, DESINFECAO E GESTAO
DOS RESIDUOS

3. DISTANCIAMENTO SOCIAL E VENTILAGCAO
DOS ESPACOS

4. PROFISSIONAIS

5. HOSPITAIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS
DE SAUDE

6. ADMISSAO DE NOVOS RESIDENTES

7. INSTITUICOES/CASAS DE ACOLHIMENTO DE
CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

8. CASOS SUSPEITOS / CONFIRMADOS DE COVID-19
NUMA INSTITUICAO

C. PROCEDIMENTOS EM ESTABELECIMENTOS
PRISIONAIS E TUTELARES

1. VISITAS

2. HIGIENE, LIMPEZA, DESINFECAO E GESTAO
DOS RESIDUOS

3. ADMISSAO DE NOVOS RECLUSOS /INTERNOS

4. CASOS SUSPEITOS / CONFIRMADOS DE COVID-19
NUMA INSTITUICAO
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D. LIGACOES AEREAS DE PASSAGEIROS

1. LIGACOES INTERILHAS

2. LIGACOES INTERNACIONAIS

E. LIGACOES MARITIMAS DE PASSAGEIROS
1. LIGACOES INTERILHAS

2. LIGACOES INTERNACIONAIS

F. TRANSPORTES PUBLICOS TERRESTRES
G. GINASIOS, ACADEMIAS E SIMILARES

H. OUTRAS ATIVIDADES DESPORTIVAS, INCLUINDO
ESCOLAS DE ARTES MARCIAIS E DE GINASTICA

I. EVENTOS PUBLICOS, EM ESPACOS ABERTOS
OU FECHADOS, INDEPENDENTEMENTE DA SUA
NATUREZA

1. CONDICOES ESPECIFICAS PARA A REALIZACAO
DE EVENTOS PUBLICOS, COM AGLOMERACAO DE
PESSOAS, APLICAVEIS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES
A ATIVIDADES DESPORTIVAS E DE LAZER, E A
ESPACOS E ESTABELECIMENTOS DE DIVERSAO
(INCLUINDO CINEMAS, SALAS DE TEATRO E DE
ESPETACULOS)

2. COMPETICOES DESPORTIVAS OFICIAIS
J. PRAIAS: ACESSO E FREQUENCIA

K. CRECHES QUE PRESTAM CUIDADOS DIRIGIDOS
A CRIANCAS

1. ORGANIZACAO

2. MEDIDAS

3. CONDICOES PARA O TRANSPORTE DE CRIANCAS
4. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

5. JARDINS-DE-INFANCIA

L. MUSEUS, CENTROS CULTURAIS E CENTROS
INTERPRETATIVOS

M. MERCADOS, FEIRAS, MATADOUROS E SIMILARES

N. COMERCIO EM GERAL, A RETALHO, OUTROS
SERVICOS E INDUSTRIA

0. SERVICOS DE CABELEIREIRO, BARBEARIA,
SALOES DE BELEZA E DE ESTETICA

P. REALIZACAO DE FUNERAIS

A. ESTABELECIMENTOS DE RESTAURACAO,
BEBIDAS E HOTELARIA

1. RESTAURACAO E BEBIDAS

1.1. Todos os estabelecimentos devem ter um plano de
contingéncia, com regras e procedimentos de controlo e
seguranca sanitaria, que deve contemplar os procedimentos
de higienizac¢do e limpeza dos espacos e utensilios de
trabalho, manuseio de cargas e produtos, as normas de
comportamento dos colaboradores e clientes e o modelo
de gestao, implementacio e seguimento do plano, visando
a limitagdo da cadeia de contagio do COVID-19. Tal
documento, obrigatorio, deve ser preparado com assisténcia
de técnicos especializados;

1.2. Os estabelecimentos devem assegurar que todos
os colaboradores que nele trabalham e que o frequentam
estéo sensibilizados para o cumprimento de todas as
regras constantes do plano, designadamente, utilizagio
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obrigatéria de méscaras, higienizacao frequente das mios,
etiqueta respiratéria, regras de distanciamento entre as
pessoas, medicado de temperatura, o correto manuseio dos
pratos e talheres, utilizacdo de luvas descartaveis, os
procedimentos em caso de registo de sintomas sugestivos
de COVID-19, de entre outras e cumpri-las;

1.3. Deve-se garantir uma lotacdo maxima nos
estabelecimentos, para garantir o distanciamento fisico
minimo entre as pessoas, de 1,5 metros, em espacos
fechados. Os coabitantes, quando numa mesma mesa,
podem sentar-se frente-a-frente ou lado-a-lado a uma
distancia inferior a 1,5 metros;

1.4. Deve-se privilegiar os servicos de entrega ao domicilio
ou de takeaway e o servigo em esplanada, sempre que
possivel e o agendamento prévio deve ser promovido para
evitar grandes ajuntamentos de pessoas;

1.5. O servico de takeaway deve implicar a implementagao
de sistemas de atendimento, mediante a chamada ao
balcao, afim de evitar a concentracio de pessoas e permitir
a higienizacéo do balcao entre atendimentos;

1.6. Do mesmo modo, o servi¢o de esplanada deve
funcionar com lotacio maxima reduzida e ser organizado
de forma a garantir que os clientes sdo sempre atendidos
pelo mesmo funcionario (que deve atender um nimero
especifico e predefinido de mesas) e a minimizar a
necessidade de acesso por parte dos clientes ao interior
do estabelecimento. As normas de distanciamento fisico
minimo entre pessoas devem ser observadas, sendo
que os coabitantes, quando numa mesma mesa, podem
sentar-se frente-a-frente ou lado-a-lado, a uma distancia
inferior a 1,5 metros;

1.7. Os servigos de buffet devem ser organizados de
modo a impedir filas, clientes de pé a aguardar servico e
evitar ajuntamento de pessoas;

1.8. Os estabelecimentos devem disponibilizar dispensadores
de solugdo a base de alcool localizados a entrada e
devidamente sinalizados e, desejavelmente, as instalacoes
sanitarias devem ter solucdes de acesso, lavagem e
secagem de mios, sem que haja o contacto com manipulos
ou torneiras e recomenda-se o uso de toalhas de papel,;

1.9. Os motivos decorativos devem ser retirados das mesas,
bem como as ementas ndo devem ser manipulaveis pelos
clientes, optando-se por outras solu¢ées que dispensam
o contacto fisico;

1.10. A ventilacido dos espacos deve ser assegurada
para permitir a constante renovagéo do ar nos espacos
fechados;

1.11. Os clientes devem higienizar as maos com solugédo
a base de alcool ou com agua e sabdo a entrada e a saida
do estabelecimento, devem assegurar a distancia minima
recomendada entre as pessoas de, pelo menos 1,5 metros,
cumprir as medidas de etiqueta respiratoria, evitar tocar
em superficies e objetos desnecessarios, dar preferéncia
ao meio de pagamento que evite o contato fisico com o
colaborador e utilizar mascara sempre que se dirigirem
aos servicos de takeaway.

2. HOTELARIA

2.1. Os hotéis devem dispor de um plano de contingéncia,
com regras e procedimentos de controlo e seguranca sanitaria
a observar por cada departamento, para minimizar os
riscos de contagio do COVID-19. O referido documento,
obrigatoério, que deve ser preparado com assisténcia de
técnicos especializados, contempla regras de higienizacao
de espacgos, normas de comportamento dos colaboradores
e clientes, de manuseio de cargas e produtos e o modelo
de gestao, implementacao e seguimento;
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2.2. Todos os espagos do hotel devem ter solugéo a base
de alcool em dispensadores proprios, visiveis e sinalizados
para higienizagao das maos;

2.3. As rececgoes e as zonas comuns devem dispor de
termometro para medicdo de temperatura, marcadores no
chio para garantir a distancia minima entre os clientes
e sinalética bem visivel, referenciando as medidas de
prevencdo e, ainda, solucoes on-line de check-in antecipado
devem ser implementadas;

2.4. Os equipamentos, tais como telefones e computadores
devem ser higienizados com frequéncia e deve-se evitar
a utilizagao de folhetos ou diretérios de servigos a ser
manipulados pelos clientes;

2.5. A utilizagdo de mascaras deve ser adotada pelos
clientes dentro do hotel, nos espacos fechados e, sempre,
em espagos com aglomeracgio de pessoas;

2.6. Nos quartos deve ser reduzida a utilizacao de
material téxtil, objetos decorativos e, em contrapartida,
deve-se dotar as instalacgdes sanitarias de papel para
secagem de maos;

2.7. Nos gindsios e nos espagos infantis, a lotagdo néo
deve ultrapassar os 50% e a frequéncia de higienizacio
e limpeza dos espacos e dos equipamentos e mobilidrio
deve ser aumentada;

2.8. A limpeza e desinfe¢do das piscinas deve ser realizada
com o procedimento habitual, devendo-se substituir a
4agua e proceder a cloragem, nos termos definidos nos
protocolos especificos. Do mesmo modo, os jactzis devem
ser higienizados e desinfetados, com cloro na quantidade
adequada, de acordo com os protocolos;

2.9. Deve ser definido, no plano de contingéncia, de
entre as regras e procedimentos de controlo e seguranca
sanitaria, um meio de supervisio dos circuitos de tratamento
de agua e de limpeza das instalagoes;

2.10. Os colaboradores devem conhecer e seguir
os procedimentos listados no plano de contingéncia,
designadamente, manter sempre o distanciamento fisico,
etiqueta respiratdria, usar a mascara sempre, nos espagos
fechados e de trabalho, e submeter-se ao controlo de
temperatura a entrada no posto de trabalho.

B. PROCEDIMENTOS EM LARES E CENTROS DE
TERCEIRA IDADE, DE CRIANCAS E JOVENS EM
RISCO, HOSPITAIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS
DE SAUDE

Os lares e centros, hospitais e outros estabelecimentos
de saude devem estar devidamente preparados para a
abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como
para prevenir e minimizar a transmissao desta doenga,
através da ativacdo e atualizacdo do plano de contingéncia.

1. VISITAS

1.1. A entrada e permanéncia de visitas deve obedecer
as normas e orientacoes internas do estabelecimento e
em nenhum caso devem ser permitidas mais do que 2
visitas por pessoa, duas vezes por semana, por periodos
de uma 1 hora.

1.2. As visitas devem utilizar méascaras faciais.

2. HIGIENE, LIMPEZA, DESINFECAO E GESTAO DOS RESIDUOS

2.1. A institui¢do deve assegurar-se que todas as pessoas
que ai vivem e trabalham, bem como os que estdo de
visita estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras
de etiqueta respiratoria, de lavagem correta das maos,
assim como outras medidas de higienizagao e prevencao;
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2.2. Os residuos produzidos por suspeitos ou por doentes
COVID-19 devem ser colocados todos juntos no mesmo
contentor ou recetdculo e enviar para incineracio;

2.3. As arrastadeiras, urindis e bacias de higiene
devem ser lavadas e desinfetadas regularmente e de
forma separada.

3. DISTANCIAMENTO SOCIAL E VENTILACAO DOS ESPACOS

3.1. O distanciamento entre as pessoas (1,5 metros) deve
ser implementado para todos os utentes e funcionarios;

3.2. Devem ser divulgadas, ensinadas e treinadas, as
medidas de higiene das maos e etiqueta respiratéria;

3.3. Deve ser promovida a separacao dos utentes com
e sem sintomas respiratorios, de forma a promover o
distanciamento, colocando o menor niimero possivel de
utentes em cada quarto, garantindo uma distancia entre
camas de, aproximadamente, 1,5 metros;

3.4. Nos espacos comuns s6 devem estar utentes e
funcionarios sem sintomas respiratdrios, com uma
distancia de 1,5 metros entre cada pessoa;

3.5. Devem ser utilizados espacos comuns por turnos
de forma a manter, entre os utentes, 1,5 metros de
distancia (ex. o refeitério, devendo desencontrar as horas
das refeicoes, para diminuir o contacto);

3.6. As atividades diarias devem ser reorganizadas,
cessando as atividades ludicas coletivas. A cessacao/
diminuic¢ao das atividades lidicas e o distanciamento
social podem requerer apoio psicolégico para minimizar
o risco de depressao e regressao das capacidades sociais
e cognitivas;

3.7. O ar dos quartos e das salas deve ser renovado
frequentemente. Sempre que possivel, abrir as janelas
varias vezes ao dia. Nao utilizar aparelhos recirculadores
dg ar, porque constituem risco de contaminacio por via
aérea.

4. PROFISSIONAIS

4.1. Recomenda-se que todos os profissionais que
contactam com utentes/residentes usem méascara cirurgica;

4.2. Todos os profissionais da instituicdo devem
observar medidas estritas de higiene das méaos e etiqueta
respiratoria, assim como o distanciamento entre pessoas
(1,5 metros), com excec¢do da proximidade necessaria para
a prestacao de cuidado;

4.3. Os cuidadores devem ser organizados em equipas,
com o menor contacto possivel entre eles, para atendimento
dedicado a grupos definidos de utentes (os mesmos
cuidadores para os mesmos utentes);

4.4. Se ocorrerem casos suspeitos entre os residentes
devem ser definidas equipas de cuidadores para os doentes
respiratérios e equipas de cuidadores para os outros
utentes/residentes;

4.5. Todos os profissionais da instituicdo devem
monitorizar a temperatura corporal e sintomas como a
tosse e falta de ar, no inicio e fim da jornada de trabalho;

4.6. Os profissionais que apresentem sintomas nio
devem apresentar-se ao servigo; se ja estdo a trabalhar
devem dirigir-se para a area de isolamento designada,
iniciando-se o procedimento de orientacio de caso suspeito
na instituicéo;

4.7. A instituigdo deve ter definido, no seu plano
de contingéncia, como proceder a substitui¢ao dos
trabalhadores que forem casos suspeitos/confirmados,
de forma a continuar a satisfazer as necessidades dos
utentes, sem interrupcao.
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5. HOSPITAIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

5.1. Sem prejuizo do estabelecido nos nimeros anteriores,
relativo a visitas, a regras de higienizacao e aos profissionais,
os hospitais e demais estabelecimentos de satude devem
atualizar os seus planos de contingéncia, com regras e
procedimentos de controlo e seguranc¢a sanitaria a observar
por cada departamento, para adequar ao contexto de
convivéncia com a COVID-19;

5.2. O referido documento, obrigatério, contempla regras
de higienizagao de espagos, normas de comportamento
dos colaboradores e utentes, de manuseio de materiais e
produtos e o modelo de gestao, implementagio e seguimento.

6. ADMISSAO DE NOVOS RESIDENTES

6.1. No dia da admissdo na instituicdo nio deve ser
permitida a entrada da familia nem do pessoal que
acompanha o residente. Os contactos devem ser feitos
via telefone;

6.2. A admissio de novos residentes na instituicéo
implica:

a) Teste laboratorial para SARS-CoV-2 negativo;

b) Avaliagao clinica, pelos profissionais de satde de
apoio a institui¢io, atestando a inexisténcia de
sinais e sintomas de infe¢do respiratoria aguda
a data da admissao;

¢) Isolamento social néo inferior a 14 dias, a entrada
para a instituicao.

6.3. Em situacoes que o teste laboratorial ndo possa
ser realizado antes da admissio na institui¢do, o novo
residente deve ficar em isolamento social até a realizacio do
mesmo, sendo o seu encaminhamento realizado em funcéo
da evolucgao clinica e do resultado do teste laboratorial;

6.4. Nas situagdes em que os residentes saiam
momentaneamente da instituicdo, para realizar tratamentos
ou por necessitarem de assisténcia médica (por exemplo,
ida ao servico de urgéncia), a utilizagdo de méascara facial
é obrigatdria, bem assim como os procedimentos de higiene
e distanciamento;

6.5. Sempre que o residente tenha estado fora da
instituicdo, compete ao estabelecimento de saude onde
esteve internado a realizac¢éo de teste laboratorial para
SARS-CoV-2, antes do regresso a instituigio;

6.6. Em situagbes que o teste laboratorial ndo possa ser
realizado antes do regresso a instituigao, o residente deve
ficar em isolamento social, pelo tempo minimo necessario,
até a realizacéo do teste laboratorial.

7. INSTITUICOES/CASAS DE ACOLHIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS EM Risco

7.1. Em relacdo as institui¢des que albergam criancas
e jovens em risco, aplicam-se as recomendagoes descritas
para as institui¢ées que recebem pessoas idosas;

7.2. No dia da admissio néo deve ser permitida a entrada
da familia, nem da equipa que acompanha a crianga ou
jovem. Os contatos devem ser feitos via telefone;

7.3. Qualquer crian¢a ou jovem com quadro respiratorio
agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dificuldade
respiratoria, é considerada suspeita de COVID-19 e deve
ser imediatamente isolada e avaliada por médico;

7.4. Qualquer crianc¢a ou jovem que seja acolhida
deve ser testada, uma vez que se trata de uma situacao
de institucionalizacido em espaco fechado com outros
conviventes. Para a realizacio do teste laboratorial, deve
ser contactada a autoridade sanitaria da area;
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7.5. Nas situagdes em que o teste laboratorial nao
possa ser realizado antes da admissio na instituigio,
o novo residente deve ficar em isolamento social até a
realizacdo do mesmo.

8. CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE COVID-19 NUMA
INSTITUICAOQ

8.1. A instituicdo deve ter elaborado um plano de
contingéncia adaptado a fase de mitigagdo, que tenha em
linha de conta as medidas de prevencdo da disseminacao
da infecido e, perante a ocorréncia de casos suspeitos/
confirmados, possa garantir a continuidade da prestacgao
de cuidados aos demais utentes/residentes em seguranca;

8.2. As transferéncias de doentes para outras unidades/
instalacoes devem ser articuladas entre a instituigdo, as
autoridades de saude e outras entidades locais e obrigam
a realizacio de teste laboratorial para SARS-CoV-2;

8.3. Os utentes a transferir devem ser testados:

a) Se positivo — a transferéncia s6 pode ocorrer
no ambito da implementac¢io de medidas de
isolamento de doentes em unidades/instalacoes
para tal designadas;

b) Se negativo e assintomético — a transferéncia pode
ocorrer no ambito da diminui¢do da sobrelotacéo,
para maior afastamento entre os utentes/
residentes. Se tiver havido, na instituicédo de
onde provém, um caso suspeito ou confirmado,
deve ser cumprido um periodo de isolamento
social de 14 dias.

8.4. Quando ocorram casos confirmados, a limpeza e
desinfecao da instituicdo deve ser assegurada por pessoal
técnico especializado.

C. PROCEDIMENTOS EM ESTABELECIMENTOS
PRISIONAIS E TUTELARES

Os estabelecimentos prisionais e tutelares devem estar
devidamente preparados para a abordagem de casos
suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e
minimizar a transmissio desta doenca, através da ativacao
e atualizagdo do plano de contingéncia.

1. VISITAS

1.1. A entrada e permanéncia de visitas deve obedecer
as normas e orientagdes internas da Direcdo-Geral dos
Servicos Penitencidrios e Reinsercao Social;

1.2. O numero total de visitas nos estabelecimentos
prisionais e tutelares é fixado em 1/3 da capacidade do
estabelecimento;

1.3. A presenca de visitas deve obedecer as normas de
distanciamento fisico e utilizacio obrigatdria de mascaras
faciais pelos visitantes e demais orientagdes internas do
estabelecimento e em nenhum caso deve ser permitida:

a) A entrada de criancgas;

b) Mais de uma visita por recluso, duas vezes por
semana, por periodos de uma 1 hora.

1.4. E vedada a entrada de encomendas.

2. HIGIENE, LIMPEZA, DESINFECAO E GESTAO DOS RESIDUOS

2.1. Os estabelecimentos prisionais e tutelares devem
assegurar-se que todas as pessoas que ai estejam em
reclusdo, internadas ou que trabalham estdo sensibilizadas
para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da
lavagem correta das maos, assim como as outras medidas
de higienizacio e prevencio, e promover, em funcio das
condicbes existentes, a maxima distancia possivel entre
reclusos e informar para a importancia de evitar o contacto
fisico (exemplo: abracos e apertos de méo);
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2.2. Informar os profissionais e os reclusos/internos
sobre os sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda,
implementando a vigilancia passiva;

2.3. De forma a prevenir a transmisséo do virus, deve
ser designada uma 4area de isolamento para os casos
confirmados, sem critérios clinicos para internamento
hospitalar;

2.4. Deve também existir uma area de isolamento
para os casos suspeitos, sejam profissionais ou reclusos/
internos. Esta area deve ter, idealmente, boas condigdes
de arejamento, acesso a instalagoes sanitarias e balde de
residuos com abertura por pedal;

2.5. Em funcédo das caracteristicas da unidade, da
evolucio da doenca e das orientacoes das autoridades de
saude, deve ser promovido o distanciamento social dos
contactos de casos confirmados, por um periodo de 14 dias.

3. ADMISSAO DE NOVOS RECLUSOS /INTERNOS

3.1. A admissao de novos reclusos/internos no estabelecimento
deve ser precedida de avaliacio clinica, por profissionais
de saude de apoio a instituicdo, atestando a inexisténcia
de sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda a data
da admisséo;

3.2. Nas situagoes em que o teste laboratorial ndo possa
ser realizado antes da admissio na institui¢do, o novo
recluso/interno deve cumprir um periodo de 1solamento
nao inferior a 14 dias;

3.3. Sempre que o recluso/interno saia momentaneamente
da instituigdo, para diligéncias judiciais urgentes ou por
necessitar de assisténcia médica, a utilizacdo de mascara
facial é obrigatdria, bem assim como os procedimentos
de higiene e distanciamento;

3.4. Sempre que o recluso/interno tenha estado fora da
instituicdo, em estabelecimento de satde, a realizacio de
teste laboratorial para SARS-CoV-2, antes do regresso a
instituigdo é obrigatoria;

3.5. Sempre que o recluso/interno tenha estado fora
da instituicdo, em licenca laboral, precaria ou outra, a
realizagdo de teste laboratorial para SARS-CoV-2, antes
do regresso a instituigdo é obrigatoria;

3.6. Em situacoes que o teste laboratorial ndo possa ser
realizado antes do regresso a instituicdo, o recluso/interno
deve ficar em isolamento social, pelo tempo necessario,
até a realizacéo do teste laboratorial;

3.7. Nestes casos, o recluso/interno, deve cumprir
um periodo de isolamento, com monitorizac¢ao diaria de
sintomas.

4. CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE COVID-19 NUMA INSTITUICAQ

4.1. O estabelecimento prisional ou tutelar deve ter
elaborado um plano de contingéncia adaptado, que
tenha em linha de conta as medidas de prevencao da
disseminacédo da infe¢io e, perante a ocorréncia de casos
suspeitos/confirmados, possa garantir a continuidade
do servigo, a prestacao de cuidados aos demais reclusos/
internos e a seguranca das instalagoes;

4.2. Quando ocorram casos confirmados, a limpeza e
desinfecio da instituicdo deve ser assegurada por pessoal
técnico especializado.

D. LIGACOES AEREAS DE PASSAGEIROS

A semelhanca de outros espacos confinados, os avioes,
pelas suas caracteristicas, sdo locais de forte propensao
de transmissio da infe¢do por SARS-CoV-2, quer por
contacto direto, quer indireto.
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Em que pese o tempo de viagem, nalgumas situagoes, ser
relativamente curto, no maximo de cinquenta minutos no
maior percurso das ligagdes domésticas, as circunstancias
em que ocorre o confinamento no aparelho, os circuitos de
circulagio de ar, associados a exposi¢do dos passageiros
nos aeroportos decorrentes da aglomeracgio de pessoas
nos momentos de check-in e drop-off de bagagens, e
durante os procedimentos de rastreio de seguranca,
embarque, desembarque, recolha de bagagens e abandono
dos terminais aeroportuarios, bem assim como junto aos
bares e lojas, aumentam de forma substancial o risco de
contaminacao ligados as viagens aéreas.

1. LIGACOES INTERILHAS

Sem prejuizo das competéncias da Agéncia de Aviagao
Civil em matéria de facilitacio e seguranca aeroportuaria
e das medidas adicionais que vierem a ser fixadas por
essa entidade, designadamente, relativas as condi¢des a
cumprir pelos operadores aéreos, venda de bilhetes e gestao
de passageiros e bagagens, visando a implementacéo de
corredores de satude publica, a reabertura das ligacoes
interilhas deve ocorrer em observancia dos seguintes
pressupostos:

a) Os planos de contingéncia dos aeroportos e operadores
aéreos estejam aprovados e atualizados;

b) O acesso aos terminais aeroportudrios é controlado,
com lotacdo reduzida e com limitac¢do de entrada,
concedendo-se permissio apenas aos passageiros
ou seus acompanhantes, se forem pessoas com
mobilidade reduzida e/ou menores de idade,
a tripulacdo e ao pessoal afeto aos servigos
aeroportuarios, quando em servigo;

¢) O rastreio sanitario aos passageiros é feito a entrada
do terminal aeroportuario;

d) O distanciamento social seja de 1,5 metros, com
sinalizacio;

e) A utilizacdo de mascaras faciais por utentes,
funcionarios, prestadores de servigo e tripulantes
nos terminais aeroportudrios e nas aeronaves
seja garantida;

f) O atendimento ao balcdo nos bares é feito mediante
sistema de chamada, de forma a evitar a
concentracao de pessoas;

2) A existéncia de espaco de isolamento para suspeitos
de COVID-19 é previamente aprovada pelas
autoridades sanitdrias;

h) A descontaminacao por pulverizacio de todas as
cargas nao vivas é feita, na medida do possivel,

1) Sejam estabelecidas regras especificas relativas ao servigo
a bordo, a limpeza de rotina e a desinfegio preventiva
da aeronave, frequéncia e modo de execucio.

j) A defini¢do da percentagem de ocupagio dos voos e
demais normas, de acordo com as recomendagoes
internacionais;

2. LIGACOES INTERNACIONAIS

As condigdes a observar nas ligacdes aéreas internacionais
sdo fixadas em conformidade com as recomendacoes e
orientacdes que vierem a ser definidas pela Organizacio da
Aviagéo Civil Internacional (ICAO) e os voos autorizados
em fungdo da evolugdo da situacio epidemiolbgica nacional
e internacional.

E. LIGACOES MARITIMAS DE PASSAGEIROS
1. LIGACOES INTERILHAS

1.1. As liga¢bes maritimas de passageiros interilhas, quando
autorizadas, ficam condicionadas ao controlo de embarque
e desembarque de passageiros nos seguintes termos:
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a) Permissao de viajar somente aos passageiros que
estejam a utilizar mascaras faciais autorizadas
nos termos da lei;

b) Criacdo de medidas de check-in;
¢) Medigao de temperatura corporal;

d) Distanciamento social de 1,5 metros com fitas
sinalizadoras.

1.2. Devem, ainda, ser adotadas as seguintes medidas:

a) Existéncia de um plano de contingéncia atualizado
em todos os navios e gares maritimas;

b) A lotagado e permanéncia de passageiros nas gares,
recintos portudrios e postos de venda deve
respeitar o distanciamento social minimo de
1,5 metros;

c) A lotagdo dos navios deve respeitar o distanciamento
social minimo de 1,5 metros;

d) A disponibilizacdo de um espago de isolamento
para suspeitos de COVID-19 aprovado pelo
Ministério da Saude;

e) A obrigatoriedade de utilizagio de equipamentos de
protecdo individual e mascaras para tripulantes;

f) A obrigatoriedade de utilizacdo de luvas e mascaras
pelos ajudantes de camaras no exercicio das
suas funcoes;

g) A proibic¢io do consumo e venda de bebidas alcodlicas
a bordo;

h) A proibi¢ao de venda ao balcio do bar, evitando
aglomeracéo e uso de objetos partilhados;

1) A implementacéo de agdes de limpeza e descontaminagao
de todas a areas frequentadas pelos passageiros,
designadamente as zonas de acesso, saloes e
instalagdes sanitarias;

J) A interdi¢do de entrada e saida de tripulac¢ido em
portos nas ilhas com casos de COVID-19, salvo
situacoes excecionais, devidamente autorizadas
e supervisionadas pelas autoridades de saude
e autoridades maritimas.

1.3. As entidades do porto devem evitar interacgoes
com o pessoal de bordo nos portos das ilhas com casos
ativos de COVID-19.

1.4. Fica ressalvado o direito de regresso a casa ao
abrigo Resolucéo n. 63/2020 de 20 de abril, que estabelece
a possibilidade de regresso as respetivas residéncias de
pessoas que se encontram fora da sua ilha de residéncia
habitual, nomeadamente por motivos profissionais ou
de saude, na decorréncia de interdi¢ao de voos e ligagoes
maritimas resultante da declaracio de estado de emergéncia.

1.5. No embarque e desembarque de cargas devem ser
observadas as seguintes medidas de controlo:

a) Descontaminacfo por pulverizacdo de todas as
cargas e viaturas, nos termos aprovados pelas
autoridades de satude;

b) Organizacdo das viaturas de mercadorias e passageiros
a entrada dos portos para evitar aglomeracoes.

1.6. Os operadores de transporte de passageiros interilhas
devem incentivar a compra de bilhetes via plataforma
eletrdnica, designadamente, através de campanhas de
descontos.

2. LIGACOES INTERNACIONAIS

As condicgbes a observar nas ligacdes maritimas
internacionais sio fixadas em conformidade com as
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recomendacdes e orientacoes que vierem a ser definidas
pela Organizagao da Maritima Internacional (IMO) e o
embarque e desembarque autorizados em funcio da evolucdo
da situacéo epidemiolégica nacional e internacional.

F. TRANSPORTES PUBLICOS TERRESTRES

Nos transportes publicos terrestres o uso obrigatério de
mascaras faciais pelos condutores e passageiros, a partir
da transposicédo das portas dos veiculos ou dos terminais
rodoviarios, é uma condic¢éo geral aplicavel, entendida
como expressdo de um dever civico maior, de protegao
coletiva da saide da comunidade.

Garantir medidas de distanciamento social, de
higiene das méaos e de etiqueta respiratoria, em todas
as circunstancias.

Podem, ainda, ser adotadas outras medidas adicionais
que sejam adequadas, proporcionais e necessarias no
sentido de preservar a saude publica, designadamente,
a introducdo de medidas alternativas de pagamento
que nao exijam contacto com o condutor, a instalacao
de separadores entre os condutores e os passageiros e a
disponibilizagdo de gel ou solucéo desinfetante.

Sem prejuizo das disposi¢oes gerais aplicaveis, as
entidades prestadoras de servigo de transporte coletivo
urbano, interurbano e intraurbano de passageiros devem
assegurar, cumulativamente:

a) Lotacdo maxima de 2/3;

b) A desinfecéo e a higienizacio, pelo menos duas vezes
ao dia, dos veiculos, instalacoes e equipamentos
utilizados pelos passageiros e outros utilizadores,
de acordo com as recomendagoes das autoridades
de saude.

No transporte em taxi, os bancos dianteiros devem ser
utilizados apenas pelo condutor, ndo podendo a ocupacio
maxima dos veiculos pelos passageiros ultrapassar 2/3
dos restantes bancos, salvo se se tratar de passageiro
com crianca, devendo ainda ser acautelada a renovacao
do ar interior das viaturas e a limpeza das superficies. A
desinfe¢do e a higienizac¢do da viatura, deve ocorrer pelo
menos duas vezes ao dia.

G. GINASIOS, ACADEMIAS E SIMILARES

O funcionamento de gindsios, academias e similares
deve observar as normas e orientag¢des constantes do
plano de contingéncia elaborado ou a elaborar pelos
estabelecimentos, que em quaisquer circunstancias deve
obedecer a medidas de seguranca excecionais de protecio
das pessoas e de restri¢do de utilizagdo, assentes em
trés eixos:

a) Gestao dos espacos;
b) Distanciamento fisico;
¢) Medidas de higiene.

1. Os estabelecimentos devem assegurar o distanciamento
fisico entre os utentes, reduzindo para tal a lotacdo dos
espacos em 50% e limitar a entrada de pessoas nas suas
instalacoes;

2. Devem fixar um tempo maximo de permanéncia de
utentes nas suas instalacoes, que nunca deve ultrapassar
uma hora e definir horarios especificos para pessoas
pertencentes a grupos de risco;
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3. Nas aulas coletivas devem garantir uma area de 2x2
metros, por pessoa, com posi¢des marcadas no chio e evitar
dentro do possivel a realizacido de exercicios de contato;

4. Assegurar a limpeza e desinfecdo dos equipamentos
e, em especial, das superficies tocadas (como as pegas),
apods a utilizac¢io por cada utente, com o equipamento de
limpeza e desinfecdo adequado;

5. Todos os itens comuns devem ser removidos se a
desinfe¢do nao for possivel entre cada utilizagdo pelos
utentes;

6. As salas com maquinas de cardiofitness e de musculagio
s6 podem ter metade do nimero de utilizadores em relacio
ao numero de maquinas, devendo as restantes serem
retiradas ou vedada a sua utilizacao;

7. Sempre que possivel deve haver um intervalo nas aulas
de grupo para arejar e permitir a limpeza e desinfecao
dos espacos e equipamentos;

8. Os utentes devem ser desencorajados a utilizar os
vestiarios, sendo interdita a frequéncia de balneéarios
para duche;

9. Os utentes devem ser instados a serem portadores
de toalhas de uso pessoal, as quais devem usar em todos
0s equipamentos;

10. Na rece¢do, devem marcar no chio as distancias
minimas entre as pessoas, colocar protecoes de acrilico
ou vidro, proibir a pratica de exercicio de pares e evitar
a0 maximo o contacto fisico entre os técnicos e os clientes;

11. Garantir a disponibilidade de desinfetante para as
maos a base de alcool, e proceder a medicdo de temperatura
a entrada;

12. Antes de reabrirem, os gindsios devem realizar
adaptacgoes temporarias para respeitar o distanciamento

de seguranca e as medidas de prevenc¢io de contagio do
COVID-19.

H. OUTRAS ATIVIDADES DESPORTIVAS, INCLUINDO
ESCOLAS DE ARTES MARCIAIS E DE GINASTICA

A pratica da atividade desportiva configura-se como
uma necessidade essencial basica, dado o impacto direto
que tem na promocao da satude fisica e psicolbgica e o
reflexo igualmente muito positivo que tem no bem-estar
emocional de cada um.

Assim, e sem prejuizo das restrigoes fixadas, relativamente
a realizacdo de eventos desportivos com a presenca de publico
espetador, entende-se, a luz do principio da proporcionalidade,
nio proibir a pratica desportiva coletiva a partir das
datas constantes dos anexos II e I1I, na convic¢ao de que,
sopesando os valores em causa, acrescido da responsabilidade
individual, se consegue o equilibrio necessario e desejado,
nomeadamente nas modalidades em que o distanciamento
fisico seja mais dificil de manter.

Nestes termos, impende sobre os organizadores,
promotores e participantes das atividades desportivas
em apreco o especial dever de cumprimento das normas
e recomendacédes relativas a gestdo, higienizacéio e
desinfecdo dos espacos de utilizagdo comum, a lavagem
das maos, etiqueta respiratoria e, sempre que possivel,
do distanciamento fisico.

Do mesmo modo, devera ser garantida a disponibilidade
de desinfetante para as méos a base de alcool, bem como
instituidos procedimentos de medi¢do de temperatura
corporal.
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I. EVENTOS PUBLICOS, EM ESPACOS ABERTOS
OU FECHADOS, INDEPENDENTEMENTE DA SUA
NATUREZA

Os eventos publicos, com aglomeracgio de espetadores,
em espacos abertos ou fechados, independentemente da
sua natureza, assumem a condi¢ao de eventos de massas
sempre que o nimero de pessoas que reune tiver o potencial
de sobrecarregar os recursos de planeamento e de resposta
do sistema de satide da comunidade em que ocorre.

O nivel de risco depende sempre das carateristicas do
evento, da sua localizacio e duracio, bem como do nimero
de participantes, das condig¢bes de acessibilidade ao local,
da evolucédo da s1tua(;a0 epidemioldgica no momento,
entre outras variaveis, pelo que uma avaliacdo prévia de
risco pelas autoridades sanitarias, a pedido do promotor/
organizador do evento, é obrigatéria e exigivel como
condicao para sua eventual autorizacgao pelas autoridades
administrativas e da Policia Nacional.

1. CONDICOES ESPECIFICAS PARA A REALIZACAO DE EVENTOS
PUBLICOS, COM AGLOMERACAO DE PESSOAS, APLICAVEIS COM AS
DEVIDAS ADAPTACOES A ATIVIDADES DESPORTIVAS E DE LAZER,
E A ESPACOS E ESTABELECIMENTOS DE DIVERSAO (INCLUINDO

CINEMAS, SALAS DE TEATRO E DE ESPETACULOS)

Na medida em que os eventos publicos e/ou de diversio,
com a presenca de espetadores e assistentes, em espagos
abertos ou fechados, podem contribuir para aumentar a
propagacéo da infec¢do, e tendo como prioridade a protecdo
da saude publica, atento ao principio da precaucio e sem
prejuizo do principio da proporcionalidade, estabelecem-
se as seguintes condi¢oes:

a) Nao autorizar a realizacio de eventos publicos e/ou de
diversdo em espacos abertos, quando a avaliacio
prévia do risco sanitario seja desfavoravel ou a
1ota(;ao prevista for superior a 100 pessoas e/
ou nao seja posswel garantir o distanciamento
social de, no minimo, 1,5 metros;

b) Nio autorizar a realizagdo de eventos publicos e/
ou de diversdo em espacos fechados, quando a
avaliacdo prévia do risco sanitario seja desfavoravel
ou nao seja possivel garantir o distanciamento
social de, no minimo, 1,5 metros;

¢) Néo autorizar a realizacio de eventos publicos e/ou
de diversdo que impliquem, ou possam implicar, a
participacao de pessoas que estiveram presentes,
nos 14 dias anteriores, em 4reas nacionais ou
internacionais onde existe transmissao comunitaria
ativa do virus (atualizaveis conforme a evolugéo
epidemiolégica);

d) Nao autorizar o acesso ou permanéncia a pessoas
que apresentem sinais ou sintomas de infe¢ao
(febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

e) Implementar medidas de distanciamento social,
de higiene das méaos e de etiqueta respiratdria,
em todas as circunstancias, independentemente
da dimenséo do evento, assim como de medidas
ainda mais restritivas para protecdo dos grupos
mais vulneraveis (criangas, idosos, gravidas e
pessoas com doencga cronica).

2. COMPETICOES DESPORTIVAS OFICIAIS

As condi¢oes a observar para a realizacio das competicoes
desportivas oficiais sdo fixadas em conformidade com as
recomendacées e orientacées que vierem a ser definidas
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pelas associacoes e federacdes internacionais, e com
as demais normas em vigor, aplicaveis a realizagio de
eventos com aglomeracgio de espetadores.

J. PRAIAS: ACESSO E FREQUENCIA

1. As praias de mar, pelas suas caracteristicas, podem
ser locais de transmissio da infecdo por SARS-CoV-2,
seja por contacto direto ou indireto.

Nesse sentido e sem prejuizo das competéncias do
Instituto Maritimo Portuario e do regulamento fixado por
esse 0rgio, designadamente, de condicoes e procedimentos
de sinalizacdo, lotagao, frequéncia, utilizacao e tlplﬁca(;ao
das praias nacionais, para assegurar a minimizagao do
risco de contagio nesses contextos, a reabertura das praias
ao publico mantém-se condicionada, néo sendo autorizada:

a) A realizacido de eventos de qualquer natureza,
nomeadamente, jogos, festas ou outras atividades
de entretenimento;

b) A utilizagdo de equipamentos de som nas praias
e zonas adjacentes que possam potenciar o
ajuntamento de pessoas;

¢) A venda ambulante nas praias e zonas adjacentes;

d) A venda de comida e de bebidas, fora dos
estabelecimentos licenciados para o efeito, os
quais estdo sujeitos as condi¢oes de funcionamento
fixadas na presente Resolucido para os locais
de restauracio e bebidas;

e) O consumo de comida e bebidas, com aglomeragao
de pessoas, nas praias e zonas adjacentes.

2. O levantamento das restri¢oes de acesso e frequéncia
as praias de mar na ilha de Santiago obedece ao calendario
a ser fixado pelo IMP e decorre em func¢io da avaliacao
da evolucdo da situacio da epidemia na ilha.

K. CRECHES QUE PRESTAM CUIDADOS DIRIGIDOS
A CRIANCAS

As creches sfo respostas sociais, destinados a acolher
criancas até aos 3 anos de idade.

Devido as caracteristicas destas respostas e a maior
dificuldade em aderir as medidas preventivas por parte
das criancgas deste grupo etario, existe um potencial de
transmissibilidade de SARS-CoV-2 nas creches, pelo
que devem ser devidamente implementadas medidas de
prevencéo e controlo de infe¢io.

1. ORGANIZACAO

1.1. As creches tém de estar devidamente preparadas
para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim
como para prevenir e minimizar a transmissao desta
doenca, através da ativacao e atualizacdo do plano de
contingéncia.

1.2. O plano referido no ponto anterior deve ser
elaborado de acordo com o plano nacional de contingéncia,
contemplando:

a) Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19;

b) A atualizagdo dos contactos de emergéncia das
criangas e do fluxo de informacéo aos pais ou
a quem exerca o poder paternal,
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¢) Formacéo a todos os funcionarios relativa ao plano
de contingéncia e as medidas de prevencéo e
controlo da transmissido do COVID-19;

d) Gestao dos recursos humanos de forma a prever
substitui¢oes na eventualidade de faltas ou por
necessidade de isolamento;

e) Recomendacées sobre a realizacao de testes de
despiste aos funciondrios.

1.3. As creches devem assegurar as condi¢des necessarias
para adotar as medidas preventivas recomendadas:

a) Instalacbes sanitarias com agua, sabdo liquido
com dispositivo doseador e papel toalha, para
a higienizac¢ao das maos;

b) Material para os procedimentos adequados de
desinfe¢do e limpeza dos edificios e equipamentos;

¢) Equipamentos de protecdo, tais como mascaras,
para todo o pessoal;

d) Dispensador de solucéo a base de alcool para as
pessoas desinfetarem as mios a entrada e a
saida das salas de atividades (um por sala).

2. MEDIDAS

2.1. Assegurar que seja maximizado o distanciamento
entre as criangas, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades ludico-pedagdgicas;

2.2. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre
as criancas quando estdo em mesas ou bercos, o que pode
ser garantido pelo cumprimento da distancia de 1,5 metros,
entre criangas, ou por outras medidas;

2.3. As criancas e funcionarios devem ser organizados
em salas fixas (a cada funcionario deve corresponder
apenas um grupo) e os espacos definidos em fun¢io deste
seccionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas
de grupos diferentes;

2.4. Nas salas em que as criangas se sentem ou deitem
no chio, devem deixar o cal¢ado a entrada, podendo ser
solicitado aos pais ou a quem exercer o poder paternal
que levem calgado extra (de uso exclusivo na creche) a
deixar ao cuidado dos auxiliares. Os funcionarios devem
cumprir a mesma orientagdo nas salas em questao;

2.5. Devem ser organizados horarios e circuitos de
forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

a) Definir horarios de entrada e de saida desfasados,
para evitar o cruzamento de grupos de pessoas
que nao sejam da mesma sala;

b) Definir circuitos de entrada e saida da sala de
atividades para cada grupo, evitando o cruzamento
de pessoas;

¢) A chegada e saida da creche as criancas devem ser
entregues/recebidas individualmente pelos pais
ou por quem exerca o poder paternal ou pessoa
por eles designada, a porta do estabelecimento,
evitando, sempre que possivel, a circulacio dos
mesmos dentro da creche;

d) Sempre que possivel, manter a ventilagio e arejamento
das salas e corredores dos estabelecimentos,
nio comprometendo a seguranca das criancas;
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e) Caso haja equipamento como ar condicionado, este
nunca deve ser ligado em modo de recirculacgio de
ar. Deve ser mantida uma adequada e frequente
manutencgio dos sistemas de filtragem.

2.6. Assegurar, sempre que possivel, que as criancas
nao partilham objetos ou que os mesmos sdo devidamente
desinfetados entre utilizacoes. Nesse sentido deve-se:

a) Garantir material individual necessario para cada
atividade;

b) Pedir aos pais ou a quem exercer o poder paternal
que nio deixem as criancas levar brinquedos
ou outros objetos ndo necessarios de casa para
a creche;

¢) Os brinquedos devem ser lavados regularmente,
pelo menos duas a trés vezes ao dia;

d) Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem
ser removidos da sala, assim como todos os
acessérios nio essenciais para as atividades
Iidico-pedagogicas;

e) No caso das creches em que as criangas nao tenham
a locomocdo adquirida e necessitem de estar em
bercos, ou outro equipamento de conforto para
o efeito, deve-se garantir a existéncia de um
equipamento por crianga, e esta deve utilizar
sempre 0 mesmo.

2.7. Sempre que seja realizado o periodo de sesta na
creche, devem manter-se os cuidados de higiene pessoal
e ambiental:

a) Assegurar a ventilacido no interior das salas;

b) Deve-se garantir a existéncia de um colchdo por
crianca, e esta deve utilizar sempre o mesmo;

¢) Os colchoes devem ser separados, de forma a
assegurar o distanciamento fisico recomendado,
mantendo as posi¢des dos pés e das cabecas das
criancas alternadas;

d) Os servigos de limpeza e descontaminagio devem
ser refor¢ados antes e depois da sesta, de acordo
com as recomendacoes das autoridades sanitarias.

2.8. Durante o periodo de refei¢oes as medidas de
distanciamento e higiene pessoal e dos lugares devem
ser mantidas;

2.9. Todos os funcionarios devem usar mascara facial;

2.10. Todo o espago deve ser higienizado, incluindo
brinquedos, puxadores, corrim&os, botdes e acessérios em
instalacbes sanitarias, teclados de computador e mesas. A
higienizagao deve ser especialmente rigorosa nas superficies
que estdo a altura das criangas. A limpeza com agua e
detergente serd, na maioria dos casos, suficiente, mas
em casos especificos pode ser decidido fazer igualmente
a desinfecéo.

3. CONDICOES PARA O TRANSPORTE DE CRIANCAS

3.1. Sempre que possivel, deve ser privilegiado o
transporte individual das criangas pelos pais ou por quem
exercer o poder paternal ou pessoa por eles designada;

3.2. Caso a creche disponha de transporte coletivo de

criancas, este deve seguir as orientacoes relativas ao
transporte coletivo de passageiros, assegurando:
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a) Cumprimento do intervalo e da distancia de
seguranca entre passageiros (exemplo: com
ocupacio alternada dos bancos);

b) Reducdo da lotacdo maxima de acordo com a
legislagéo vigente;

¢) Disponibilizac¢éo de solugado a base de alcool (70%)
a entrada e saida da viatura;

d) Descontaminacéo da viatura apés cada viagem.

3.3. As cadeirinhas de transporte utilizadas no transporte
das criancas devem permanecer em locais separados das
salas de atividades e distantes umas das outras. Caso nao
seja possivel, estes equipamentos ndo devem permanecer
nas creches.

4. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

4.1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este
deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos no plano de contingéncia;

4.2. Os pais ou quem exercer o poder paternal do caso
suspeito devem ser de imediato contactados para levar a
crianca e aconselhados a contactar a linha n. 800 11 12,
0 que também deve ser feito pela prépria creche;

4.3. Todos os pais ou quem exercer o poder paternal
das demais criancas devem ser informados em caso de
existéncia de um caso suspeito na instituicao;

4.4. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento;

4.5. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem
ser acondicionados em duplo saco de plastico e fechados,
preferencialmente com um adesivo.

5. JARDINS-DE-INFANCIA

Aplicam-se aos jardins educativos as regras aplicaveis
as creches, com as devidas adaptacoes, cujo funcionamento
acompanha o calendario escolar, definido pelo Ministério
da Educacao.

L. MUSEUS, CENTROS CULTURAIS E CENTROS
INTERPRETATIVOS

1. Os museus, centros culturais e centros interpretativos
devem estar devidamente preparados para a abordagem
de casos suspeitos de COVID-19 no que respeita a regras
e procedimentos de controlo e seguranga sanitaria, de
higienizacéo e limpeza dos espagos e equipamentos,
normas de comportamento dos colaboradores e visitantes,
assim como para prevenir e minimizar a transmissao
desta doenca, através da ativacéo e atualizacio do plano
de contingéncia;

2. As institui¢ées devem assegurar que todos os
colaboradores que nele trabalham, bem como os visitantes
que o frequentam estdo sensibilizados para o cumprimento
de todas as regras constantes do plano, designadamente,
utilizacdo de mascaras, higienizagio frequente das maos,
etiqueta respiratoria, regras de distanciamento entre as
pessoas, medi¢éo de temperatura, fluxos de circulagdo e
normas de interacao interpessoal em espacos fechados,
procedimentos em caso de registo de sintomas sugestlvos
de COVID-19, de entre outras e cumpri-las;

3. Deve-se garantir uma lotacdo maxima que venha a ser
definida de forma a garantir o respeito, em permanéncia,
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do distanciamento fisico minimo entre as pessoas, de 1,5
metros, em espacos fechados;

4. As institui¢oes devem disponibilizar dispensadores
de solucdo a base de alcool localizados a entrada e
devidamente sinalizados, bem como, desejavelmente,
as instalagbes sanitarias devem ter solucdes de acesso,
lavagem e secagem de maos, sem que haja o contacto
com manipulos ou torneiras e recomenda-se o uso de
toalhas de papel;

5. Os visitantes devem higienizar as maos com solucio
a base de alcool ou com dgua e sabdo a entrada e a saida
do estabelecimento, devem assegurar a distancia minima
recomendada entre as pessoas de, pelo menos 1,5 metros,
cumprir as medidas de etiqueta respiratéria, evitar tocar
em superficies e objetos desnecessarios, dar preferéncia
ao meio de pagamento que evite o contato fisico com o
colaborador e utilizar mascara facial em permanéncia.

M. MERCADOS, FEIRAS, MATADOUROS E SIMILARES

1. As Camaras Municipais devem adotar planos de
contingéncia para prevenir o contagio do COVID-19 nos
mercados, feiras, matadouros e similares, contemplando,
nomeadamente, as regras e procedimentos a serem adotados
por vendedores, funcionarios e clientes, as medidas de
limpeza, fiscalizacio, os meios necessarios e medidas de
resposta a qualquer incidente relacionado com a doenca;

2. Devem ser adotadas medidas de limpeza e higienizacgio
regular dos produtos e das superficies dos locais de
acondicionamento, carros de transporte, equipamentos,
utensilios e bancas, bem como ser disponibilizado produto
desinfetante ou dgua e sabao para lavagem das méos a
entrada e a saida dos clientes e, igualmente, nos sanitarios;

3. Devem-se estimular as boas praticas de higiene
pessoal dos vendedores e funcionarios, designadamente,
a lavagem frequente das maos, etiqueta respiratoria,
cuidado redobrado em espirrar, assobiar e tossir junto dos
alimentos expostos, evitar tocar em macanetas, chaves,
de entre outros objetos;

4. Deve-se manter, pelo menos, 1,5 metros de distancia
entre as bancas, entre os funcionarios e entre os empregados
e clientes, evitando grandes aglomeracées. Os clientes,
os vendedores e os funcionarios devem utilizar mascaras
nos espacos interiores e os vendedores, desejavelmente,
devem usar luvas para manipulacao de alimentos;

5. As vendas ambulantes ou em espacos abertos de
alimentos, mercadorias, produtos ou servicos fora de
estabelecimentos proprios licenciados, ndo sdo autorizadas;

6. Vendedores e funciondrios com sintomas como tosse,
febre, dor de garganta e falta de ar, independentemente
de pertencerem a algum grupo de risco, devem afastar-se
da atividade de venda nos mercados e permanecer em
casa, isolados, por 14 dias, e procurar o servico de satude
caso o quadro se agrave.

O Governo promove a criacdo de uma linha de crédito
em condigdes favoraveis para as Camaras Municipais
investirem em mercados, feiras, matadouros e pontos de
venda adequados ao exercicio da atividade de comércio
como alternativa a venda ambulante e para o cumprimento
das normas sanitarias.

N. COMERCIO EM GERAL, A RETALHO, OUTROS
SERVICOS E INDUSTRIA

1. Todos os estabelecimentos e espacgos devem elaborar
ou atualizar o seu plano de contingéncia, com medidas
de prevencéo e de contencdo do risco e, nos casos em que
se aplicar, de gestao de crise e funcionar na observancia
de regras e procedimentos de controlo e seguranca
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sanitaria, de higienizacido e limpeza periédica dos
espacos, equlpamentos e utensilios, de desinfecdo e de
correto manuseio de cargas e produtos, das normas de
comportamento e distanciamento social dos funcionarios
e clientes, de modo a prevenir e minimizar a transmissao
da doenca;

2. Os colaboradores e clientes devem estar sensibilizados
para o rigoroso cumprimento das regras e procedimentos
de _seguranga sanitaria, designadamente, utlhzagao de
mascaras, hlglenlzagao frequente das méos, etiqueta
resplratorla, regras de distanciamento entre as pessoas,
medi¢io de temperatura e dos procedimentos em caso de
registo de sintomas sugestivos de COVID-19;

3. Os estabelecimentos devem funcionar com lotagéo
maxima predefinida, de forma a garantir o respeito, em
permanéncia, do distanciamento fisico minimo entre
as pessoas, de 1,5 metros, em espacos fechados e, onde
for possivel, deve privilegiar-se o servico de entrega ao
domicilio;

4. Os motivos decorativos e outros itens de uso continuado
e partilhado pelos colaboradores e clientes (revistas,
tablets, entre outros) devem ser removidos;

5. As superficies, equipamentos, materiais e demais
itens que sejam de uso comum ou partilhado (por
exemplo, terminais de computador, teclados, terminais
de pagamento eletronico) devem ser higienizados com
frequéncia, preferencialmente apds cada utilizacao;

6. A ventilacio deve ser assegurada para permitir a
constante renovacao do ar nos espacos fechados;

7. Os estabelecimentos devem disponibilizar dispensadores
de solucgdo a base de alcool localizados a entrada e
devidamente sinalizados, bem como, desejavelmente,
as instalagdes sanitarias devem ter solugdes de acesso,
lavagem e secagem de maos, sem que haja o contacto
com manipulos ou torneiras e recomenda-se o uso de
toalhas de papel;

8. Os clientes devem higienizar as mios com solucio
a base de alcool ou com agua e sabdo a entrada e a saida
do estabelecimento, devem assegurar a distdncia minima
recomendada entre as pessoas de, pelo menos 1,5 metros,
cumprir as medidas de etiqueta respiratéria, evitar tocar
em superficies e objetos desnecessarios, dar preferéncia
ao meio de pagamento que evite o contato fisico com o
colaborador e utilizar mascara facial em permanéncia.

O. SERVICOS DE CABELEIREIRO, BARBEARIA,
SALOES DE BELEZA E DE ESTETICA

1. Os servicos de cabeleireiro, barbearia, salées de
beleza e de estética, devem funcionar na observancia
das regras e procedimentos de controlo e seguranca
sanitaria, de higienizacgao e limpeza peridédica dos espacos,
equipamentos e utensilios, normas de comportamento dos
funcionarios e clientes, de modo a prevenir e minimizar
a transmissio desta doenca;

2. Nestes estabelecimentos, todos os colaboradores que
nele trabalham, bem como os clientes que o frequentam
devem estar sensibilizados para o rigoroso cumprimento
de todas as regras e procedimentos de seguranca sanitaria,
designadamente, utilizacdo de mascaras, higienizagao
frequente das méos, etiqueta respiratoéria, regras de
distanciamento entre as pessoas, medi¢do de temperatura,
procedimentos em caso de registo de sintomas sugestivos
de COVID-19, de entre outras;

3. Os estabelecimentos devem funcionar, preferencialmente,
em regime de agendamento prévio e com lotagio maxima
predefinida, de forma a garantir o respeito, em permanéncia, do
distanciamento fisico minimo entre as pessoas, de 1,5 metros;
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4. Os motivos decorativos e outros itens de uso continuado
e partilhado pelos clientes (revistas, tablets, entre outros)
devem ser removidos;

5. Quando o material ndo for de utilizagio Unica (escovas,
tesouras, pentes, limas e blocos polidores de unhas, etc)
deve ser efetuada a sua higienizacao e desinfecido apds
cada utilizacdo, sendo que o material de manicura cortante
e as tesouras de corte de cabelo, para além de lavado
e desinfetado, deve ser esterilizado de preferéncia por
sistema a quente (temperatura acima dos 60° C);

6. Elementos como cabo dos secadores, cadeiras, calhas
de lavagem e outros utensilios de uso comum a varias
pessoas, devem ser desinfetados com 4lcool a 70% ou com
toalhetes humedecidos num desinfetante compativel com
0os materiails e equipamentos entre utilizacdo por cada
cliente a atender;

7. A ventilacido deve ser assegurada para permitir a
constante renovacao do ar nos espacos fechados;

8. Os estabelecimentos devem disponibilizar dispensadores
de solucio a base de alcool localizados a entrada e
devidamente sinalizados, bem como, desejavelmente,
as instalagdes sanitarias devem ter solugdes de acesso,
lavagem e secagem de maos, sem que haja o contacto
com manipulos ou torneiras, e recomenda-se o uso de
toalhas de papel,;

9. Os clientes devem higienizar as maos com solugao
a base de alcool ou com dgua e sabdo a entrada e a saida
do estabelecimento, devem assegurar a distancia minima
recomendada entre as pessoas de, pelo menos 1,5 metros,
cumprir as medidas de etiqueta respiratoria, evitar tocar
em superficies e objetos desnecessarios, dar preferéncia
ao meio de pagamento que evite o contato fisico com o
colaborador e utilizar mascara facial em permanéncia.

P. REALIZACAO DE FUNERAIS

A atividade funeraria é reconhecida como uma necessidade
social impreterivel, sendo fundamental garantir a dignidade
das cerimoénias finebres e permitir que familiares e amigos
tenham a oportunidade de fazer o luto.

As presentes recomendacées visam conciliar estes
principios com a importancia de prevenir e minimizar
o risco de contagio e transmissio, designadamente nos
locais onde decorram veldrios e durante as ceriménias
funebres.

Nesse sentido, a realizacdo de veldrios e funerais deve
obedecer as seguintes orientacoes:

a) Uso de méscara por colaboradores e familias, no
atendimento nas agéncias funerarias e nos
espacos dedicados a velorios;

b) Dispensadores de alcool gel nas instalagoes;

c) Regras de limpeza e desinfe¢do em todos os locais de
trabalho e acesso ao publico, incluindo viaturas;

d) Velodrios de curta duragéo, com restri¢io de lotagao;

e) Cerimonias e cortejos finebres de no maximo até
20 pessoas, salvo se o 6bito resulte de doenca
COVID-19, em que o numero maximo deve ser
de 10 pessoas.

O Governo promove incentivos a criacao de condi¢oes
alternativas para a realizagio de vel6rios, em locais
exclusivamente dedicados para esse efeito, adaptados em
razdo de exigéncias de carater sanitario e de saude publica.
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Anexo I1

(a que se refere o artigo 1°)

Calendario de levantamento de restricdes, exceto na ilha de Santiago

Fase

Dara

OBJETO

01 de junho

Restauracio e bebidas, apds as 21 horas

Ligacoes maritimas de passageiros de e para a ilha da Boa Vista

II

Realizagéo de visitas a lares e centros onde estejam pessoas de terceira idade e criangas
e jovens em risco, a hospitais e outros estabelecimentos de satde

15 de junho

Realizagao de visitas a estabelecimentos prisionais e tutelares

Transportes publicos terrestres

Ginasios, academias e similares

III

30 de junho

Ligacoes aéreas interilhas

v

Realizacéo de outras atividades desportivas, incluindo escolas de artes marciais e de
ginastica, com restrigio de publico espetador

15 de agosto

Abertura de campos, pavilhdes ou outras estruturas equiparadas para a pratica de
atividades desportivas, com restri¢do de publico espetador

01 de outubro

Realizacao de eventos publicos, com aglomeracio de pessoas, em espacos abertos ou
fechados, independentemente da sua natureza (incluindo cinemas e salas de teatro e de
espetaculo)

Atividades desportivas e de lazer que impliquem aglomerados de pessoas

Reabertura dos estabelecimentos de diversido noturna, nomeadamente, discotecas e
equiparados

FAsE

Anexo III

(a que se refere o artigo 1°)

Calendario de levantamento de restrigoes na ilha de Santiago

Datra

OBJETO

01 de junho

Restauracéo, apés as 21 horas

II

15 de junho

Estabelecimentos de consumo de bebidas, nomeadamente, bares, apds as 21h

II1

30 de junho

Ligagdes aéreas interilhas

Ligacoes maritimas interilhas

v

15 de julho

Transportes publicos terrestres

Gindasios, academias e similares

Realizacdo de visitas a lares e centros onde estejam pessoas de terceira idade e criancgas
e jovens em risco, a hospitais e outros estabelecimentos de satde

Realizacgdo de visitas a estabelecimentos prisionais e tutelares

15 de setembro

Realizagao de outras atividades desportivas, incluindo escolas de artes marciais e de
gindstica, com restri¢ido de publico espetador

Abertura de campos, pavilhées ou outras estruturas equiparadas para a pratica de
atividades desportivas, com restri¢io de publico espetador

VI

01 de outubro

Realizacio de eventos publicos, com aglomeracio de pessoas, em espacos abertos ou
fechados, independentemente da sua natureza (incluindo cinemas e salas de teatro e
de espetaculo)

Atividades desportivas e de lazer que impliquem aglomerados de pessoas

Reabertura dos estabelecimentos de diversdo noturna, nomeadamente, discotecas e
equiparados

O Primeiro-Ministro, José Ulisses de Pina Correia e Silva
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MINISTERIO DA JUSTICA E TRABALHO

Gabinete da Ministra
Portaria n° 22/2020

de 29 de maio
Preambulo

A Lei n.° 33/VIII/2013, de 16 de julho aprovou o regime
de uso dos meios eletrénicos de tramitacdo de processos
judiciais, comunicac¢ao de atos e transmissao de pecas
processuais como também o regime de registo integral
audio e audiovisual das declaracées orais prestadas em
processos judiciais, a validade e custodia dos registos dos
atos e dos elementos de prova, assim obtidos.

A referida lei estabelece que junto do Conselho de Gestao
do servigo de Administrac¢do do Sistema de Informatizacio
da Justica (adiante SIJ) funciona uma equipa Técnica,
a quem compete a credenciacao dos utilizadores, o
servigo de assisténcia dos utilizadores, a manutencao e
desenvolvimento dos aplicativos assim como a construcéo
e a manutencao de bases de dados do SIdJ.

Com vista a operacionalizac¢io dos designios subjacentes
a le1l supra citada, em sede regulamentar, a Portaria
n.’ 58/2013, de 27 de novembro, veio estatuir a organizacao,
composicio e funcionamento da equipa Técnica, referida
no paragrafo anterior, preceituando no artigo 3.°, que a
mesma é composta por cinco Técnicos com formacao de
nivel superior, cinco técnicos com formacgio profissional
ou de nivel médio em informatica e dois Técnicos com
formacio de nivel superior ou médio em administracio,
gestdo ou secretariado.

Para além disso, o n.° 2 do artigo 2.°, da mesma Portaria,
estipula que a distribuicdo do pessoal técnico e também
a sua coordenacio, é assegurada por um Coordenador
designado pelo Conselho de Gestao.

A implementacéo e operacionalizac¢io de todo o conjunto
de aplicagdes que compdem o Sistema de Informacéao da
Justica, a coordenacao da equipa técnica constituida para
o efeito e bem assim, a consolidac¢io do uso das tecnologias
da informagao no sistema judiciario Cabo-verdiano vem
ressentindo, negativamente, a auséncia de um Coordenador
para o necessario impulso e efetivagdo deste importante
sistema que revolucionara o funcionamento da justica.

Considerando as atribuicoes e as responsabilidades
que sdo cometidas a figura do Coordenador, através da
coordenacio da equipa técnica e ao nivel da operacionalizacéo
e consolidacao do uso das tecnologias de informacéo no

sistema judicidrio, no todo nacional, pela sensibilidade e a
complexidade destas func¢oes, acopladas ao vencimento que
se aufere, ndo sobram duvidas em como o cargo de Coordenador
trata-se de um cargo de dirigente de nivel superior.

Ora, tendo em conta que a Portaria n° 58/2013, de 27 de
novembro nao clarifica, taxativamente, a natureza da figura
do Coordenador, considera-se de suma importancia, a presente
clarificacio através de uma alteracio a portaria em causa, de
modo a dissipar quaisquer duvidas de foro administrativo.

De outro modo, existe a necessidade de se adaptar a
enumeracgio constante no n.” 1 do artigo 2.°, relativamente
as fungées inerentes a equipa técnica, de forma a estar
conforme as regras de legistica.

Ao abrigo do disposto no n.” 3 do artigo 264.° da
Constituicao da Republica e no n.° 2.° do artigo 7.° da Lei
n° 33/VII1/2013 de 16 de julho, manda o Governo, pela
Ministra da Justica e Trabalho, o seguinte,

Artigo 1.°
Objeto

A presente Portaria estabelece a primeira alteracéo a
Portaria n° 58/2013 de 27 de novembro.

Artigo 2.°
Alteracao a Portaria n.° 58/2013 de 27 de novembro

E alterado o artigo 2.° da Portaria n° 58°/2013, de 27
de novembro, que passa a ter a seguinte redacao:

“1. [...]
a) A credenciagio dos utilizadores;
b) O servigo de assisténcia dos utilizadores;
¢) A manutencéo e desenvolvimento dos aplicativos;
d) A construcio e a manutencéo de bases de dados do SIJ;
e) Apoio técnico e administrativo ao Conselho de Gestao
2. [...]

3. O Coordenador da Equipa Técnica é equiparado,
para todos os efeitos legais, a dirigente de nivel superior
da Administracdo Publica.”

Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

Ministério da Justica e Trabalho, na Praia, aos 26 de
maio de 2020. — A Ministra da Justica e Trabalho, Janine
Tatiana Santos Lélis.
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