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CONSELHO DE MINISTROS

Decreto-Lei n? 55/99
de 6 de Setembro

As actividades de seguranga, higiene e saide no tra-
balho constituem elementos determinantes da preven-
¢do de riscos profissionais e da promogao e vigildncia
da saiide dos trabalhadores.

Nesta perspectiva e, dando cumprimento ao previsto
no programa do Governo e o disposto no artigo 85° do
Regime Geral das Relagoes de Trabalho, e as obriga-
¢des decorrentes da ratificacdo da Convencéao n® 155 dg
OIT, sobre ‘Seguranca, Satide dos Trabalhadores e de
Ambiente de Trabalho, o Governo pretende, com o pre-
sente diploma fixar um conjunto de medidas que ga-
rantam seguranca, higiene e satide nos locais de tra-
balho em diversos sectores de actividades.



942 1 SERIE — N° 32 — «B. O.» DA REPUBLICA DE CABO VERDE — 6 DE SETEMBRO DE 1999

Na regulamentagio, que ora se desenvolve, procu-
rou-se abarcar aspectos positivos de diversas unidades
econémicas em matéria de seguranca, higiene e saiide
no trabalho.

O diploma foi apreciado no Conselho de Concertagéo
Social e enviado as organizagdes sindicais e as entida-
des empregadoras que emitiram parecer, manifestando
concordancia com o presente diploma.

Assim:

Visto o disposto no artigo 852 do Regime Juridico Ge-
ral das Relagdes de Trabalho;

No uso da faculdade conferida pela alinea c) do n® 2
do artigo 216° da Constituicdo, o Governo decreta o se-
guinte:

"CAPITULO I
Disposicoes gerais

SECCAO 1

Objecto e campo de apiicacﬁo
Artigo 1¢
(Objecto)

O presente diploma tem por objecto a fixacdo de me-
didas que garantam nos locais de trabalho, a segu-
ranga e a satde dos trabalhadores e um bom ambiente
de trabalho.

Artigo 2°
(Ambito)

1. O presente diploma aplica-se a todos os ramos de
actividade, nos sectores publico, privado, cooperativo e
social, incluindo os trabalhadores pertencentes 2 admi-
nistragéo ptiblica central e local, aos institutos piiolicos
e demais pessoas colectivas de direito privado.

2. Os sectores da construgdo civil, pescas e sgricul-
tura consideram-se abrangidos por este reguluments
em tudo o que lhe for aplicavel, independentemente da
regulamentacéo especifica que vier a ser adoptada.

3. As disposigoes deste regulamento nio sio aplica-
veis as actividades da fungao piblica ligadas as forcas
armadas e as forgas policiais, bem como as actividades
dos servigos de protecgéo civil.

Artigo 3°
(Definicées)

Para efeitos de aplicagdo do presente diploma, en-
tende-se por:

Trabalhador, qualquer pessoa que presta servico a
uma entidade empregadora mediante remuneracio, in-
cluindo os estagiarios, os aprendizes e os que estejam
na dependéncia econémica do empregador, ainda que
nao titulares de uma relagao juridica de trabalho;

Empregador, qualquer pessoa singular ou colectiva
com um ou mais trabalhadores ao seu servico, respon-
savel pela empresa, estabelecimento ou servigo ou,
quando se tratede organismos sem fins lucrativos, que
detenha competéncia para a contratacio de trabalha-
dores.

Local de trabalho, todo o lugar em que o trabalhador
se encontre ou de onde ou para onde se desloque em
virtude do seu trabalho, sujeito directa ou indirecta-
mente ao controlo do empregador.

Prevengdo, accao de evitar ou diminuir os riscos pro-
fissionais através de um conjunto de disposi¢des ou
medidas que devam ser tomadas em todas as fases da
actividade da empresa, do estabelecimento ou do ser-
vigo.

Prescrigoes, visam todas as disposigdes as quais a au-
toridade ou autoridades competentes confiram forga de
lei;

Satde em rela¢éo com o trabalho, ndo é apenas a au-
séncia de doenca ou de enfermidade: inclui também, os
elementos fisicos e mentais que afectam a saivde direc-

tamente relacionados com a seguranca e a higiene no
trabalho.

SECGAO II
Deveres das partes
Artigo 4°
(Obrigacées do empregador)
1. Sao obrigagées do empregador, nomeadamente:

a) Cumprir as disposi¢des do presente diploma o
os restantes preceitos legais referentes a se-
guranca e salide dos trabalhadores;

b) Adoptar as medidas necessérias, de forma a
obter uma organizacdo co trabalho eficaz
para a prevencio dos riscos profissionuis;

¢) Informar os trabalhadores dos riscos a q1ie po-
dem estar sujeitos e das precaugdes a tomar,
dando especial aten¢do aos admitidos pela
primeira vez ou mudados de posto de tra-
balho, e pron:over uma “ormagcéo efica: dos
trabalhadores e seus representanics ma-
téria de seguranca, saiide e ambiente Je tra-
balho;

d) Promover as acg¢bes necessarias & conservacio
e manutencdo das maquinas, dos materiais,
das ferramentas e dos utensilios de trabalho
nas devidas condig¢des de seguranca;

e) Manter em boas condigdes higiénicas e de fun-
cionamento as instala¢des sanitarias;

) Fornecer gratuitamente aos trabalhadores o
equipamento de proteccio individual e outro,
necessario. aos trabalhos a realizar, assegu-
rando a sua higienizacdo, conservacgao e uti-
lizagéo;

g) Estabelecer as medidas necessarias, em maté-
ria de primeiros socorros, de combate a in-
céndios e de evacuacio dos trabalhadores em
caso de perigo grave;

h) Manter a disposicio dos trabalhadores um
exemplar do presente diploma.

2. Sempre que no mesmo local de trabalho sejam de-
senvolvidas actividades que envolvam mais de que um
trabalhador, estes devem cooperar entre si para garan
tir as medidas de seguranca e satide no trabalho.




Artigo 5°
(Deveres dos trabalhadores)

Sao deveres dos trabalhadores:

a) Cooperar na prevencao de riscos profissionais e
na manutencio da higiene dos locais de
trabalho, cumprindo as disposi¢des do pre-
sente diploma e dos demais preceitos aplica-
veis, bem’ como as instrucgdes dadas pela en-
tidade que os dirigir;

b) Interessarem-se pelos ensinamentos sobre hi-
giene, seguranca e sauide do trabalho, socor-
rismo do trabalho e prevencdo de incéndios
que lhe forem facultados pelo empregador ou
por servicos oficiais;

¢) Usar correctamente o equipamento de protec-
¢do individual que lhe for fornecido e zelar
pelo seu bom estado de conservagao;

d) Tomar as precaucdes necessarias para garantir
a sua seguranca, bem como a seguranca de
outras pessoas e abster-se de quaisquer ac-
tos que possam originar situac¢des de risco,
nomeadamente, alterar, deslocar, retirar, da-
nificar ou destruir dispositivos de seguranca
ou quaisquer outros sistemas de protecgéo.

¢) Comunicar imediatamente ao seu superior hie-
rarquico qualquer avaria ou deficiéncia sus-
ceptivel de provocar acidentes;

f) Cuidar e manter a sua higiene pessoal, procu-
rando salvaguardar a saude e evitar a difu-
sd0 de enfermidades pelos demais trabalha-
dores;

g) Pedir a substitui¢do ou inspecgéo do seu equi-

pamento sempre que estiver em mau estado )

ou inadequado ao tipo de trabalho que rea-
liza.

CAPITULO II
Instalacdes
SECCAOI
Edificios e outras construcdes
Artigo 6°
(Seguranca das copstrugdes)

1. Todas as construcdes qualquer que seja a sua na-
tureza, devem possuir boas condigoes de estabilidade,
resisténcia e salubridade adequadas a sua utilizacéo.

2. Nio devem ser excedidas as sobrecargas maximas
admissiveis para os pavimentos, mesmo que tempora-
riamente.

Artigo 7°
(Separaciio entre as construcoes)

Todas as operacdes industriais que impliquem riscos
« graves de explosio e de incéndio devem ser efectuadas
em construcoes distintas ou em locais separados.
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Artigo 8°
(Pé direito, superficie e cubagem dos locais de trabalho)

1. O pé direito livre dos pisos destinados a instalar
locais de trabalho sera de 2,8 metros.

2. A superficie dos locais de trabalho deve permitir
que a cada trabalhador corresponda, pelo menos, 2 m2,
com uma tolerancia de 10%.

3. A cubagem minima dos locais de trabalho deve ser
de 11,5 m3 por trabalhador, comm uma tolerancia de
10% , desde que haja uma boa renovagéo de ar no local.
No céalculo desta cubagem nao devem considerar-se va-
lores que ultrapassem 2,8 m de altura no que respeita
ao pé direito.

Artigo 9°
(Vias de passagem e saidas)

1. A largura das superficies de circulagdo e de saidas
deve ser suficiente e estar sinalizada, se necessario.

2. Quando as vias de passagem se destinem ao tran-
sito simultidneo de pessoas e veiculos, a sua largura
deve ser suficiente para garantir a seguranca na circu-
lagéo de uns e outros.

3. Nas vias de passagem e saidas em que haja perigo
de queda livre, devem existir resguardos laterais com a
altura de 0,90 m e, se necessario, um roda pé com a al-
tura minima de 0,14m.

4. As aberturas existentes nos pavimentos devem ser
resguardados com coberturas resistentes ou, como al-
ternativa com um guarda corpos a altura de 0,90 m e
rodapés com altura minima de 0,14 m.

5. Nos locais de trabalho o intervalo entre as maqui-
nas, instalacdes ou materiais deve ter uma largura de,
pelo menos, 0,60 m.

6. As portas exteriores devem abrir para fora, com
facil mancbra pelo interior e permitir uma rapida
saida de pessoas.

7. As portas de emergéncia devem possuir fechadu-
ras e sinalizacéo diferentes das portas normais.

Artigo 10°
(Qualidade dos pavimentoé)

1. Os pavimentos destinados & passagem de pessoas
e circulacéo de veiculos devem ser isentos de cavidades
e saliéncias, e livres de obstaculos.

2. As escadas, rampas e outros locais onde existam
risco de escorregamento que possam implicar conse-
quéncias graves, devem ter piso antiderrapante.

3. Nos locais de trabalho molhados, onde haja traba-
lhadores em permanéncia, estes devem dispor de estra-
dos, de preferéncia nivelados com o pavimento circun-
dante.

Artigo 11°
(Escadas) *

1. A largura das escadas nos locais de trabalho deve
ser de um minimo de 0,90 m, e ser compativel com o
nimero provavel de utilizadores.



944

2. Os langos e os patamares devem dispor de uma
proteccédo com altura minima de 0,90 m.

3. As escadas de mao devem ter largura igual ou su-
perior a 0,40 m e ser resguardadas sempre que a sua
utilizagao o exigir.

4. As escadas de méao devem ser fixas ou instaladas
de forma estavel.

5. A articulacdo ou ligagio de duas ou mais escadas
de méo s6 é permitida mediante a utilizacso de disposi-
tivos apropriados para o efeito.

Artigo 12°
(Plataformas de trabalho)

1. As plataformas de trabalho, fixas ou méveis, de-
vem ser construidas com materiais apropriados, nio
escorregadios, ter a resisténcia suficiente para supor-
tar cargas e esfor¢os a que irado ser submetidas e asse-
gurar a estabilidade de modo eficaz.

2. As plataformas de trabalho devem ser horizontais,
regulares, continuas e convenientemente fixadas nos
pontos de apoio.

3. E proibida a acumulacio de pessoas e materiais
nas plataformas de trabalho, além do estritamente ne-
cessario.

4. Sempre que as plataformas de trabalho se apre-
sentem escorregadias, por se encontrarem cobertas de
detritos, nomeadamente de gorduras sélidas ou liqui-

. das, devem ser tomadas medidas que garantam as ne-
cessarias condigoes de seguranca.

Artigo 13¢
(Plataformas méveis)

1. Sem prejuizo do estabelecido no artigo anterior, as
plataformas méveis devem:

a) Ser utilizadas guias e outros dispositivos que
impegam ou reduzam a sua oscilagic, perti
cularmente, quando sujeitas a accao do
vento;

b) Ser examinadas periodicamente para verifica-
¢ao do seu estado de seguranca, da sua esta-
bilidade, das condi¢ées de funcionamento e
da conservacéo dos elementos da estrutura e
dos mecanismos de fixagio que as compéem,
por um técnico devidamente qualificado;

c¢) Figurar, de forma bem visivel, a indicacio da
carga maxima admissivel.

2. Os cabos de suspensao utilizados em plataformas
méveis devem ser metalicos, ter um coeficiente de se-
guranca de, pelo menos, 8 em relacdo a0 maximo da
carga a suportar e ter comprimento para que lhe fi-
quem de reserva, na posic¢do mais baixa da plataforma,
duas voltas no respectivo tambor.

Artigo 14°
(Iluminagio)

1. Os locais de trabalho devem ser iluminados de
. preferéncia com luz natural, recorrendo-se a artificial
quando aquela seja insuficiente.

.
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2. A iluminagao dos locais de trabalho deve ser ade-
quada ao tipo de trabalho a realizar.

3. As vias de passagem devem ser, de preferéncia,
iluminadas com luz natural.

. s

4. Quando houver recurso a iluminacéo artificial
esta deve ser, de preferéncia, eléctrica.

5. O conjunto das lampadas deve ser ligado pelo me-
nos a duas fases, a fim de eliminar o efeito estroboscé-
pico, quando ele possa ocorrer.

6. O sistema de iluminacdo deve ser concebido de
modo a nio originar encadeamento.

7. As superficies de iluminacio natural e artificial
devem ser mantidas em boas condicdes de limpeza e
eficiéncia.

Artigo 15°
(Ventilagdo)

1. Os locais de trabalho devem possuir boas condi-
¢oes de ventilagao natural, recorrendo 2 artificial, com.
plementarmente, quando as condices técnicas de labo-
ragéo o determinem.

2. Se for utilizada uma instalagiio de ventilacio ela
deve ser mantida em bom estado de funcionamento, e
dispor de um sistema que assinale qualquer avaria.

3. As instalacdes de ar condicionado ou de ventilacéo
mecénica devem funcionar de forma a que os trabalha-
dores ndo fiquem expostos a corrent2s de ar.

Artigo 16°

(Atmosfera de trabalxo)

1. A temperatura dos locais de trabalho deve ser ade-
yuada ac crganismn humano, tendo em conta o8 méto-
dos de trabalho utiliza1os e as condigées fisicas 1 que
os trabalhadores estfio sujeitos.

2. Tedos o5 gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras

nocivas a saude dos trabalhadores que se produzam o

se desenvolvam nos locais de trabalho devem ser cap-
turadas no seu ponto de formacéo ou, se isso ndo for
possivel, eliminados por outros meios sem causar yic

juizos a terceiros. : .

Artigo 17°
(Trabalhos no exterior)

Os trabalhadores que exercam a sua actividade no
exterior dos edificios devem estar protegidos por abri-
gos ou pelo uso de vestudrio e calgado apropriados,
contra a exposi¢éo excessiva ao sol e as intempéries.

Artigo 18°
(Ruido e vibragées)

1. Nos locais de trabalho devem ser adoptadas medi-
das técnicas que visem eliminar ou reduzir o ruido e as
vibragdes na fonte,quando o ruido for continto e igual
ou superior a 90dB. ’

2. Os trabalhadores devem utilizar equipamento de
protec¢do individual adequado & reducéo do nivel de
ruido, sempre que as medidas de proteccio aplicaveis
néo forem suficientes.
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SECCAO II
Prevencio contra os riscos de incéndio
Artigo 19°
(Disposicoes gerais)

1. Nos locais de trabalho devem ser adoptadas medi-
das adequadas para prevenir os incéndios e preservar
a seguranca dos trabalhadores.

2. Os locais de trabalho devem possuir equipamentos
adequados a extincao de incéndios, em perfeito estado
de funcionamento, e dispor de pessoal devidamente in-
struido para a sua utilizacao.

3. O agente de extingdo deve estar de acordo com a
classe de fogo, determinada tendo em atencdo as di-
mensdes e a utilizacdo dos edificios, os equipamentos
nele existentes, as caracteristicas fisicas e quimicas
das substancias existentes.

Artigo 20°
(Armazenagem de gases comprimidos)

1. As garrafas contendo gases comprimidos nzo de-
vem ser depositadas ao ar livre, a menos que estejam
protegidas contra as variages de temperatura e raios
solares directos. '

2. As garrafas de gases comprimidos ndo devem ser
depositadas nas proximidades de substancias inflama-
veis, para nao constituirem perigo de explosao.

Artigo 21°
(Proibicao de fumar ou foguear)

Nos locais de trabalho onde sejam arrecadadas, ar-
mazenadas ou manipuladas matérias explosivas, infla-
maveis ou combustiveis é proibido fumar, acender ou
deter fésforos, acendedores ou outros objectos que pro-
duzam chama ou faisca.

Artigo 22°
(Armazenagem de materiais inflamaveis)

1. Os materiais inflaméaveis, tais como, aparas de
madeira, palha, papel, esferovite e outros, utilizados
em embalagens, devem ser armazenados em locais do-
tados de condi¢ées de seguranga compativeis com as
caracteristicas desses materiais.

2. Os residuos acumulados devem ser queimados ou
removidos dos locais de trabalho.

CAPITULO III
Proteccao de maquinas
Artigo 23°
(Proteccio e seguranca das maquinas)

1. Os elementos méveis de motores e 6rgaos de
transmissdo, bem como todas as partes perigosas das
maquinas, devem estar convenientemente protegidos
por dispositivos de seguranga, a menos que a sua cons-
trucdo e localizacdo sejam de molde a impedir o
contacto com pessoas ou objectos.

2. As maquinas antigas, construidas e instaladas
sem dispositivos de seguranca eficientes, devem ser
modificadas ou protegidas sempre que o risco existente
o justifique.

Artigo 24°
(Protec¢ao em caso de rotura de maquinas)

As méaquinas, que pela velocidade dos seus érgaos,
pela natureza dos materiais em que s&o construidas ou
que em virtude de condicoes particulares de laboracao
apresentem riscos de rotura, com consequentes projec-
¢bes violentas de elementos ou de materiais em labora-
¢ao, devem ter invélucros ou hlindagens protectoras re-
sistentes ao choque e que retenham os elementos ou os
materiais projectados, a menos que sejam adoptadas
outras medidas de seguranca.

Artigo 25°
(Protectores de maquinas)

Os protectores e os resguardos devem:

a) Ser concebidos, construidos e utilizados de
modo a assegurar uma proteccio eficaz que
impega o acesso a zona perigosa durante as
operagoes, que nao cause embaraco ao opera-
dor, nem prejudique a produgao;

b) Funcionar automaticamente ou com um mi-
nimo de esforco, estar bem adaptados & ma-
quina e ao trabalho a executar fazendo, de
preferéncia, parte daquela;

¢) Permitir a lubrificacédo, a afinagdo e a repara-
¢do da maquina.

2. Todos os protectores devem ser solidamente fixados
a4 maquina, ao pavimento, a parede ou ao tecto e man-
ter-se instalados enquanto a maquina estiver ao servico.

Artigo 26°

(Remogio temporaria das protecgdes ou dos dispositivos
de seguranca)

1. Nao deve ser retirado ou tornado ineficaz um pro-
tector, mecanismo ou dispositivo de seguranga de uma
magquina ou de um elemento perigoso, a néo ser que se
pretenda executar imediatamente uma repara¢io ou
regulacao da maquina, do protector, do mecanismo ou
do dispositivo de seguranca.

2. Logo que a reparagdo ou regulagido esteja
concluida, os protectores, mecanismos ou dispositivos
de seguranca devem ser imediatamente repostos.

Artigo 27°

(Proibi¢ao de efectuar operacdes de conservacao
em maquinas em movimento)

1. As operagdes de limpeza, lubrificacdo e outras nao
podem ser feitas com 6rgéaos ou elementos de maquinas
em movimento, a menos que tal seja imposto por parti-
culares exigéncias técnicas, caso em que devem ser utili-
zados meios apropriados que evitem qualquer acidente.

2. A proibi¢do referida no nimero anterior deve es-
tar assinalada por aviso bem visivel.

Artigo 28°
(Reparaciao de miquinas)

As avarias ou deficiéncias de maquinas, protectores,
mecanismos ou dispositivos de proteccdo devem ser

"imediatamente denunciados pelo operador ou por qual-

quer outro trabalhador e, quando tal acontega, deve
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ser cortada a for¢a motriz, encravado o dispositivo de
comando e colocado na maquina um aviso bem visivel,
proibindo a sua utiliza¢io até que a regulacéo ou repa-
ragdes necessarias tenham terminado e a maquina es-
teja de novo em condi¢des de funcionamento.

Artigo 29°
(Instalagdes de motores)

1. Quando um motor puder ocasionar perigo na sua
vizinhanca, deve ser instalado em local ou recinto
apropriado, ou ser devidamente protegido.

2. Acesso ao local ou recinto onde esteja instalado o
motor deve ser vedado a pessoas nao autorizadas, assi-
nalando-se esta proibigéo por aviso bem visivel.

Artigo 30°
(Arranque e paragem de motores)

Os érgéos ou aparelhos para arranque e paragem de-
vem ser facilmente acessiveis ao pessoal afecto & ma-
nobra e dispostos por forma a nao poderem ser acciona-
dos acidentalmente.

Artigo 31°
(Disposicoes especificas)

1. As maquinas de trabalhar madeira ou produtos si-
milares devem ter a ferramenta de corte protegida de
modo a impedir que as maos do trabalhador entrem
em contacto com ela.

2. Nas més devem ser acopladas protecgoes laterais e
periféricas eficazes, formando um conjunto resistente
‘ao impacto de fragmentos de pecas ou do eventual es-
tilhacamento dos rebolos.

3. Nos tornos, os pratos de grampos e de ponte de-
vem ter um resguardo que os envolva de maneira a im-
pedir o contacto com o trabalhador quando est'io em
movimento.

4. As prensas devem ter proteccdes em grade vu de
outro tipo que envolvam completamente a ferramenta
de modo a torna-la inacessivel as méaos do trabalhador
quando o puncio desce.

5. As guilhotinas devem ter um sistema eficaz de fre-
nagem que impeg¢a durante a descida da lamina o
acesso das maos do trabalhador & zona de corte.

6. Os comandos das prensas e das guilhotinas devem
ser de preferéncia bimanuais, de modo a que as maos
do trabalhador estejam sempre afastadas da lamina
quando esta desce.

Artigo 32°
(Encravamento dos dispositivos de proteccio)

1. Os dispositivos amoviveis de protec¢io da zona de
operacido ou de outros orgéos perigosos das maquinas
devem, quando for tecnicamente possivel e se trate de
eliminar um risco grave e especifico, dispor de encrava-

“mento em ligagdo com os orgdos de arranque e de mo-
' vimento da maquina, por forma a impedir a remocio

ou abertura do protector quando a maquina estiver em

movimento ou a provocar a paragem da miquina no
acto da remogdo ou abertura do protector.

2. O encravamento néo deve permitir a movimenta-
¢do da maquina se o protector ndo estiver na devida
posicéo.

_ Artigo 33°
(Aberturas de alimentacio ou ejeccio)

1. As aberturas de alimentacio ou de ejeccio das ma-
quinas devem ter anteparos adequados e constituidos ,
consoante as exigéncias técnicas, por parapeitos, gra-
degs ou coberturas com dimensées, forma e resisténcia
necessaria, para evitar que os operadores ou quaisquer
outras pessoas possam entrar em contacto com orgaos
alimentadores ou ejectores perigosos. -

2. Quando a maquina tiver alimentadores ou ejecto-
res automaticos que tornem a execucdo do trabalho
perigosa, deve ser aplicavel o previsto no nimero ante-
rior.

Artigo 34°
(Protecciio contra as projeccoes de materiais)

As méaquinas que durante o funcionamento possam
dar lugar a’ projeccdo de materiais de qualquer natu-
reza ou dimensio, devem estar munidas de tampas,
resguardos ou outros meios de intercepcao.

Artigo 35°
(Protectores transparentes)

Sempre que seja conveniente a observaciio das ope-
ragoes, os painéis protectores devem ser de meteriais
transparentes com resisténcia e rigic.ez suficient:s.

Artigo 36°
(Comandos por peda‘s)

Os pedais para accionar maquinas cu elementvs de
maquinas devem ter un. dispositivo automatico di en-
cravamento ou um protector em forma de U1 tido

Artigo 37°
(Instrugdes e cuidados de utilizacio)

1. E proibido o uso directo das méaos para retirar as
aparas ou o material retido na maquina ou fazer a sua
limpeza, devendo para esse efeito, utilizar-se escovas
ou instrumentos adequados.

2. O operador da maquina deve estar sobre um es-
trado antiderrapante, em frente da maquina que deve
manter-se em boas condi¢tes de segurancga, limpeza, li-
vre de dleos, aparas e qualquer obstaculo.

3. Nao devem ser colocadas sobre as maquinas ferra-
mentas ou qualquer objecto que possa causar perigo,
devendo ser colocadas em bancos, mesas ou estantes
perto da area de trabalho.

4. Os operadores devem usar vestudrio de trabalho
ajustado ao corpo, sem partes soltas, e néo poderao
usar gravatas, corddes ou pulseiras que possam consti-
tuir perigo de acidente.

5. Os locais a volta das maquinas devem ser limpos
com a regularidade requerida.
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6. Depois da montagem e da reparacdo de qualquer
méaquina, antes de voltar a pd-la em funcionamento de-
vem ser realizadas provas de ensaio por pessoal quali-
ficado.

CAPITULO IV

Aparelhos e meios de elevacao, transporte
e armazenagem

Seccao 1
Aparelhos de elevacio
Artigo 38°
(Construcio e conservacio)

Todos os elementos da estrutura, do mecanismo, da
fixacdo e os acessérios dos aparelhos de elevagéo de-
vem ser de boa construcéo, de materiais apropriados e
resistentes, correctamente instalados, utilizados e
mantidos em bom estado de conservagio e funciona-
mento.

Artigo 39°
(Disposicdes relativas aos mecanismos principais)

1. Os tambores e as roldanas dos aparelhos de eleva-
¢io e transporte por tracgao devem ter as sedes dos ca-
bos com dimensdes e perfis que permitam o livre enro-
lamento dos cabos, de modo a evitar o seu
acavalamento ou solicitagbes anormais.

2. Diametro dos tambores de enrolamento deve ser,
pelo menos, superior a trinta vezes o diametro dos ca-

bos.

3. Em cada extremidade, os tambores devem ser mu-
nidos de um rebordo que ultrapasse radialmente duas
vezes e meia, pelo menos, o didmetro dos cabos.

4. As extremidades dos cabos devem ser solidamente
amarrados no interior dos tambores, devendo, além
disso, em fim de curso, ficar duas voltas completas de
cabo enroladas no tambor.

5. Devem existir dispositivos que impegam a fuga
dos cabos das sedes dos tambores durante o seu funcio-
namento normal.

6. Os aparelhos de elevacio accionados electrica-
mente devem ser equipados com limitadores de eleva-
¢do que cortem automaticamente a corrente eléctrica
quando a carga ultrapassar o limite superior do curso
que lhe esta fixado.

&

7. Os guinchos dos aparelhos de elevacdo devem ser
concebidos de modo a que a descida das cargas se faga
com o motor embraiado, e ndo em queda livre.

8. Todos os aparelhos de elevacdo devem ser provi-
dos de freios calculados e instalados de maneira a po-
derem suportar eficazmente uma carga que atinja, pelo
menos vez € meia a carga autorizada.

9. Os orgios de comando devem ser colocados em lo-
cais de facil acesso, indicar claramente as manobras a
que se destinam e ser protegidos contra accionamento
acidental.

Artigo 40°
(Carga maxima admissivel)

1. Em cada aparelho de elevacdo accionado mecani-
camente deve figurar, por forma bem visivel, a indica-
cdo da carga maxima admissivel.

2. Deve ser fixada junto do condutor, assim como na
parte inferior do aparelho, a indicac¢ao dos seus limites
de emprego, tendo especialmente em conta, o valor e a
posicio do contrapeso, a orientacdo e inclinacdo da
lanca, a carga levantada em funcéo do véo e a veloci-
dade do vento compativel com a estabilidade.

Artigo 41°
(Disposicoes relativas a instalacéo)

1. A estabilidade e ancoragem das gruas que trabal-
ham ao ar livre devem ser asseguradas tendo em aten-
cio as mais fortes pressboes do vento, as condigdes lo-
cais e as solicitacées mais desfavoraveis resultantes
das manobras de carga.

2. Nas extremidades dos caminhos de rolamento de
aparelhos de elevacéo sobre carris devem existir dispo-
sitivos de paragem.

3. Devem prever-se dispositivos, que actuem sobre o
aparelho motor, para paragem automaética em fim de
curso.

Artigo 42°
(Verificacao)

1. Os aparelhos de elevacio devem ser verificados e
submetidos a ensaios por pessoa competente antes da
sua primeira utiliza¢io, depois de qualquer modifica-
¢do ou reparacio importante, e quando do recomeco do
funcionamento ap6s paragem prolongada ou avaria.

2. Os aparelhos de elevacao devem ser examinados
diariamente pelo respectivo condutor e verificados, por
pessoa habilitada, periodicamente e em funcéo dos es-
forcos a que estejam submetidos, devendo ser conser-
vado os resultados dessas verificagdes.

3. Os cabos, as correntes, os ganchos, as lingas, os
tambores, freios e limitadores de curso devem ser exa-
minados completa e cuidadosamente, p¢lo menos uma
vez por semana.

Artigo 43°
(Movimentacio de cargas)

1. A elevacdo das cargas deve efectuar-se vertical-
mente, a fim de evitar oscilagbes no decurso da opera-
cao.

2. Quando fér absolutamente necessaria uma eleva-
¢ao obliqua, devem ser observadas as precaucdes indi-
cadas pelas circunsténcias.

3. A elevacio deve ser precedida, da verificagio da
correcta fixacdo dos cabos, lingas ou outras amarras as
cargas, do bom equilibrio destas e da néo existéncia de
qualquer perigo para outros trabalhadores.

4. Em caso de ma sustentacdo de uma carga no de-
curso da sua elevacdo, o condutor deve accionar ime-
diatamente o sinal de aviso e pousar a carga a fim de
ser correctamente amarrada.
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5. No decurso da elevagio, do transporte horizontal e
da descida das cargas suspensas, os sinaleiros devem
dirigir a manobra de maneira que as cargas nao esbar-
rem em qualquer objecto.

6. Os condutores dos aparelhos de elevacio devem
evitar, tanto quanto possivel, transportar as cargas por
cima dos trabalhadores e dos locais onde a sua even-
tual queda possa constituir perigo.

7. Quando for necessario deslocar, por cima dos lo-
cais de trabalho, cargas perigosas, tais como metal em
fusdo ou objectos presos a electroiman deve lancar-se
um sinal de adverténcia eficaz, a fim de permitir que
os trabalhadores abandonem a zona perigosa.

8. Os condutores dos aparelhos de elevacao nio de-
vem deixa-los sem vigilancia quando estiver suspensa
uma carga.

Artigo 44°
(Idade minima e formacio dos condutores)

Os trabalhadores ocupados na conducio dos aparel-
hos de elevacao, de transportes ou nas operacdes de si-
naliza¢ao das mesmas, devem ser maiores de 18 anos e
possuirem uma formacgio apropriada para o desem-
penho dessas fungdes.

SECGCAO II
Carros de transporte mecanicos, empilhadores e outros
Artigo 45°
(Carros de transporte mecanico)

1. Os vefculos de transportes mecanicos devem ser
bem concebidos e construidos, mantidos em bom estado
de funcionamento e correctamente utilizados, estarem
dotados de dispositivos de comando e sinalizagio ade-
quados, e s6 serem manobrados por trabalhadores que
obedecam aos requisitos estabelecidos no artigo 44°.

2. Os comandos de arranque, aceleracio, ele agéo e
travagem devem reunir condi¢des que impecan: movi-
mentos involuntarios.

3. Os veiculos devem dispor de cabina de seguranca
ou, alternativamente, estar providos de armacao de se-
guranca (quadro, arco ou pértico) para salvaguardar o
trabalhador em caso de reviramento, capotagem ou
empinamento.

4. A indicacdo da capacidade de carga a transportar
deve ser afixada em local bem visivel do veiculo.

5. Nos carros automotores e reboques, o carrega-
mento deve fazer-se baixando, na medida do possivel, o
centro de gravidade da carga.

6. Quando a descarga se efectuar por basculamento,
devem existir dispositivos que impegcam o bascula-
mento acidental.

Artigo 46°

(Conservagiio)

Os diferentes elementos dos carros devem ser inspec-
cionados a intervalos regulares pelo pessoal encarre-
gado da conservagao, sendo postos fora de servico e de-
vidamente reparados quando for caso disso.

Artigo 47°
(Elevacio e transporte de materiais)

1. Sempre que possivel, devem ser utilizados aparel-
hos mecénicos para elevar e transportar materiais.

2. Deve ser proibido todo o transporte manual de
cargas, cujo o peso possa constituir um risco para a se-
guranca e a salde dos trabalhadores.

3. O peso maximo das carges a serem transportadas,
manualmente, por'um trabalhador nio pode exceder os
55 kg, para os homens, e os 25kg para as mulheres e
para os jovens.

4. Os trabalhadores encarregados do manuseamento
dos materiais devem ser instruidos sobre a maneira de
elevar e transportar cargas com seguranca.

5. Quando tiverem de ser elevados ou transportados
objectos muito pesados por uma equipa de trabalhado-
res, a elevacéo e a disposi¢do das cargas devem ser co-
mandadas. '

6. Os trabalhadores ocupados no manuseamento d
substancias escaldantes, causticas, corrosivas ou de ob-
jectos que apresentem arestac vivas, rebarbas, falhas
ou outras saliéncias perigosas, devem utilizar equipa-
mento de proteccio apropriado.

Artigo 48°
(Empilhamento de materiais)

O empilhamento de materiais deve efectuar-se de
forma a oferecer seguranga, devendo tnrmar-ce precau-
¢Oes especiais sempre que a naturez: daqueles ¢ exigir.

SECGAO III
Armazenagem
Artigo 49°
{Disposic¢des gerai: )

1. Os materiais deve.n ser gua:dados de tal vi0do
que néo possam cair rem constituir perigo, dex .0 os
sacos e as roives cmpilhar-se de maneira a que 1o es-
torvem a instalagdo da iluminacdo, o funcionament
das méquinas ou de outros equipamentos e nio obs-
truam os caminhos ou as vias de transito, ou impecam
o uso de material de extin¢iao de incéndios.

2. Os materiais devem ser armazenados sobre bases
firmes, que nao corram o risco de quebrar-se, e nio de-
vem ser colocados contra muros ou paredes, divisérias
de edificios, a menos que estas tenham a seguranca ne-
cessaria para suportar os impulsos laterais.

3. Os materiais perigosos devem ser acondicionados,
marcados e etiquetados antes de serem transportados,
armazenados ou arrumados.

4. A altura maxima das pilhas nio deve comprome-
ter a sua estabilidade.

5. O piso do armazém deve ser constituido por mate-
rial néo escorregadio, liso e mantido em perfeito estado
de conservacio.

Artigo 50°
(Armazenagem de materiais secos a granel)

1. Os materiais secos a granel devem ser, quanto
possivel, armazenados em silos que permitam a sua
descarga pelo fundo.
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2. Os silos devem ser construidos de materiais resis-
tentes ao fogo, cobertos e munidos de sistema de venti-
lacdo eficaz.

3. As operacdes de manutencdo devem efectuar-se,
com toda a seguranca para os trabalhadores.

4. O trabalhador que penetrar num silo deve dispor
de cinto ou anéis de seguranca preso a cabo com folga
minima e solidamente amarrado a um ponto fixo, ser
assistido, durante toda a operagéo, por outro trabalha-
dor colocado no exterior, e se necessario, deve estar
provido de méascara ou outro equipamento com adugéo
de ar. ‘

5. Deve ser impedida a entrada nos silos, durante a
sua alimentaciio e descarga, ou quando néao tenham
sido tomadas precaugbes para prevenir um recomego
nao acautelado destas operacgdes.

Artigo 51°
(Armazenagem de liquidos perigosos)

1. A armazenagem de liquidos inflaméveis ou com-
bustiveis em reservatérios deve ser sempre submetida
4 autorizacdo da entidade competente, por forma a ga-
rantir a aplicacio das necessarias disposic¢oes de segu-
ranca.

2. A armazenagem de liquidos perigosos inflamaveis
deve ser feita em reservatérios situados acima do solo
ou fossas, dotados dos dispositivos necessarios para ga-
rantir a sua manutencio segura, nomeadament~, nc
que respeita as precaugdes contra a corrosao, Js aces-
sos, a localizac#o, o isolamento e a ventilagao.

3. A armazenagem de liquidos inflamaveis contidos
em tambores ou barris, no interior de fabricas ou pe-
quenos entrepostos, deve ser feita em comparti nentos
especiais, construidos com materiais resistentes ao
fogo, com pavimento impermeavel, inclinado e dienado
para bacia colectora ndo ligada a rede de esgoo, de-
vendo os tambores ou barris serem dispostos sobi‘e pla-
taformas elevadas em rela¢do ao pavimento.

4. Os barris ou garrafoes que contenham acidos de-
vem ser arrumados em locais frescos, e a sua manipu-
lacao deve ser cuidadosa, tendo em especial atencao,
impedir aumentos de pressdo interior mediante aber-
turas periddicas.

5. Os materiais e produtos susceptiveis de reagirem
entre si dando lugar & formacio de gases ou misturas
explosivas ou inflamaveis, devem ser conservados em
locais suficientemente distanciados e adequadamente
isolados uns dos outros.

CAPITULO V
Instalacdes, aparelhos e utensilios varios
SECCAO1
Cubas, tanques e reservatoérios
Artigo 52°
(Seguranca de cubas, tanques e reservatoérios)

1. As cubas, tanques, reservatérios abertos de liqui-
dos de qualquer natureza, cuja abertura ou bordo se
encontre a menos de 0,90 m acima do pavimento ou do
plano de trabalho, devem ser munidos de coberturas de

chapa, barras ou grelhas metalicas ou de outro mate-
rial apropriado ou, em alternativa, protegidos por ve-
dacdes ou guarda-corpos.

2. Quando a proteccio for feita por vedagdes ou
guarda-corpos e o bordo da cuba, tanque ou reservaté-
rio se encontre a menos de 0,15 m acima do pavimento,
deve completar-se a protec¢do com rodapés até esta al-
tura, salvo nos casos em que a profundidade for infe-
rior a 1,00 m e os liquidos contidos nao oferecerem per-
igo e se adoptem outras precaugoes.

3. As cubas, tanques e reservatérios de liquidos de
qualquer natureza devem ser providos de condutas de
descarga com débito suficiente para permitir o escoa-
mento do seu contelido para local apropriado, sem oca-
sionar derrames sobre o pavimento.

4. Nao devem instalar-se passadicos por cima de cu-
bas, tanques ou reservatérios abertos, salvo quando for
indispensavel, para acesso a comando de agitadores,

1o

valvulas ou colheitas de amostras, devendo nestes ca--

sos ter, pelo menos 0,45 m de largura, ser munidos de
ambos os lados de guarda-corpos e rodapés, e ser man-
tidos constantemente limpos e secos.

SECCAO II

Fornos e estufas

i~ EOO
Ar t‘bv [T

(Seguranca de fornos e estufas)

1. Quando os fornos an estufac emitirem vapores, ga-
ses ou furnos em quantidades susce ptiveis de constituir
incémodc ou inconveniente para a saide, devem insta-

~se ctipulas ou bocas de aspiragiio ligadas a condu-
S de evae yau.

2. Os trabalhadores que operem nos fornos ou estu-
fas devem utilizar - estuario e equipamentos apropria-
dos que os protejar: das radiacies térmicas e lumino-
sas.

SECCAO 111
Instalacoes frigorificas
Artigo 54°
(Segur....ca das instala¢des)

1. As portas das camaras frigorificas devem possuir
fechos que permitam a sua abertura tanto do exterior

como do interior e, no caso de disporem de fechadura,

devem existir dispositivos de alarme accionaveis no in-
terior das camaras, que comuniquem com a sala das
maquinas e com o guarda da instalacéo.

2 As instalacdes frigorificas devem ser conveniente-
mente iluminadas, dispondo de espago suficiente que
permita a inspeccio e a manutencao dos condensado-
res.

Artigo 55

(Uso do Equipamento de Protecc¢io Individual)

As pessoas que trabalham no interior de cAmaras fri-
gorificas devem usar equipamento especial de protec-
cao individual, designadamente vestuarios de agasalho
de 13 grossa, resguardando o pescogo e a cabega, e cal-
cado que proteja do frio e da humidade.
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SECGAO IV
Instalagdes e operacdes de soldaduras e corte
Artigo 56°
(Locais de trabalho)

1. As operacoes de soldadura ou corte nio devem ser
realizadas na proximidade de armazéns de materiais
combustiveis ou de materiais ou de instalacées suscep-
tiveis de libertar poeiras, vapores ou gases explosivos
ou inflamaveis, a nio ser que tenham sido tomadas
precaugoes especiais.

2. Quando os trabalhos de soldadura ou corte a arco
eléctrico tiverem de ser executados em lugares onde
haja permanéncia ou circulagio de pessoas, devem
efectuar-se ao abrigo de paredes ou biombos, ou outros
anteparos apropriados, fixos ou méveis, cuja superficie
absorva e impeca a reflexdo de radiacdes nocivas.

3. Quando o local de soldadura nao for exterior, deve
ser instalado extractores locais, permitindo a extracgao
dos gases libertados directamente no local de trabalho.

Artigo 57¢
(Instalagdes de soldadura e corte a gas)

1. As garrafas de gas utilizadas nas operacdes de sol-
dadura ou corte nio devem ser depositadas nos locais
onde estas operagdes estejam em curso, e no caso de
garrafas de oxigénio devem ser mantidas afastadas de
quaisquer outras.

2. As garrafas de gas, quando estiverem a ser utiliza-
das, devem manter-se na posi¢do vertical ou ligeira-
mente inclinadas, estar presas por correias, bracadei-
ras ou correntes, resistentes e de facil manobra, de
modo a permitirem a sua rapida retirada em caso de
incéndio.

3. As garrafas nao devem ser submetidas a choques
ou a temperaturas elevadas, devem ser transportadas
em carrinhos apropriados, e devem ter as cdapsulas pro-
tectoras das torneiras colocadas, sempre que tenham
que ser deslocadas ou nao estejam a ser utilizadas.

4. Devem ser previstos espac¢os de armazenagem se-
parados por garrafas cheias e vazias, e se forem arma-
zenadas em locais exteriores, devem ser protegidas por
cobertura, toldos ou outros meios, de forma a impedir a
incidéncia directa dos raios solares.

5. As garrafas de gas devem manter-se a distancia
suficiente de qualquer trabalho que produza chama,
chispas ou provoque aquecimento excessivo.

6. As garrafas de oxigénio ndao devem ser manejadas
com as maos ou luvas sujas de 6leo ou de gordura, e
ndo devem usar-se estas substancias na lubrificacéo de
valvulas, manémetros ou érgéos de regulacéo.

7. Quando se empregar um gerador de acetileno, de-
vem tomar-se as precaucdes necessarias ao bom isola-
mento e a ventilagéo do local, se 0 mesmo for fixo, e &
sua estabilidade e ao afastamento dos locais de opera-
¢do superior a 5 m, se for mével.

8. Nas derivacdes de acetileno ou outro gis combusti-
vel deve existir uma valvula de seguranca que impeca
o retorno de chama ou o afluxo de oxigénio ou de ar a
tubagem de géas.

SECCAQOV
Caldeiras a vapor e recipientes sob pressio
Artigo 58°

(Seguranca de caldeiras de vapor e instalagées, aparelhos
e recipientes sob pressao)

As caldeiras a vapor e as instalacdes, aparelhos e re-
cipientes de liquidos, gases ou vapores sob pressao de-
vem ser construidos, montados e utilizados de acordo
com a legislagio especifica para o sector.

SECCAO VI
Instalagées eléctricas
Artigo 59°
(Seguranca nas instalagées eléctricas)

O estabelecimento e a exploragido das instalacdes
eléctricas, devem obedecer a legislacio especifica para
o sector.

SECCAOQ VII
Ferramentas manuais e portateis a motor
Artigo 60°
(Ferramentas manuais)

1. As ferramentas manuais devem ser de boa quali-

dade e apropriadas ao trabalho para que sdo destina-
das.

2. As ferramentas manuais niio devem ser utilizadas
para fins diferentes daqueles para que estdo destina-
das.

3. As ferramentas manuais nédo devem ficar abando-
nadas sobre pavimentos, passagens, escadas ou outros
locais onde se trabalha ou circule, nem serem coloca-
das em lugares elevados, em relacio ao pavimeuio,
sem a devida proteccio.

Artigo 61°
(Ferramentas portiteis a motor)

1. As ferramentas portateis a motor nao devem apre-
sentar qualquer saliéncia nas partes ndo protegidas
que tenham movimento circular ou alternativo.

2. Os trabalhadores que utilizem ferramentas porta-
teis a motor devem usar, quando sujeitos 4 projecgao
de particulas e poeiras, 6culos, viseiras, mascaras ou
outro equipamento de protecgio individual conve-
niente.

3. As ferramentas portateis a motor devem ser perio-
dicamente inspeccionadas, de acordo com a frequéncia
da sua utilizacao.

CAPITULO VI
Equipamentos de proteccao individual
Artigo 62° .

(Disposi¢oes Gerais)

1. Deve existir a disposicao dos trabalhadores, equipa-
mento de proteccdo individual eficaz, relativamente aos
riscos resultantes do seu posto de trabalho, e sempre
que nio seja possivel efectuar uma protecgio colectiva.
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2. Os equipamentos de proteccao individual, com ex-
cepeao de cintos e arneses de seguranca, devem na me-
dida do possivel, ser de uso pessoal e adaptados as ca-
racteristicas fisicas de quem o utilizar.

3. O equipamento de proteccdo individual deve ser
mantido em bom estado de conservagéo e ser objecto de
revisdes e higienizacdo periddicas.

Artigo 63°
(Vestuario do trabalho)

O vestuario de trabalho deve ser bem justo ao corpo
e ndo apresentar partes soltas.

Artigo 64°
(Proteccio da cabeca)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de trauma-
tismo na cabeca devem usar capacetes de protec¢do
adequados.

2. Os capacetes devem ter uma resisténcia compati-
vel com o choque de objectos ou materiais a que pos-
sam estar sujeitos.

3. Os trabalhadores que operarem ou transitarem na
proximidade de condutores de energia eléctrica nao po-
dem usar capacetes de protec¢do metalicos.

Artige 65°
(Protecc;éo do ouvido)

1. As pessoas que trabalharem num ambiente com
um ruido superior a 90dB devem usar protectores auri-
culares capazes de efectuar a reducao do nivel sonc >

2. Estes protectores devem ser limpos e esteri)
dos, quando usados por outra pessoa.

Artigo 66°
(Protecciio das mios e dos bragos)

1. Nas operacdes q.e apresentarem risco de corte o
lesdo das maos, os trabalhadores devem usar luvas es
peciais, de forma e material adequados.

9. Os trabalhadores que manipularem -substancias
téxicas, irritantes ou infectantes devem usar luvas es-
peciais, de forn.a e material adequados.

3. Estas luvas devem ajustar-se perfeitamente aos
antebracos na abertura do canhéo.

Artigo 67°
(Proteccio dos pés e das pernas)

1. Nos trabalhos que apresentarem risco de queima-
dura, corroséo, perfuragdo ou esmagamento dos pés, 0s
trabalhadores devem dispor de calgado de seguranga
resistente e adequado a natureza do risco.

2. As pernas e os joelhos devem proteger-se, sempre
que necessario, por polainas ou joalheiras de material
apropriado 4 natureza do risco.

Artigo 68°
(Protecciio das vias respiratérias)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de inalacdo de
poeiras, gases, fumos ou vapores nocivos devem dispor

de mascaras ou outros dispositivos de proteccdo ade-

quados a natureza dos riscos.

2. Os aparelhos respiratérios devem ser, de preferén-
cia, pessoais e, quando usados por outro individuo, de-
vem ser esterilizados.

Artigo 69°
( Proteccao dos olhos )

1. Os trabalhadores expostos a riscos de acidentes.
mecénicos, acgdes opticas, radiacées e laseres, acgdes
quimicas deverdo proteger os olhos com equipamento
adequado.

2. Para as acc¢des mecanicas, os trabalhadores deve-
réo utilizar éculos de seguranca.

3. Para accées 6pticas, os trabalhadores deverdo uti-
lizar 6culos com vidros coloridos ou filtros apropriados.

Artigo 70°
(Cintos e arneses de seguranca)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de queda livre
devem usar cintos ou arneses de seguranca apropria-
dos, suficientemente resistentes, bem como cabos de
amarracio e respectivos elementos de fixacao.

2. Os cintos de seguranc¢a nio devem permitir uma
queda livre superior a 1m a ndo ser que dispositivos
apropriados limitem ao mesmo efeito uma queda de
maior altura.

Artigo 712 -
\w ut. + protecgoes)

Os trabalhadores qu estiverem expostos a riscos

que afectem par .y ¢ _ , devem dispor de vestuario
‘equado, avent i , ‘apuzes, peitilhos ou outras pro-
wecedes de forma e material apropriados.
CAPITULO VII

Seguranca, Higiene e Saude dos Trabalhadores
SECCAO1
Higiene no trabalho
Artigo 72°
(Abastecimento de agua)

1. Deve ser posta a disposi¢do dos trabalhadores, em
locais facilmente acessiveis, 4gua potavel em quanti-
dade suficiente.

9. A 4gua destinada a ser bebida deve ser utilizada
em condigdes higiénicas sendo proibido o uso de copos
colectivos.

Artigo 73°
(Limpeza dos locais de trabalho)

1. As oﬁcina.s, os postos de trabalho, os locais de pas-
sagem e todos os outros locais de servico devem ser
mantidos em boas condi¢des de higiene.

2. As paredes, os tectos, as janelas e as superficies
envidracadas devem ser mantidos limpos e em bom es-
tado de conservacéo. ‘

3. Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser
conservados limpos e, tanto guanto possivel, secos e
ndo escorregadios. :
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Artigo 74°
(Instalacdes sanitdrias e vestidrios)

1. As instala¢bes sanitarias devem satisfazer os se-
guintes requisitos:

a) Serem separadas por sexo;

b) Nao comunicarem directamente com os locais
de trabalho e terem acesso facil e cémoco;

¢) Disporem de dgua e de esgotos;
d) Serem iluminadas e ventiladas;

e) As paredes serem de cor clara e, pelo menos até
1.50 m de altura, pintadas com uma tinta
impermeavel de 6leo ou revestidas com ma-
terial igualmente impermeavel.

2. As instalagbes sanitarias devem dispor de lavaté-
rios, chuveiros, urinéis, nas quantidades tidas por sufi-
cientes em relacéo ao tipo de actividade desenvolvida e
ao nimero de trabalhadores no local.

3. Devem ser postos a disposigdo dos trabalhadores
locais que lhes permitam mudar e guardar o vestuario
que nio seja usado durante o trabalho

4. Nos casos em que os trabalhadores estejam expos-
tos a substancias toéxicas, irritantes ou infectantes de-
vem ter possibilidade de guardar a roupa de uso pes-
soal em local apropriado previamente estabelecido,
distinto do local destinado a roupa do trabalho.

SECCAO II
Vigilancia da saude
Artigo 75°
(Exames médicos)

1. O empregador deve promover a realizacdo de exa-
mes médicos com a finalidade de verificar a aptidao fi-
sica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua
profissao.

2. Devem ser realizados os seguintes exames médi-
cos: -

a) Exames de admissao, antes do inicio da pres-
tacéo de trabalho, ou nos quinze dias seguin-
tes se a urgéncia da admissao o justificar;

b) Exames periédicos, a realizar anualmente
para os menores de 18 anos e maiores de 45

e de dois em dois anos para os restantes tra-
balhadores;

¢) [Exames ocasionais, sempre que haja altera-
¢oes susceptiveis de se repercutirem na
salde do trabalhador, no caso do regresso ao
trabalho depois de uma auséncia superior a
45 dias por motivo de acidente ou doenca e
sempre que o médico considere necessario,
atendendo & satde do trabalhador.

Artigo 76°
(Resultado dos exames médicos)

1. Os resultados dos exames médicos devem ser ano-
tados numa ficha clinica.

2. A ficha clinica, sujeita ao regime de segredo profis-
sional, deve ser conservada pelo empregador e s6 deve
ser facultada as autoridades de satide e ao médico as-
sistente do trabalhador. :

3. Quando o trabalhador deixar de prestar servigo na

empresa, deve ser-lhe entregue, a seu pedido, copia da
sua ficha clinica. .

Artigo 77°
(Encargos)

Os encargos resultantes da realizacdo dos exames
médicos sdo da responsabilidade do empregador.

SECCAO 111
Organizacio da seguranca
Artigo 78°
(Servigo de higiene e seguranga)

1. Em todos os locais de trabalho, com mais de 50
trabalhadores, sera organizado um servico de higiene e
seguranca sob orientacdo de um técnico denominado
encarregado de seguranca.

2. A nomeacgao do encarregado de seguranca e de-
mais elementos do servigo de higiene e seguranca é da
exclusiva competéncia do empregador, que devera
fazé-la entre as pessoas com qualificagdo apropriada.

3. Das nomeagdes previstas no nimero anterior, sera
dado conhecimento a Inspec¢do Geral do Trabalho.

Artigo 79°
(Atribuicdes)
Sao atribuicdes do encarregado de seguranga:

a) Proceder a visitas frequentes e sisteméticas
aos locais de trabalho, com a finalidade de
assegurar o cumprimento das disposigdes le-
gais e regulamentares referentes as normas
de seguranca, higiene e satide do trabalho

b) Propor medidas especificas que julgue necessa-
rias e controlar a sua eficicia;

¢) Dar aos trabalhadores e encarregados de obras
as instrucgdes necessarias para que sejam ri-
gorosamente cumpridas as medidas referi-
das na alinea anterior;

d) Promover a sensibilizacio dos trabalhadores
para os problemas de higiene e seguranca,
de modo a fomentar o espirito de prevengdo
de riscos profissionais;

e) Elaborar relatérios sobre as actividades desen-
volvidas, donde constem, nomeadamente, a
indicacao dos acidentes ocorridos, suas causa
e a proposta de medidas para evitar a sua re-
peticéao;

) Elaborar relatérios periédicos, a enviar a In-
specgdo Geral do Trabalho, em que se especi-
figuem, designadamente, indices de gravi-
dade e frequéncia dos acidentes;

g) Colaborar na preparacdo de projectos de regu-
lamentos internos de seguranca a aplicar na
empresa.




Artigo 80°
(Regulamento interno)

1. Todas as unidades empresariais com mais de 10
trabalhadores e cuja natureza o justique, devem elabo-
rar normas internas de higiene e seguran¢a que com-
pletem as disposi¢des do presente diploma.

2. As normas referidas no nimero anterior deveréo
ser enviadas a Inspec¢do Geral do Trabalho e a Direc-
¢do Geral do Trabalho para conhecimento.

CAPITULO VIII
Fiscalizacdo e disposi¢des finais
Artigo 81°
(Fiscalizag@io)

1. A fiscalizagdo do cumprimento das disposi¢des
deste diploma compete, consoante os casos, a Inspeccao
Geral do Trabalho, & Direc¢do Geral da Saude e as de-
mais entidades com competéncia na matéria, de acordo
com a legislacgao aplicavel.

2. O processamento das contra-ordenacdes e aplica-
¢do das correspondentes coimas compete a Inspecgao
Geral do Trabalho.

Artigo 82°
(Infracgoes)

1. As infraccées ao disposto no presente diploma é
aplicavel o Decreto Legislativo n® 9/95, de 27 de Outu-
bro, que regula o regime juridico das contra-
ordenagdes.

2. Constitui contra-ordenagio punivel com coima en-
tre 50.000$00 e 300.000$00 a infraccdo as normas téc-
nicas de segurarnca constantes nos Capitulos II a V do
presente diploma, a graduar de acordo com a gra’
dade da falta, a sua eventual repercussao sobre a segu-
ranca e a satide dos trabalhadores e a situagéo da em-
presa.

3. Constitui contra-ordenacdo punivel com coima de
5.000$00 a 50.000$00 por cada trabalhador afectado a
falta dos equipamentos de protecgao individual, previs-
tos nos artigos 622 a 70° do capitulo VI do presente di-
ploma.

4. Constitui contra-ordenagéo punivel com coima en-
tre 5.000$00 e 30.000$00, a violagio dos artigos 712,
722 e 73 a graduar segundo o numero de trabalhado-
res afectados.

5. Constitui contra-ordenagédo punivel com coima de
5.000$00 a 25.000$00 por cada trabalhador afectado a
violagéo do disposto nos artigos 74° e 76°.

Artigo 83°
( Destino das coimas )

O produto das coimas reverterd, equitativamente,
para o Tesouro e o Fundo de Acgéo Inspectiva e Fiscali-
zadora, a ser criado por Portaria do ministro da tutela
e do ministro das financas.

Artigo 84°
(Entrada em vigor)

O presente diploma entra em vigor 180 dias depois
da sua publicacio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros
Carlos Veiga — Orlanda Santos Ferreira.

Promulgado em 19 de Agosto de 1999.
Publique-se.

O Presidente da Reptiblica, ANTONIO MANUEL
MASCARENHAS GOMES MONTEIRO.

Referendado em 20 de Agosto de 1999.

O Primeiro Ministro, Carlos Veiga.

o080

CHEFIA DO GOVERNO

Gabinete do Vice-Primeiro Ministro
Despacho

Na sequéncia do despacho n? 12/99 de 13 de Julho de
1999 de S. Ex® o0 Senhor Primei: o0 Ministro:

Visto o disposto na alinea d) dc n® 2, do artigo 4° do
Decreto-Lei n® 23/98 de 8 de Junho,

No usc 1~ f2o2:dc conferida pelo n® 3 do artigo 4°
do Decreto-Lei n? 23/98 de 8 de Junho sub-delego na
Secretaria de Estado para a Luta contra a Pobreza os
seguintes poderes:

A SELP coadjuva na coordenacio e execucao da poli-
tica do Governo no dominio do combate 4 pobreza e a
exclusao social;

Coordena a implementacio do PNLP, funcionando
como ponto focal do sistema de seguimento, controlo e
avaliacio do Progrania;

Coordena o seguimento dos projectos, programas,
instituigoes, iniciativas sociais com incidéncia na luta
contra a pobreza e exclusao social;

Coordena o seguimento e a avaliacdo de integragao
das politicas e programas sectoriais com incidéncia na
luta contra a pobreza, designadamente os referentes ao
desenvolvimento comunitirio, habitacio social, de
acesso ao crédito, das micro-realizagdes, do emprego
social, auto emprego, das familias monoparentais;

Superintende na UCP-PNLP- Unidade de Coordena-
¢do de Programa de Luta contra a Pobreza. Op-(Obser-
vatério da Pobreza, e na Célula de Mobilizagéo e Sensi-
bilizagédo Social (CMSS); :

Preside a comissdo de arbitragem dos Projectos e
Programas de Luta contra a Pobreza, apresentados pe-
los parceiros da implementag¢éo do PNLP;
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Coordena em articula¢ido com SED o dialogo do Go-
verno com os municipios as ONG’s e as OSC’s em ma-
téria de Luta contra Pobreza;

Participa nas negociacgdes e no didlogo com os parcei-
ros multi-laterais (designadamente o B. Mundial e
PNUD) e bilaterais envolvidos no PNLP e na gestao
dos recursos financeiros a ele afectos;

Desempenha outras fungdes que lhe forem delegadas
no Ambito de Luta contra a Pobreza;

Gabinete de Vice-Primeiro Ministro, 12 de Julho de
1999. — O Vice-Primero-Ministro, Anténio Gualberto
de Rosdrio.

Despacho

Considerando a necessidade da criagdo da Comissdo
de Negociacio para a alienagio da participacio social
detidas pelo Estado no Banco Comercial de Atlantico—
BCA, SARL, na Companhia de Seguros de Cabo Verde
- GARANTIA, SARL, e na Sociedade de Capital de
Risco-PROMOTORA, SARL;

Considerando o estipulado no artigo 10° do Decreto-
Lei n? 70/98, de 31 de Dezembro, que autoriza o Vice-
Primeiro Ministro a proceder a alienacdo das acgodes
detidas pelo Estado nas entidades supra citadas;

Tendo em conta ainda, a Resolugao n? 74/98, de 31
de Dezembro que aprova a regulamentagdo do
concurso internacional para aquisi¢do das respectivas
acgodes, determino o seguinte:

Artigo primeiro
(Criac@io da Comissiao de Negociacio)

E criado a Comissdo de Negociacdo para a alienacio
da participacao social detida pelo Estado, com nas se-
guintes empresas:

a) Banco Comercial do Atlantico - BCA, SARL,
bloco indivisivel de 525.000 acc¢bes, corres-
pondentes a 60% da participacdo social do
Estado;

b) Companhia de Seguros de Cabo Verde - GA-
RANTIA, SARL bloco indivisivel de 91.789
acgdes, correspondentes a 95% da participa-
cao social do Estado;

¢) Sociedade de Capital de Riscos - PROMO-
TORA, SARL bloco indivisivel de 180.000 ac-
¢des, correspondentes a 60% da participacio
social do Estado.
Artigo segundo
(Constituiciao)

A Comissdo de Negociagdo é constituida pelos se-
guintes elementos:

Efectivos:

Doutor dJosé da Silva Gongalves, que pre-
side, Administrador do Programa de Apoio
as Reformas Econdémicas.

Dr. José Luis Sa Nogueira, Coordenador do Pro-
jecto de Privatizacio e Capacitagao da Regu-
lagao Institucional.

Dr. Luis Pedro Maximiano, Director Geral do Te-
: souro.

SETEMBRO DE 1999

Dra. Joana Brito, Coordenadora do Projecto de
Capacita¢do Institucional para a Promogdo
do Sector Privado, que secretaria

Suplentes:

Dr. Ulisses Margal, Presidente da Comisséo Insta-
ladora da Bolsa de Valores de Cabo Verde

Dr. Jodo Carlos Tavares Fidalgo, Técnico do
Banco de Cabo Verde

Eng® Paulo Lima, Técnico do Projecto de Privati-
zagdo e Capacitacao da Regulagao Institucio-
nal

Gabinete de Vice-Primeiro Ministro, aos de Agosto
1999. — O Vice—Primeiro Ministro, Anténio Gualberto
do Rosdrio.

080

MINISTERIO DOS NEGOCIOS
ESTRANGEIRQS E DAS COMUNIDADES
E MINISTERIO DAS FINANCAS

Gabinetes do Ministro dos Negécios
Estrangeiros e das Comunidades e do
Ministro das Financas

Despacho

Considerando que a abertura da Antena Diplomatica
em Genebra-Suica. é uma das prioridades que resulta
das estratégias da diplomacia do desenvolvimento que
se vem implementando;

Tendo em conta que o subsidio de custo de vida atri-
buido & Missdo na Sui¢a tem-se mostrado claramente,
insuficiente, em virtude do alto nivel de custo de vida
que se verifica nesse Pais;

Considerando que aspecto materiais poderao deter-
minar consequéncias negativas nas actividades da alu-
dida Antena Diplomatica;

Pelo exposto decidimos;

Autorizar de acordo com o disposto no artigo 3° do
Decreto Lei n® 76/95 de 17 de Novembro, o0 aumento do
subsidio de custo de vida em 20%, passado dos actuais
subsidios fixados para Alemanha, sendo os encargos
com a implementacdo deste despacho suportado pela
contrapartida orcamental do MNEG até Dezembro do
ano em curso.

Gabinetes dos Ministros, 12 de Julho de 1999. — os
Ministros — José Luis Jesus —José Ulisses Correia e
Silva.

Despacho

Considerando que a abertura, muito em breve, da
Antena Diplomatica de Cabo Verde em Maputo, Mo-
cambique, é uma das prioridades que resulta da estra-
tégia da Diplomacia do Desenvolvimento que se vem
implementando;

Havendo necessidade de se estabelecer os subsidios
de custo de vida para os funciondrios que vierem a ser
colocados nessa Antena Diplomatica;
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Assim, nos termos expostos, os Ministros abaixo de-
signados decidiram que os subsidios de custo de vida
para Mocambique so fixados nos seguintes quantitati-
vos, respectivamente: )

12 Escaliio 2° Escaldo 3¢ Escalao 42 Escalao 52 Escalao
Chefe de Missao Nivel It Secretdrio Ref. 11/Ba9/C | Ref.9/Bal/C
Ministro e III, Cons. Embaixada

Pleniputencidrio| Emb. e Ref. 17/A | Ref. 16/A a 13/A

- 12.000,00 USD | 1.850,00 USD [1.760.00 USD| 1.110,00 USD |1.040,00 USD

O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de
_Agosto de 1999.

Gabinetes dos Ministros, 12 de Julho de 1999. — os

Ministros — José Luis Jesus —José Ulisses Correia e
Silva.

Despacho

Considerando que a abertura, muito em breve, da
Antena Diplomatica de Cabo Verde em Abidjan, Costa
do Marfim, é uma das prioridades que resulta da estra-
tégia da Diplomacia do Desenvolvimento que se vem
implementando;

Havendo necessidade de se estabelecer os subsidios
de custo de vida para os funcionarios que vierem a ser
colocados nessa Antena Diplomaética,

Assim, nos termos expostos, os Ministros abaixo de-
signados decidiram que os subsidios de custo de vida
para Costa do Marfim sdo fixados nos seguintes quan-
titativos, respectivamente:

12 Escalao 2° Escalao 3?2 Escaldo 4?2 Escalédo 52 Escalao
Chefe de Missao Nivel II Secretario Ref. 11/Ba9/C |Ref. 16/Aa iVA
Ministro e IT1, Cons. Ref.9/Ba1/C Embaixada
Pleniputencidrio { Emb. e Ref. 17/A ¥ .
12.693,73 FF | 11.741,72 FF | 11.170,45 FF | 7.045,00 FF | 6600, 73 FF¥ “

Gabinetes dos Ministros, 2 de Agosto de 1999. — os
Ministros — José Luis Jesus —José Ulisses Correia e
Silva.

Despacho

Tendo em conta que no més de Agosto se vai proce-
der & abertura da Antena Diplomatica junto da OUA -

Adis Abeba, prestigiada e celebrada organizagéo regio-

nal e que desempenha um papel de primordial impor-
tancia no contexto da diplomacia multilateral;

Tendo em consideragdo que Adis Abeba apresenta
um elevado indice de custo de vida, o qual obriga, ne-
cessariamente, a aplicabilidade imediata do despacho
conjunto de 20 de Abril p.p, assinado por S. Ex? o Mi-
nistro dos Negécios Estrangeiros e das Comunidade, e
o Ministro da Finangas;

Pelo exposto, decidiram os Ministros abaixo indica-
dos que os quantitativos dos subsidios de Custo de
Vida para Etiépia, a vigorar a partir de 1 de Agosto
p.p, serdo conforme a tabela que a seguir se apresenta:

12Escalao 2° Escaldo 3" Escalao 42 Escalao 5? Escalao
Chefe de Missao Nivel I Secretdrio Ref.11/Ba9/C { Ref.9/Bal/C
Ministro e II1, Cons. de Embaixada
Pleniputenciario Ref. 16/A a 13/A

2.000,00 USD | 1.860,00 USD |1.760,00 USD 1.i10,00 USD |1.040,00 USD

Gabinetes dos Ministros, 1 de Agosto de 1999. — Os
Ministros — José Luis Jesus —José Ulisses Correia e
Silva.

Despacho

Considerando que a abertura da Antena Diplomatica
em Singapura é manifestamente substantiva no qua-
dro estratégico da Diplomacia do Desenvolvimento que
se vem implementando;

Considerando que o subsidio de custo de vida antes
conferido mostra-se, desde logo, insuficiente para supor-
tar o elevadissimo e exigente nivel de vida naquele pais;

Atendendo que insuficiéncias materiais poderao in-
fluenciar negativamente o desempenho do represen-
tante da Antena Diplomatica no citado pais, pertur-
bando o bom funcionamento das suas actividades;

Pelo exposto, decidimos:

Autorizar de acordo com o disposto no artigo 3¢ do
Decreto Lei n® 76/95 de 17 de Novembro, a fixagédo do
subsidio de custo de vida no momento de USD 2.500,00
(dois mil e quinhentos délares americanos) para o re-
presentante da Antena Diplomatica em Singapura,
sendo os encargos com a implementacio deste despa-
cho suportados pela contrapartida or¢amental do
MNEC até Dezembro do ano em curso.

Gabinetes dos Ministros, 13 de Julho de 1999. — Os
Ministros — José Luis Jesus —José Ulisses Correia e
Silva. )

o080
MINISTERI A 'ENFRAESTRUTURAS
E HABITACAO

Gabinete do Ministro
Portaria n® 40/99
de 6 de Setembro

Manda o Governo da Republica de Cabo Verde, pelo
Ministro das Enfraestruturas e Habitacao o seguinte:

" Artigo Unico -Séo postos em circulagio a partir do
dia 15 de Setembro de 1999, selos da emissdo «125°
Aniversario da Unifdo Postal Internacional» com carac-
teristicas, quantidades e taxas seguintes:

Dimensoes .............. 40X 27,3
Denteado ................ 12X 11,5
Impressao ............. .. Offset a 4 corres
Tipo do papel .......... Couché

Peso do Papel ......... - 102gr/m2
Artista ...ccccocevrennne. José Bandeira

Casa Impressora .... Imprensa Nacional-Casa da Moeda
Folhas com 50 selos de cada taxa
Envelopes do 12 dia com selos -251$00

SELOS .
Quantidades e taxas
50.000 30$00
50.000 50$00

Gabinete do Ministro das Infraestruturas € Habita-
cdo, 25 de Agosto de 1999. — O Ministro, Anténio Joa-
quim Fernandes.
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MINISTERIO DA EDUCACAO, CIENCIA,
JUVENTUDE E DESPORTO

Gabinete do Secretario de Estado
da Juventude e Desporto

Despacho

Ao abrigo do n? 1 do artigo 26° do Decreto-Legislativo
n? 13/97, de 1 de Julho, e nos termos dos poderes que
foram conferidos pelo n? 3 do artigo 7° do Detreto-Lei
n® 23/98, de 8 de Julho, sub-delego no Director-Geral
dos Desporto, competéncia a seguir indicada:

1. Assinar em representa¢do do Fundo Nacional do
Desenvolvimento do Desporto (FUNDESP) todos os do-
cumentos necessarios ao normal funcionamento desse
servigo;

2. Assegurar nos termos estatutarios, gestdo normal
do funcionamento do FUNDESP;

3. Nos actos que tiver de praticar no Ambito da com-
peténcia sub-delegada nos nimeros anteriores, o Di-
rector-Geral devera fazer mencdo dessa sub-
delegagao, mediante expressdao «por sub-delegacio de
S. Ex? o Secretdrio de Estado da Juventude e Des-
porto»;

4. O presente despacho produz efeitos a partir de 1
de Fevereiro de 1999.

Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e
Desporto, aos 29 de Julho de 1999. — O Secretario de
Estado da Juventude e Desporto, Pedro Tavares Mo-
reira.

IMPRENSA NACIONAL DE CABO VERDE




